
Lilac  CP  Soap-  Σαπούνι
εμπνευσμένο από την πασχαλιά
Το νέο μας άρωμα Πασχαλιά 3in1 μας εμπνέει να δημιουργήσουμε
ένα σαπούνι ψυχρής μεθόδου με απαλό άρωμα και φωτεινά χρώματα
που θυμίζουν το αγαπημένο ανοιξιάτικο λουλούδι.

Η συνταγή αφορά λίγο πιο προχωρημένους δημιουργούς, καθώς θα
δουλέψουμε με την τεχνική wall pour μαζί με mica pencil line.

Υλικά για 1,2 κιλά

1.2 kg Tall & skinny καλούπι

135,00 γρ Λάδι Καρύδας

180,00 γρ Φοινικέλαιο

225,00 γρ Λάδι Κανόλα

180,00 γρ Αμυγδαλέλαιο

90,00 γρ Ριζέλαιο

126,00 γρ Καυστική σόδα

290,00 γρ Απιονισμένο νερό

12,00 γρ Γαλακτικό νάτριο

12,00 γρ Πασχαλιά 3in1

1/4 κ.γ. Purple passion mica διαλυμένη σε 1 κ.γ. αμυγδαλέλαιο

1/4 κ.γ.Fantasia pink mica διαλυμένη σε 1 κ.γ. αμυγδαλέλαιο

Λευκό pigment

Mica Line με Golden Pumpkin mica

Διαδικασία

https://www.candlemaking.gr/blog/lilac-cp-soap-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%b5%ce%bc%cf%80%ce%bd%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%bf-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1%ce%bb/
https://www.candlemaking.gr/blog/lilac-cp-soap-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%b5%ce%bc%cf%80%ce%bd%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%bf-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1%ce%bb/


Αρχικά προετοιμάζουμε τις χρωστικές μας.

Στη συνέχεια. λιώνουμε το λάδι καρύδας και το φοινικέλαιο σε
χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά λάδια. Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα  μας  σε  3  ίσα  μέρη  και  τα  χρωματίζουμε  και  τα
αρωματίζουμε.

Στερεώνουμε το καλούπι σε ελαφριά κλίση και χυτεύουμε εναλλάξ
τα χρώματα προσέχοντας η κανάτα μας να εφάπτεται στο τοίχωμα
του καλουπιού για να δώσουμε αυτό το εφέ των κυμάτων.

Αφού χυτεύσουμε όλα τα χρώματα, κρατάμε λίγο από το μωβ στην
άκρη. Με ένα μικρό σουρωτήρι ρίχνουμε απαλά ένα καλό στρώμα
από  την  golden  pumpkin  mica  και  στη  συνέχεια  προσεκτικά
ρίχνουμε το υπόλοιπο μωβ χρώμα.

Στην επιφάνεια ρίχνουμε λίγη mica από τα αρχικά μας χρώματα
και  δημιουργούμε   ένα  σχέδιο  swirling  χρησιμοποιώντας  ένα
μυτερό ξυλάκι.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


 

 



Bee  My  Honey  Ανοιξιάτικο
Σαπούνι
Παρουσιάζουμε  ένα  όμορφο  και  χαρούμενο  σαπούνι  λαδιού  με
φωτεινά  χρώματα  και  διακοσμητικές  λεπτομέρειες  από  σαπούνι
γλυκερίνης.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης

230 γρ Απιονισμένο νερό

129 γρ Καυστική σόδα

13 γρ Γαλακτικό νάτριο

13  γρ  Άρωμα  Royal  Jelly  3in1-->  ΠΡΟΣΟΧΗ!  Το  άρωμα  θα
αποχρωματίσει  το  σαπούνι  σε  λίγες  μέρες  σε  μπεζ  καφέ.

50 γρ Αμυγδαλέλαιο

50 γρ Λάδι Αβοκάντο

200 γρ Λάδι Κανόλα

200 γρ Λάδι Καρύδας

70 γρ Καστορέλαιο

300 γρ Ελαιόλαδο

50 γρ Βούτυρο Κακάο

1 κ.γ. Ρigment λευκό

½ κ.γ. Pigment Καφέ

½ κ.γ. Ρigment Κίτρινο

Για τις διακοσμητικές μελισσούλες

https://www.candlemaking.gr/blog/bee-my-honey-%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%b9%ce%be%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/bee-my-honey-%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%b9%ce%be%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/el/gourmand/2953-3193-royal-jelly-3in1-100-ml.html#/2981-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-royal_jelly_3in1_100_ml


Βάση σαπουνιού γλυκερίνης διάφανη με μέλι

Καλούπι σιλικόνης Μελισσούλες

Λίγες σταγόνες χρώματα Καφέ νερού & κίτρινο pigment

Ένα  φύλλο  από  φυσαλίδες  συσκευασίας  (Bubble  wrap)  για  το
σχέδιο της επιφάνειας

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα διακοσμητικά “μελισσάκια” ακολουθώντας τις
βασικές οδηγίες για την κατασκευή σαπουνιού γλυκερίνης και
αρωματίζουμε με 3% Royal Jelly 3in1.

Στη συνέχεια λιώνουμε το λάδι καρύδας και το βούτυρο κακάο σε
χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.
Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν είμαστε

σε  κατάλληλη  θερμοκρασία  (35-40οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα σε τρία ίσα μέρη προσθέτουμε τo χρώμα και το άρωμα
αναλογικά σε κάθε μέρος και ανακατεύουμε καλά. Ρίχνουμε το
κίτρινο και το καφέ χρώμα μέσα στην κανάτα του λευκού και
κάνουμε  ένα  in  the  pot  swirl.  Στη  συνέχεια  χυτεύουμε  στο
καλούπι μας όλο το μίγμα.

Κόβουμε το φύλλο από το bubble wrap στο μέγεθος του καλουπιού
μας και απαλά το εφαρμόζουμε πάνω στο νωπό σαπούνι. Τυλίγουμε
το σαπούνι και το αφήνουμε σε ζεστό μέρος για 12-24 ώρες.
Ξεκαλουπώνουμε  και  αφαιρούμε  προσεκτικά  το  bubble  wrap.
Κόβουμε το σαπούνι. Λιώνουμε λίγο σαπούνι γλυκερίνης και με
ένα σταγονόμετρο ρίχνουμε 1-2 σταγόνες στο κάθε μελισσάκι για
να κολλήσουν στην επιφάνεια του κάθε κομματιού από το βασικό
μας σαπούνι. Το αφήνουμε να ωριμάσει για 3-4 εβδομάδες είναι
έτοιμο!

Protip! Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εναλλακτικά το άρωμα Μέλι

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B9%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9/3032-%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B5%CF%82-.html
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


3in1 που δεν αποχρωματίζει μεν αλλά έχει χαμηλότερη ένταση από
το Royal Jelly 3in1.

 



Cold process delight
Κατασκευάζουμε ένα όμορφο σαπούνι ψυχρής μεθόδου με ένθετα από
σαπούνι γλυκερίνης για να στολίσουμε τη γιορτινή μας βιτρίνα.

Το σαπούνι αυτό χρειάζεται κάποια δεξιότητα και εμπειρία μιας
και θα το “χτίσουμε” σιγά σιγά σε πολλά στάδια, επομένως δεν
προτείνεται για τον αρχάριο δημιουργό.

Διακοσμητικά σαπουνάκια

Προετοιμάζω τα διακοσμητικά “σοκολατάκια” με διάφανο σαπούνι
γλυκερίνης και χρώμα chestnut brown mica, καθώς και “μούρα” με
χρώμα  fiery  fusion  mica  και  διάφανο  σαπούνι  γλυκερίνης.
Ακολουθώ  τις  βασικές  οδηγίες  για  την  κατασκευή  σαπουνιού
γλυκερίνης  και  αρωματίζω  με  3%  Choco  Muffin  3in1  τα
σοκολατάκια  και  με  3%  Framboise  3in1  τα  μούρα.   Μπορούμε
φυσικά να βάλουμε οποιοδήποτε άλλο σχέδιο σε διακοσμητικά μας
αρέσει.

Χρησιμοποιήσαμε:

Καλούπι βατόμουρα

Καλούπι μούρα

Καλούπι σοκολάτα πλάκα mini

Για το πρώτο στρώμα της σοκολάτας

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.2 κιλών tall & skinny

312 γρ Ελαιόλαδο

156 γρ Φοινικέλαιο

156 γρ Λάδι Καρύδας

104 γρ Λάδι Αβοκάντο

104 γρ Καυστική σόδα

https://www.candlemaking.gr/blog/cold-process-delight/


268 γρ Απιονισμένο νερό

12 γρ Γαλακτικό νάτριο

12 γρ Άρωμα Choco Muffin 3in1

1 κ.γ. συνδυασμός καφέ οξείδιο σιδήρου πολύ καλά διαλυμένο σε
λάδι + 1/4 κ.γ. chestnut brown mica

Προετοιμάζουμε το χρώμα.
Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας  και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε

κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) πρώτον προσθέτουμε το γαλακτικό
νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά προχωράμε στην
κατασκευή του σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Μόλις έχουμε
πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε τo χρώμα και το άρωμα και
ανακατεύουμε  καλά.  Χυτεύουμε  το  σαπούνι  σε  κλίση  για  να
δημιουργήσουμε  τη  γωνία.  Το  σαπούνι  που  θα  περισσέψει  το
κρατάμε για την διακόσμηση της κορυφής.

Για το δεύτερο στρώμα της σαντιγύ

260 γρ Ελαιόλαδο

130 γρ Φοινικέλαιο

130 γρ Λάδι Καρύδας

87 γρ Λάδι Αβοκάντο

87 γρ Καυστική σόδα

224 γρ Απιονισμένο νερό

10 γρ Γαλακτικό νάτριο

10 γρ Άρωμα Choco Muffin 3in1

Ακολουθούμε την ίδια διαδικασία όπως παραπάνω. Θα αφήσουμε το
μείγμα χωρίς χρώμα γιατί το Choco Muffin 3in1 θα αποχρωματίσει

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


σε ελαφρύ μπεζ ούτως ή άλλως και έτσι θα μας δώσει την αίσθηση
της κρέμας “πατισερί”.

Επιβεβαιώνουμε  ότι  το  προηγούμενο  στρώμα  σαπουνιού  έχει
σταθεροποιηθεί αρκετά πριν χυτεύσουμε.

Το σαπούνι που θα περισσέψει το κρατάμε για την διακόσμηση της
κορυφής.

Για το τρίτο στρώμα της κόκκινης κρέμας

260 γρ Ελαιόλαδο

130 γρ Φοινικέλαιο

130 γρ Λάδι Καρύδας

87 γρ Λάδι Αβοκάντο

87 γρ Καυστική σόδα

224 γρ Απιονισμένο νερό

10 γρ Γαλακτικό νάτριο

10 γρ Άρωμα Framboise 3in1

1 κ.γ. Κόκκινο pigment + 1/4 κ.γ. Fiery fusion mica

Ακολουθούμε την ίδια διαδικασία όπως παραπάνω. Θα χρωματίσουμε
με την κόκκινη απόχρωση και θα αρωματίσουμε με το Framboise
3in1. Προσοχή και πάλι να έχει σταθεί καλά το προηγούμενο
στρώμα πριν χυτεύσουμε.

Με το λευκό σαπούνι που έχει περισσέψει και πλέον στέκεται
καλά σαν παχιά κρέμα, θα γεμίσουμε ένα κορνέ και θα φτιάξουμε
όμορφες  κορυφές  στην  επιφάνεια  του  σαπουνιού.  Το  ίδιο  θα
κάνουμε και με τα υπόλοιπα χρώματα που μας περίσσεψαν.

Στολίζουμε  με  τα  σαπουνάκια  γλυκερίνης  και  τοποθετούμε  το
σαπούνι μας σε μεγάλο κουτί (με κάποιο ύψος) ώστε να μονωθεί
καλά για να αποφύγουμε την εμφάνιση ανθρακικής σόδας και να



ζεσταθεί αρκετά ώστε να περάσει στη φάση τζελ και να έχουμε
έντονα χρώματα.

Μετά  από  24  ώρες  ξεκαλουπώνουμε  και  κόβουμε  σε  κομμάτια.
Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη χρήση.

 



Χριστούγεννα  στο
ζαχαροπλαστείο!
Φέτος η βιτρίνα μας με τα σαπούνια είναι λαχταριστή, μυρωδική
και πολύ γιορτινή!

Δημιουργούμε σαπούνια κέικ συνδυάζοντας την γλυκερίνη με την
ψυχρή μέθοδο και πάντα το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό!

Υλικά για να φτιάξουμε 3-4 σαπούνοκεκάκια

Για τη σαντιγύ

125 γρ Απιονισμένο νερό

47,5 γρ Καυστική σόδα

25 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Φοινικέλαιο

100 γρ Λάδι Καρύδας

6 γρ Άρωμα Φρέσκο Κάστανο 3in1

Χρώμα ½ κ.γ. Pigment λευκό

Κορνέ με μεγάλη μύτη

Για  να  φτιάξουμε  τη  σαντιγί  από  σαπούνι  ψυχρής  μεθόδου
ακολουθούμε  την  διαδικασία  που  περιγράφεται  στο  παρακάτω
βίντεο.
Είναι η συνηθισμένη διαδικασία με τη διαφορά ότι τοποθετούμε
το μείγμα νερού-σόδας και το λάδι στο ψυγείο μέχρι να φτάσουν
και τα δύο υλικά τους 20 βαθμούς. Εν συνεχεία χτυπάμε με το
μίξερ του κέικ για να αφρατέψουμε το μείγμα.

Για τις βάσεις

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b6%ce%b1%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b6%ce%b1%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bf/


300 γρ Βάση σαπουνιού γλυκερίνης λευκή SLS FREE

9 γρ Άρωμα Μέλι 3in1

Χρώμα Chestnut brown mica + eco sparks gold glitter

Καλούπι σιλικόνης Κύλινδροι 6 θέσεων

Διακοσμητικά σαπουνάκια για το στολισμό

Καλούπια σιλικόνης Φρούτα και ξηροί καρποί, Βατόμουρα, Μούρα,
Μακαρόν μινι, Σοκολάτες μινι

50 Διάφανη βάση σαπουνιού γλυκερίνης

1 γρ Άρωμα Φρέσκο Κάστανο 3in1

Χρώματα Sunkissed mica, Καφέ νερού

Για τα σαπούνια γλυκερίνης ακολουθούμε τις γνωστές πια βασικές
οδηγίες που περιγράφονται εδώ.

Στη συνέχεια για να συνθέσουμε το γλυκό μας:

Με το κορνέ γαρνίρουμε τις βάσεις των cupcakes αμέσως μόλις
τις ξεκαλουπώσουμε.

Στολίζουμε με glitter, mica , βρώσιμα διακοσμητικά και ό,τι
άλλο μας αρέσει!

Με το μίγμα σαντιγύ που θα περισσέψει μπορούμε να φτιάξουμε
μικρά  «μπεζεδάκια»  κάνοντας  “μύτες”  σε  ένα  αντικολλητικό
χαρτί. Θα τις αφήσουμε να στερεοποιηθούν εντελώς και μετά θα
τις διακοσμήσουμε με λίγο glitter ή mica.

Προσοχή: Το σαπούνι ψυχρής που αποτελεί την σαντιγύ θα πρέπει
να ωριμάσει. Επομένως θα περιμένουμε 3-4 εβδομάδες τουλάχιστον
πριν χρησιμοποιήσουμε το κεκάκι.

https://www.candlemaking.gr/el/%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9/1863-%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B9-6-%CE%B8%CE%AD%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD.html?search_query=%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B9&results=2
https://youtu.be/VKoscGLyLSo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


 

Σαπούνι με ρόδι
Το  τρίτο  και  τελευταίο  μέρος  του  αφιερώματός  μας  στην
κατασκευή  σαπουνιών  με  φυσικούς  χυμούς  φρούτων  αφορά  το

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%cf%8c%ce%b4%ce%b9/


λατρεμένο μας Ρόδι!

Ένα φρούτο-υπερ τροφή και φάρμακο γεμάτο βιταμίνες Α,C, και Ε
που λειτουργεί:

Ως αντιοξειδωτικό
Ως προστατευτικό του ανοσοποιητικού συστήματος
Ως αντιγηραντικό
Ως αντιμικροβιακό
Ως αντιαλλεργικό

Για τα πολλά του οφέλη του έχουν δώσει το όνομα “κόκκινος
χρυσός”  και  “κόκκινος  θησαυρός”  και  εμείς  θα  το
χρησιμοποιήσουμε για να φτιάξουμε ένα σαπούνι για το πρόσωπο,
πολύ περιποιητικό και ενυδατικό, που μπορεί να χρησιμοποιηθεί
και από όσους έχουν ευαίσθητο δέρμα.

Τα φυσικά σάκχαρα του ροδιού θα δώσουν πλούσιο αφρό, ενώ η τα
αντιοξειδωτικά και τα Ω-5 λιπαρά οξέα του θα βοηθήσουν στην
ξηροδερμία, αλλά και την αντιμετώπιση της ακμής.  Συνδυάζουμε
και το λάδι ροδιού για ακόμα καλύτερο αποτέλεσμα.

Υλικά για 1 κιλό

241 γρ Χυμός από φρέσκα ρόδια σε παγάκια

97 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Βούτυρο Καριτέ

50 γρ Λάδι Ροδιού

100 γρ Βούτυρο Κακάο

7  γρ Άρωμα Ρόδι 3in1 + 8 γρ Άρωμα Black Cherry 3in1



Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  ρόδια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

Ετοιμάζω το μίγμα των αρωμάτων και το αφήνω στην άκρη.

Ζυγίζω τα παγάκια από χυμό ροδιού και προσθέτω σιγά σιγά την
καυστική σόδα. Αφήνω το διάλυμα να κρυώσει εντελώς και μετά 
θα προσθέσω το γαλακτικό νάτριο.

Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο κακάο και το βούτυρο καριτέ
σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια. Όταν είμαι

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωρώ στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. ΠΡΟΣΟΧΗ!! Ο χυμός ροδιού
επιταχύνει ΠΟΛΥ το μίγμα, καλύτερα να δουλέψουμε με σπάτουλα
και όχι ραβδομπλέντερ!

Με το που φτάσω σε trace προσθέτω το μίγμα αρωμάτων, ανακατεύω
και χυτεύω στο καλούπι μου.

Ψεκάζω το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγω τη
δημιουργία της σκόνης από την ανθρακική σόδα που δημιουργείται
(soda ash), σκεπάζω το καλούπι και το μονώνω με κουβέρτα ή
πετσέτες, ώστε να αναπτυχθεί η θερμοκρασία απαραίτητη για την
δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά χρώματα).

Το αφήνω για 12-24 ώρες. Κόβω και αφήνω να ωριμάσει για ένα
μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα είναι
αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για όλο το
μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Σαπούνι  με  λεμόνι  και
παπαρουνόσπορο
Το δεύτερο μέρος του αφιερώματός μας στα σαπούνια με χυμούς
φρούτων!

Όταν ξεκινήσαμε το ταξίδι μας σε αυτό το μαγικό κόσμο της
ψυχρής μεθόδου, δεν γνωρίζαμε πολλά. Με πολύ πειραματισμό, και
αρκετό διάβασμα (!!) καταφέραμε να φτιάξουμε πολλές όμορφες
συνταγές πότε ακολουθώντας την τάση από τους συναδέλφους του
εξωτερικού, πότε αντλώντας έμπνευση από τα ντόπια υλικά αλλά
πάντοτε προσπαθώντας να έχουμε ένα όμορφο και χρηστικό σαπούνι
στο τέλος.

Οι χυμοί των όξινων φρούτων ειδικότερα, θα λέγαμε ότι ήταν
παραδοσιακά  το  “άπιαστο”  όνειρο  των  σαπωνοποιών  γιατί  τα
σαπούνια αυτά ποτέ δεν έβγαιναν σωστά. Τις περισσότερες φορές
το αποτέλεσμα ήταν ένα πολύ μαλακό σαπούνι που δεν είχε καν
σχήμα  ώστε  να  μπορέσει  να  χρησιμοποιηθεί  ή  άλλες  φορές  ή
διαδικασία πήγαινε στραβά από την αρχή (φαινόμενο “ηφαιστείου”
όπου το σαπούνι αμέσως μετά τη σαπωνοποίηση φουσκώνει και
“εκρήγνυται”!).

Σιγά σιγά όμως είδαμε και εμείς ότι το πρόβλημα μπορούσε να
λυθεί πολύ εύκολα! Ο λόγος που τα σαπούνια με φυσικούς χυμούς
όπως το λεμόνι δεν βγαίναν σωστά είναι γιατί το κιτρικό οξύ
που περιέχουν φυσικά τα φρούτα αυτά, δεσμεύει μια ποσότητα
καυστικής σόδας η οποία “λείπει” στο τέλος από την συνολική
ποσότητα  που  χρειάζεται  η  συνταγή  μας  για  να  προκύψει
σαπωνοποίηση. Όταν λοιπόν υπολογίσαμε την ποσότητα αυτή και
την συμπληρώσαμε στην συνταγή, όλα πήγαν τέλεια!

Το δε σαπούνι που προέκυψε ήταν απλά Α Π Ι Θ Α Ν Ο!

Δοκιμάστε το και εσείς! Το σαπούνι με φρεσκοστυμμένο χυμό
λεμονιού έχει υπέροχο αφρισμό και πραγματικά αφήνει το δέρμα
μαλακό!

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%b5%ce%bc%cf%8c%ce%bd%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%b5%ce%bc%cf%8c%ce%bd%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf/


Υλικά για 800 γρ περίπου

*Ο  χυμός  λεμονιού  περιέχει  4.3%  κιτρικό  οξύ.  Για  την
εξουδετέρωση χρειάζεται για κάθε γραμμάριο κιτρικού οξέος ,
0.6. γρ καυστικής σόδας.

Όπως είδαμε στο πρώτο μέρος του αφιερώματός μας στα σαπούνια
με  χυμούς  φρούτων,  το  ποσοστό  χρήσης  κιτρικού  οξέος  στο
σαπούνι:  1-2%,  επομένως  για  την  ποσότητα  του  χυμού  που
διαθέτουμε θα πρέπει να προσαρμόσουμε την σόδα αναλόγως.

180 γρ Χυμός λεμονιού σε παγάκια

72,4 γρ Καυστική σόδα + 4.7 γρ προσαρμογή από κιτρικό οξύ  =
77,10 γρ Τελική σόδα*

220 γρ Ελαιόλαδο

100 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Φοινικέλαιο

50 γρ Καστορέλαιο

55 γρ Βούτυρο Μάνγκο

8 γρ Άρωμα Lemon Slice 3in1

¼ κ.γ. Παπαρουνόσπορος

1 σταγόνα Χρώμα Κίτρινο Νερού Concentrate

 

Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  λεμόνια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

Ετοιμάζω το διάλυμα σόδας-παγωμένου χυμού και το αφήνω να
κρυώσει.

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο μάνγκο και το φοινικέλαιο σε
χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια.  Όταν είμαστε

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωράμε στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Προσοχή! Το μίγμα θα πήξει
γρήγορα, γι’ αυτό δεν χτυπάμε πολύ ώρα με την ράβδο. Μόλις
έχουμε πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε το άρωμα, το χρώμα και
τον παπαρουνόσπορο και ανακατεύουμε ελαφρά. Χυτεύουμε αμέσως
στο καλούπι μας.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα
είναι αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για
όλο το μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

Το σαπούνι αυτό έχει εξαιρετικά πλούσιο αφρό και κάνει ήπια
απολέπιση στο δέρμα αφήνοντας το πολύ μαλακό και ευχάριστα
αρωματισμένο.

Σαπούνι  με  πορτοκάλι  και
πιπέρι  &  πώς  χρησιμοποιούμε
το  κιτρικό  οξύ  στο  σαπούνι

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


ψυχρής μεθόδου
Είμαστε  ενθουσιασμένοι  καθώς  ξεκινάμε  σήμερα  ένα  τριπλό
αφιέρωμα στην κατασκευή σαπουνιών ψυχρής μεθόδου με φυσικούς
χυμούς φρούτων!

Είναι  κατασκευές  που  προορίζονται  για  τον  πεπειραμένο
σαπωνοποιό και πραγματικά το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό κάθε
φορά.  Τα  σάκχαρα  που  περιέχουν  τα  φρούτα  δίνουν  πλούσιο
αφρισμό  στα  σαπούνια  μας  ενώ  σε  κάποιες  περιπτώσεις  μας
προσφέρουν  και  ακόμα  μερικές  ιδιότητες  (απολεπιστικές,
αντιοξειδωτικές κλπ).

Ξεκινάμε με το αγαπημένο φρούτο του φθινοπώρου, το Πορτοκάλι.
Στη συνταγή μας αυτή θα χρησιμοποιήσουμε για πρώτη φορά και το
κιτρικό οξύ αλλά και ένα υλικό της κουζίνας, το πιπέρι, που θα
απολεπίσει απαλά το δέρμα αφήνοντάς το αναζωογονημένο!

Ο κος Ορέστης μας εξηγεί το γιατί παρακάτω:

Το κιτρικό οξύ στην σαπωνοποίηση

“Ο ρόλος του κιτρικού χημικά είναι να λειτουργεί ως χηλικός
παράγοντας  ,δηλαδή  να  δεσμεύει  τα  μέταλλα  του  νερού  που
επιδρούν αρνητικά στον αφρισμό και την καθαριστική ικανότητα
του σαπουνιού.

Όταν  προστεθεί  στο  διάλυμα   καυστικής  σόδας  (για  στερεό
σαπούνι) ή καυστικής ποτάσας (για υγρό σαπούνι), το κιτρικό
οξύ γίνεται κιτρικό νάτριο που δεσμεύει μεταλλικά ιόντα όπως
ασβεστίου, σιδήρου, μαγνησίου και βοηθάει να αποφύγουμε την
γλίτσα του σαπουνιού και την οξείδωση (τάγγισμα) με τον χρόνο
που προκαλεί άσχημη μυρωδιά και πορτοκαλί κηλίδες στο σαπούνι.
Έτσι παρατείνεται η ημερομηνία λήξης του σαπουνιού.

Δοσολογία:  10-20  γραμμάρια  κιτρικού  ανά  1000γρ  (ένα  κιλό)
λαδιών ή, πιο σωστά,  1-2%.

Αν δεν διαθέτω κιτρικό οξύ μπορώ να επιλέξω χυμό λεμονιού,

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


είναι χρήσιμο υποκατάστατο. Για τη  δοσολογία υπολογίστε ότι
στο χυμό ενός λεμονιού αντιστοιχούν 3γρ κιτρικού οξέος. Θα
δούμε σε επόμενη συνταγή πώς μπορώ να φτιάξω σαπούνι από χυμό
λεμονιού και τι πρέπει να προσέξω ιδιαιτέρως.

Το κιτρικό οξύ είναι ιδιαίτερα χρήσιμο στη συνταγή μας:

Σε περιοχές με σκληρό νερό
Όταν τα λάδια μας είναι παλιά και κοντά στο να ταγγίσουν
ή έχουν λήξει.
Όταν χρησιμοποιούμε χρησιμοποιημένα μαγειρικά λάδια
Όταν κάνουμε σχέδια που απαιτούν αργό trace.
Όταν έχουμε λάδια που ταγγίζουν εύκολα όπως ηλιέλαιο,
σογιέλαιο,  κανναβέλαιο,  καλαμποκέλαιο,  σησαμέλαιο,
σιτέλαιο.
Αντί  γαλακτικού  νατρίου,  καθώς  σκληραίνει  πολύ  το
σαπούνι.

Προσοχή! Όταν προστεθεί κιτρικό οξύ πρέπει να αυξήσουμε την
ποσότητα της καυστικής σόδας για να εξουδετερώσουμε το οξύ
ώστε η ποσότητα που έχουμε για σαπωνοποίηση να είναι η σωστή.
Πώς το υπολογίζουμε;
Για στερεό σαπούνι θα πρέπει να γνωρίζουμε ότι κάθε γραμμάριο
κιτρικού οξέος καταναλώνει 0.624 γρ καυστικής σόδας.

Παράδειγμα:  Στη  μια  συνταγή  που  χρησιμοποιώ  700  γρ  λάδια
υπολογίζω να βάλω 14γρ κιτρικό οξύ (2% ως προς τα λάδια μου).
Θα προσθέσω λοιπόν επιπλέον 14γρΧ0.624=8.74 γρ  έξτρα καυστική
σόδα

Για υγρό σαπούνι θα πρέπει να γνωρίζουμε ότι κάθε γραμμάριο
κιτρικού οξέος καταναλώνει 0.842 γρ καυστική ποτάσα.

Παράδειγμα: Θέλω 1% κιτρικό οξύ ως προς το λάδι μου δηλαδή για
1κιλό λάδι (1000γρ) θέλω 10γρ κιτρικό οξύ. Υπολογισμός της
επιπλέον  ποτάσας:  10γρΧ0.842=  8.42γρ  ποτάσα.  Όταν  λοιπόν
υπολογίσω πόση ποτάσα θέλω θα προσθέσω επιπλέον 8.42γρ

Τρόπος χρήσης: Το κιτρικό οξύ το διαλύουμε καλά στο κρύο νερό



της  σαπωνοποίησης  και  μετά  προσθέτουμε  πολύ  αργά   και
προσεκτικά την καυστική σόδα έχοντας προσθέσει την επιπλέον
ποσότητα  που  υπολογίσαμε  (προσοχή  ζεσταίνεται  πολύ!).
Περιμένουμε  το  διάλυμα  να  κρυώσει  πριν  προχωρήσουμε  στην
σαπωνοποίηση.”

*Σημείωση: Όταν έχουμε παγωμένο υλικό αντί του νερού όπως εδώ
τον χυμό του πορτοκαλιού, θα ρίξουμε πρώτα τη σόδα και στο
κρύο διάλυμα θα προσθέσουμε το κιτρικό οξύ.

Η συνταγή μας για 1 κιλό σαπούνι περίπου

280 γρ Χυμός από φρέσκα πορτοκάλια σουρωμένος, σε παγάκια

115 γρ Καυστική σόδα (προσαρμοσμένη μετά την προσθήκη κιτρικού
οξέος)

14 γρ Κιτρικό οξύ

180 γρ Λάδι καρύδας

200 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Φοινικοπυρηνέλαιο

100 γρ Καστορέλαιο

70 γρ Βούτυρο κακάο

10 γρ Αιθέριο έλαιο Πορτοκάλι

5 γρ Αιθέριο έλαιο Μαύρο Πιπέρι

Χοντροκομμένο μαύρο πιπέρι περίπου 1 κ.γ. για τη συνταγή αυτή.

Διαδικασία

Από την προηγούμενη μέρα, έχουμε στύψει τα πορτοκάλια μας,
έχουμε  σουρώσει  το  χυμό  και  τον  έχουμε  τοποθετήσει  σε
παγοκυψέλες.

Ετοιμάζουμε το μίγμα των αιθερίων ελαίων και το αφήνουμε στην



άκρη.

Ζυγίζουμε τα παγάκια από χυμό πορτοκαλιού και προσθέτουμε σιγά
σιγά την καυστική σόδα. Όταν κρυώσει το διάλυμα εντελώς θα
προσθέσουμε και το κιτρικό οξύ.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας,  το  βούτυρο  κακάο  και  το
φοινικοπυρηνέλαιο  σε  χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα

υγρά μας λάδια. Όταν είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC)
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε το
μίγμα των αιθερίων ελαίων και το πιπέρι και ανακατεύουμε.
Μόλις φτάσουμε σε trace, αμέσως χυτεύουμε στο καλούπι μας.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα
είναι αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για
όλο το μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

CP Beer Soap
Η μπύρα αποτελεί ένα παράδοξο αλλά εκπληκτικό πρόσθετο υλικό
για τα σαπούνια ψυχρής μεθόδου. Τα φυσικά σάκχαρα που περιέχει
βοηθούν στον αφρισμό του σαπουνιού παράγοντας πλούσιες και
μαλακές σαπουνόφουσκες.

Επιπρόσθετα, είναι ένα πιασάρικο υλικό για το marketing!

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/cp-beer-soap/


Ας δούμε τη συνταγή.

Υλικά για 1 κιλό

190 γρ Ελαιόλαδο

165 γρ Λάδι Καρύδας

160 γρ Φοινικέλαιο

95 γρ Βούτυρο Καριτέ

25 γρ Βούτυρο Κακάο

188 γρ Μπύρα

90 γρ Καυστική Σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

10 γρ Άρωμα για σαπούνι/καλλυντικό Black C

1 κ.γ. Καφέ οξείδιο σιδήρου διαλυμένο σε 3 κ.γ. ελαιόλαδο

Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  ημέρα  προετοιμάζουμε  τη  μπύρα  που  θα
χρησιμοποιήσουμε στο σαπούνι μας. Ζυγίζουμε λίγο παραπάνω από
την ποσότητα που θα χρειαστούμε (μιας και θα εξατμιστεί στην
πορεία ένα μέρος) και τη βράζουμε ώστε να εξατμιστεί εντελώς
το οινόπνευμα. Έτσι θα αποφύγουμε “εκρήξεις” και “ατυχήματα”
όταν  θα  συνδυάσουμε  τη  μπύρα  με  την  καυστική  σόδα.  Την
αφήνουμε  να  κρυώσει  εντελώς.  Εναλλακτικά,  μπορούμε  να
χρησιμοποιήσουμε  ένα  μέρος  μπύρας  και  το  υπόλοιπο  απλό
απιονισμένο νερό.

Προετοιμάζουμε  και  την  χρωστική  μας.  Προσοχή,  τα  οξείδια
θέλουν πολύ καλό ανακάτεμα με το λάδι για να διαλυθούν εντελώς
οι κόκκοι διαφορετικά θα εμφανίζονται αντιαισθητικά στίγματα
χρώματος στο σαπούνι σας.

Λιώνουμε το λάδι καρύδας, τα βούτυρα καριτέ και κακάο και το



φοινικέλαιο σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά μας
λάδια. Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα μπύρας-σόδας. Όταν

είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) πρώτον προσθέτουμε
το γαλακτικό νάτριο στο διάλυμα σόδας-μπύρας και αμέσως μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε το
άρωμα  και  ανακατεύουμε.  ΠΡΟΣΟΧΗ!  Το  άρωμα  επιταχύνει.  Μην
χρησιμοποιήσετε ραβδομπλέντερ, ανακατέψτε το μίγμα καλά με το
χέρι. Μόλις φτάσουμε σε trace, αμέσως χυτεύουμε στο καλούπι
μας.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση.

Καλή επιτυχία!

Νeon  Pandemonium  Σαπούνι
ψυχρής μεθόδου καλοκαιρινό
Ένα φανταστικό, πολύχρωμο και χαρούμενο σαπούνι ψυχρής μεθόδου
για φέτος το καλοκαίρι είναι η πρόταση μας.

Neon Pandemonium CP Soap Hanger Swirl

Υλικά & εξοπλισμός για 1.2 κιλά σαπουνιού

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bdeon-pandemonium-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bdeon-pandemonium-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9/


Μια συρμάτινη κρεμάστρα που θα λυγίσουμε με τέτοιο τρόπο ώστε
το μήκος της να είναι 0.5 εκ μικρότερο από το μήκος του
καλουπιού μας για να μπορεί να χωράει μέσα.

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.2 κιλών tall & skinny

312 γρ Ελαιόλαδο

156 γρ Φοινικέλαιο

156 γρ Λάδι Καρύδας

104 γρ Λάδι Αβοκάντο

104 γρ Καυστική σόδα

268 γρ Απιονισμένο νερό

12 γρ Γαλακτικό νάτριο

12 γρ Άρωμα Coco Ananas 3in1

Χρώματα:

1 κ.γ. Λευκό οξείδιο τιτανίου σε όλη τη μάζα του σαπουνιού

¼ κ.γ. Pigment φωσφοριζέ χρώματα για σαπούνι σε σκόνη μωβ,
ροζ, μπλε διαλυμένα σε ½ κ.γ. ελαιόλαδο

½ κ.γ. Pigment φωσφοριζέ χρώματα για σαπούνι υγρά πράσινο,
κίτρινο, πορτοκαλί

Διαδικασία

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας   και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το λευκό χρώμα,
ανακατεύουμε,  προσθέτουμε  το  άρωμα,  ανακατεύουμε  και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 6 (200 γρ δηλαδή το κάθε ένα)
και χρωματίζουμε με τα 4 υπόλοιπα χρώματα.

Προχωράμε διαδοχικά με την χύτευση των χρωμάτων (με όποια
σειρά μας αρέσει). Μόλις τελειώσουμε, παίρνουμε την κρεμάστρα
και την τοποθετούμε μέχρι τον πάτο του καλουπιού. Την φέρνουμε
μπρος  πίσω  με  κυκλικές  κινήσεις  για  να  δημιουργήσουμε  το
σχέδιο swirl.

Όταν τελειώσουμε, δημιουργούμε με ένα ξυλάκι ένα επιφανειακό
σχέδιο στην κορυφή του σαπουνιού .

Ψεκάζουμε την επιφάνεια με αλκοολούχο λοσιόν για να αποφύγουμε
την δημιουργία ανθρακικής σόδας. Καλύπτουμε το σαπούνι και το
αφήνουμε για 48 ώρες τουλάχιστον.

Όταν  είναι  έτοιμο,  το  ξεκαλουπώνουμε  και  το  κόβουμε  σε
κομμάτια. Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη χρήση.

Δείτε εδώ ένα πολύ όμορφο βίντεο με την τεχνική του hanger
swirl:  https://www.youtube.com/watch?v=uDK1HUlf4oE  από
την Queer Bull Soap.

 

Σαπούνι με μετάξι Σουφλίου
“Η ιστορία του μεταξιού χάνεται στα βάθη των αιώνων και είναι
συνυφασμένη με κινέζικους μύθους. Σύμφωνα με τους Κινέζους
συγγραφείς,  η  τέχνη  της  εκτροφής  του  μεταξοσκώληκα  και  η
κατεργασία  του  μεταξιού  ανακαλύφθηκε  τυχαία  από  την
αυτοκράτειρα Σι Λιγκ Τσι γύρω στο 2690 π.Χ. Σύμφωνα με τον
μύθο η αυτοκράτειρα έπινε στους βασιλικούς κήπους το τσάι της,

https://www.youtube.com/watch?v=uDK1HUlf4oE
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%ac%ce%be%ce%b9-%cf%83%ce%bf%cf%85%cf%86%ce%bb%ce%af%ce%bf%cf%85/


όταν ξαφνικά μία κουκουλόφουσκα έπεσε μέσα στο βραστό νερό του
τσαγιού. Στην προσπάθειά της να την βγάλει έξω, τράβηξε μία
εξαιρετικά λεπτή αλλά ανθεκτική κλωστή, την πρώτη μεταξωτή
ίνα.

Από  τότε  άρχισε  η  ανάπτυξη  της  συροτροφίας  στην  Κίνα  και
κατοχυρώθηκε ως μυστικό από τους Κινέζους για περίπου 2.000
χρόνια. Το μυστικό της σηροτροφίας μεταφέρθηκε στην Ιαπωνία
μόλις τον 8ο αιώνα π.Χ. από Κινέζους μετανάστες που μετέφεραν
κρυφά τον σπόρο του μεταξοσκώληκα και την τεχνογνωσία. Τέλος,
κατά τον 4ο αιώνα π.Χ. με τις εκστρατείες του Μέγα Αλέξανδρου
το  μετάξι  έγινε  γνωστό  στους  αρχαίους  Έλληνες  και  στους
Ρωμαίους.

Από τις αρχές του 16ου αιώνα η επεξεργασία του μεταξοσκώληκα
και η παραγωγή του μεταξιού παίρνει πλέον βιομηχανική μορφή
και γνωρίζει μία συνεχή τεχνολογική ανάπτυξη κατά τον 18ο
αιώνα. Τα σημαντικότερα κέντρα επεξεργασίας και εμπορίας του
μεταξιού που υπήρχαν την εποχή αυτή ήταν η Λυών, η Τουρ και η
Αβινιόν της Γαλλίας καθώς και η Γένοβα, η Βενετία, η Φλωρεντία
και το Κόμο της Ιταλίας.

Για αρκετούς αιώνες η εκτροφή του μεταξοσκώληκα αποτελούσε
παραδοσιακή  απασχόληση  των  κατοίκων  του  Βιλαετιού  της
Ανδριανούπολης. Το 1823 – 1824 ένας αγγλικός οίκος έδειξε
ενδιαφέρον για την αγορά του επεξεργαζόμενου ντόπιου μεταξιού
εκτινάζοντας  στα  ύψη  την  τιμή  πώλησής  του.  Ταυτόχρονα
εμφανίστηκε και η ασθένεια της πιπερίτιδας στη Γαλλία και στην
Ιταλία  και  η  μεγάλη  ζήτηση  κουκουλιών  έδωσε  ώθηση  στην
ανάπτυξη της σηροτροφίας στην περιοχή.

Οι  εκτάσεις  γύρω  από  τον  ποταμό  Έβρο  ενδείκνυται  για  τη
φύτευση μουριών και η περιοχή του Σουφλίου μετατρέπεται σε
έναν απέραντο μορεώνα. Σχεδόν όλοι οι κάτοικοι του Σουφλίου
ασχολούνται με το μετάξι είτε ως παραγωγοί είτε ως εργάτες στα
εργοστάσια είτε ως έμποροι. Στις αρχές του 1880 το Σουφλί
εμφανίζεται ως σημαντικό σηροτροφικό κέντρο που παράγει
το 40% των κουκουλιών του Βιλαετίου της Ανδριανούπολης. Στην



περιοχή του Σουφλίου υπάρχουν 3 είδη μουριάς: Η μουριά που
καρποφορεί, η μουριά της το φύλλο παρουσιάζει 3 λοβούς και η
μουριά με τα πλατιά φύλλα η οποία δεν καρποφορεί και που με τα
φύλλα της εκτρέφονται οι μεταξοσκώληκες.”

Πηγή: https://soufli.gr/

Το υπέροχο αυτό υλικό χρησιμοποιείται και στην σαπωνοποιία και
δίνει  καταπληκτικά  σε  αφρό  και  απαλότητα  σαπούνια  με
απολεπιστικές  επίσης  ιδιότητες.

Εμείς χρησιμοποιούμε τις δαχτυλήθρες μεταξιού από τον Έβρο σε
συνδυασμό  με  παπαρουνόσπορο  και  ανθόνερο  Μαστίχας  για  ένα
πραγματικά πολυτελές σαπούνι με ενυδατικές και περιποιητικές
ιδιότητες.

Υλικά για 1 κιλό

40 γρ Αμυγδαλέλαιο

150 γρ Λάδι καρύδας

60 γρ Βούτυρο κακάο

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Φοινικέλαιο

145 γρ Απιονισμένο νερό

100 γρ Ανθόνερο Μαστίχας

98 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

1 γρ Μετάξι Σουφλίου (δαχτυλήθρες)

10 γρ Άρωμα Μαστίχα 3in1

1 κ.γ. Tanzanite Gem Mica διαλυμένο σε 3 κ.γ. Ελαιόλαδο

https://www.evroshop.gr/product/metaksenies-daktylithres-katharismou/


1 κ.γ. Lime Mica διαλυμένο σε 3 κ.γ. Ελαιόλαδο

1/4 κ.γ. Παπαρουνόσπορος.

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τις χρωστικές μας.

Λιώνουμε το βούτυρο κακάο, το λάδι καρύδας και το φοινικέλαιο
σε  χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.
Ακολούθως  προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας  και
προσθέτουμε το μετάξι. Ανακατεύουμε πολύ καλά μέχρι να λιώσει
εντελώς και να δούμε τις ίνες της δαχτυλήθρας να διαλύονται.

Όταν  είμαστε  σε  κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον
προσθέτουμε το γαλακτικό νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και
αμέσως  μετά  προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με
τη  γνωστή  διαδικασία.  Μόλις  έχουμε  πετύχει  ελαφρύ  trace,
αρωματίζουμε  το  μίγμα  και  το  χωρίζουμε  ισόποσα  στα  δύο,
προσθέτουμε το χρώμα  και ανακατεύουμε πολύ καλά.

Για το σχέδιο της φωτογραφίας:

Ρίχνουμε λίγο από το πράσινο μίγμα. Στη συνέχεια από ψηλά
ρίχνουμε λίγο από το μωβ για να δημιουργήσουμε τα σχέδια της
βάσης. Αφήνουμε να σταθεί λίγο αυτό το στρώμα και στη συνέχεια
ρίχνουμε ένα στρώμα από το μωβ. Στο πράσινο μίγμα που έχει
περισσέψει  προσθέτουμε  τον  παπαρουνόσπορο  και  ανακατεύουμε
καλά.  Ρίχνουμε  αυτό  το  πράσινο  πάνω  στο  προηγούμενο  μωβ
στρώμα. Τέλος φινίρουμε με το τελευταίο στρώμα με μωβ σαπούνι
και κάνουμε σχέδια στην επιφάνεια.

ΠΡΟΣΟΧΗ!  Το  μίγμα  του  σαπουνιού  αυτού  κινείται  πολύ  αργά
επομένως  αφενός  μας  δίνει  χρόνο  να  δουλέψουμε  αφετέρου
χρειάζεται να περιμένουμε λίγο παραπάνω για να σταθούν οι
στρώσεις πριν ρίξουμε τις επόμενες.

Ψεκάζουμε την επιφάνεια με αλκοολούχο λοσιόν για να αποφύγουμε
την δημιουργία ανθρακικής σόδας. Καλύπτουμε το σαπούνι και το
αφήνουμε για 48 ώρες τουλάχιστον.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Όταν  είναι  έτοιμο,  το  ξεκαλουπώνουμε  και  το  κόβουμε  σε
κομμάτια. Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη χρήση.


