
Botanical Christmas
Η απλότητα είναι τις περισσότερες φορές σαγηνευτική!

Φτιάχνουμε τα πιο απλά σαπούνια ψυχρής μεθόδου με εορταστικό
και χαρούμενο άρωμα πορτοκαλιού και κανέλας και τα στολίζουμε
με αγαπημένα φυσικά υλικά.

Συνοδεία ένα πολύ μυρωδικό φυσικό κερί με αιθέρια έλαια.

Υλικά για 1kg σαπουνιού

300 γρ ελαιόλαδο

150 γρ λάδι καρύδας

150 γρ φοινικέλαιο

100 γρ λάδι αβοκάντο

97 γρ καυστική σόδα

243 γρ νερό απιονισμένο

10 γρ γαλακτικό νάτριο

10 γρ Άρωμα Winter Spice 3in1

1 κ.γ. Λευκό Pigment

Καλούπι σιλικόνης Παραλληλόγραμμο 7 θέσεων

Καλούπι σιλικόνης Τετράγωνο Στρογγυλεμένες γωνίες

Αποξηραμένα βότανα

Διαδικασία

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας  και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε

https://www.candlemaking.gr/blog/botanical-christmas/


κατάλληλη θερμοκρασία (30-35οC) πρώτον προσθέτουμε το γαλακτικό
νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά προχωράμε στην
κατασκευή του σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Μόλις έχουμε
πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα τρία,
προσθέτουμε το χρώμα και το άρωμα, ανακατεύουμε πολύ καλά και
χυτεύουμε στα καλούπια μας.

Καλύπτουμε το σαπούνι και το αφήνουμε για 48 ώρες τουλάχιστον.
Προσοχή! Το σαπούνι αργεί να σκληρύνει στα καλούπια αυτά.
Ενδεχομένως να χρειαστεί παραπάνω μέρες.

Όταν είναι έτοιμο, το ξεκαλουπώνουμε και στολίζουμε με τα
φυσικά υλικά. Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη
χρήση.

Για το κερί σε δοχείο

Βάζο αλουμινίου 250ml

Φυτίλι κερωμένο Eco 6

220γρ σόγια μαλακή.

Αυτοκόλλητο για φυτίλι κεριού

Θερμομετρο

Ποτήρι ζέσεως για το λιώσιμο του κεριού

Από 5γρ αιθέριο έλαιο : πορτοκάλι, τζίντζερ, γαρύφαλλο και
κανέλα.

Προετοιμάζουμε  το  δοχείο  μας  τοποθετώντας  το  φυτίλι.  Στη
συνέχεια προετοιμάζουμε το μίγμα των αιθερίων ελαίων. Λιώνουμε
την σόγια και περιμένουμε να πέσει στους 65 βαθμούς για να
προσθέσουμε τα αιθέρια έλαια. Ανακατεύουμε καλά και ρίχνουμε
στο δοχείο μας σε θερμοκρασία 45-50βαθμών.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be

