
Συχνές  ερωτήσεις  Μπάλες
Οξυγόνου Bath Bombs
 

Συχνές ερωτήσεις και απαντήσεις για τις μπάλες οξυγόνου

Τα βασικά υλικά για την παρασκευή μπάλας οξυγόνου.

Μαγειρική σόδα (Bicarbonate soda)

Κιτρικό οξύ (Άνυδρο)

Αφριστικό SLSA

Φυτικά λάδια ή βούτυρα

Αρώματα ή αιθέρια έλαια

Χρώματα

Καλούπια

Ψεκαστικό με νερό ή ανθόνερο

Τρόπος χρήσης τους.

Γεμίζουμε μέχρι τη μέση την μπανιέρα με ζεστό προς χλιαρό
νερό,  βυθίζουμε  την  μπάλα  οξυγόνου  και  την  αφήνουμε  να
διαλυθεί τελείως. Αφού διαλυθεί η μπάλα, χαλαρώνουμε μέσα στην
μπανιέρα  για  15-20  λεπτά  και  μετά  χωρίς  να  ξεβγαλθούμε,
σκουπιζόμαστε με μία καθαρή και στεγνή πετσέτα. Έτσι παραμένει
το αμυγδαλέλαιο και το άρωμα στο δέρμα μας.

Σε τι χρησιμεύουν οι μπάλες οξυγόνου;

Βοηθούν  στην  χαλάρωση,  περιποίηση  και  αναζωογόνηση  της
επιδερμίδας.  Ανακουφίζουν  και  χαλαρώνουν  τους  κουρασμένους
μύες των ποδιών.
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Τι αρώματα πρέπει να χρησιμοποιώ για τις μπάλες οξυγόνου;

Αρώματα με την ένδειξη για Σαπούνι ή για Καλλυντικό.

Τι χρώματα πρέπει να χρησιμοποιώ για τις μπάλες οξυγόνου;

Χρώματα  νερού,  χρωστικές  Mica,  χρώματα  Neon,  φυσικές
χρωστικές,  οξείδια,  μπαχαρικά.

Πόσο χρονικό διάστημα διατηρούνται οι μπάλες οξυγόνου;

Έξι μήνες.

Γιατί αφρίζουν οι μπάλες οξυγόνου;

Γιατί έχουμε υπερβεί το όριο του ψεκάσματος με το ανθόνερο ή
το νερό. Για 2 μεγάλες μπάλες οξυγόνου αν δεν έχουμε βάλει
χρώμα θα χρειαστεί να ψεκάσουμε 2-3 φορές όχι παραπάνω.

Γιατί σπάνε οι μπάλες οξυγόνου;

Γιατί δεν έχουμε πιέσει καλά το μείγμα μας στο καλούπι με
αποτέλεσμα να έχει κενό σε κάποια σημεία.

Τι άλλο μπορώ να προσθέσω μέσα στις μπάλες οξυγόνου;

Μπορούμε να προσθέσουμε αποξηραμένα άνθη, βότανα, άργιλο και
άλατα.

Σε τι χρησιμεύουν ο άργιλος και τα άλατα στις μπάλες οξυγόνου;

Διεγείρουν  την  κυκλοφορία  του  αίματος  και  περιέχουν
ιχνοστοιχεία  τα  οποία  είναι  αντιοξειδωτικά.  Βοηθούν  στην
αναζωογόνηση  του  δέρματος  και  καθυστερούν  τη  γήρανσή  του.
Εξαφανίζουν τα μαύρα στίγματα καθώς διεισδύουν στους πόρους
του δέρματος.

Πώς μπορώ να διακοσμήσω τις μπάλες οξυγόνου;

Με  καλλυντικό  γκλίττερ,  με  αποξηραμένα  άνθη  ή  αποξηραμένα
βότανα, με χρώματα Mica, με σαπούνι, με παιχνιδάκια.



Τι άλλο μπορώ να κάνω με τις μπάλες οξυγόνου;

Cupcake Bath Bombs.


