
Amalfi Hair Conditioner
Φτιάχνουμε μια εκπληκτική μαλακτική κρέμα για τα ξηρά και
κατεστραμμένα μαλλιά με τη νέα μας Βάση για Μαλακτική κρέμα
και υπέροχο άρωμα Amalfi που θα δώσει στα μαλλιά μας μια δόση
ιταλικής φινέτσας!

Θυμίζουμε ότι πρόκειται για μια:

Πολύ απλή και αποτελεσματική φόρμουλα για το εύκολο χτένισμα
των μαλλιών και την ενυδάτωση της τρίχας.

Χρησιμοποιείται αυτούσια ή με την προσθήκη έως 5% (συνολικά)
σε άρωμα, υδατοδιαλυτά δραστικά συστατικά και βιταμίνες με
απλή ανάδευση για ένα ολοκληρωμένο αποτέλεσμα.

Υλικά για 100 γρ

2 γρ Βιταμίνη Β3 Νιασιναμίδη

2 γρ Υδρολυμένη κερατίνη

95 γρ Βάση μαλακτικής κρέμας

1 γρ Άρωμα Amalfi 3in1

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  τη  βάση
μαλακτικής  κρέμας.  Διαδοχικά  προσθέτουμε  τα  υπόλοιπα  υλικά
ανακατεύοντας καλά με σπάτουλα. Εμφιαλώνουμε σε βάζο ή ακόμα
και μπουκάλι με dispenser.

Χρήση

Η  κρέμα  αυτή  μπορεί  να  χρησιμοποιηθεί  και  στο  καθημερινό
λούσιμο για τα ξηρά και κατεστραμμένα μαλλιά. Για κανονικά
μαλλιά  μπορεί  να  χρησιμοποιηθεί  ως  μάσκα  1-2  φορές  την
εβδομάδα.

https://www.candlemaking.gr/blog/amalfi-hair-conditioner/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2745-3480-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%82-%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE.html#/1770-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%BA%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CE%BD_500_%CE%B3%CF%81


Καλημέρα με ένα νόστιμο…scrub
σώματος!
Ξεκινάμε τη φθινοπωρινή μας μέρα με ένα πολύ λαχταριστό scrub
& αφρόλουτρο σώματος με άρωμα…Ψωμί και Μέλι!!

Το συνδυάζουμε και με ένα καλό λούσιμο με το καταπληκτικό
στέρεο σαμπουάν απολέπισης με βερίκοκο!

Αρχίζουμε!

Για το πρωινό shower scrub θα χρειαστούμε:

200 γρ Πάστα σαπουνιού

1 γρ Άρωμα Ψωμί 3in1

1 γρ Άρωμα Μέλι 3in1

¼ κ.γ. Απολεπιστικό Βερίκοκο

½ κ.γ. Ζάχαρη

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω την πάστα σαπουνιού
και την χτυπάω με το μίξερ για να αφρατέψει. Προσθέτω το
συνδυασμό αρωμάτων και ξαναχτυπάω. Προσθέτω τα απολεπιστικά
και ανακατεύω με σπάτουλα. Εμφιαλώνω σε βάζο των 200 ml και
απολαμβάνω! Μπορώ να το χρησιμοποιώ καθημερινά για την ήπια
απολέπιση του σώματος και τον διακριτικό αρωματισμό του.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%bc%ce%bf-scrub-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%82/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%bc%ce%bf-scrub-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%82/


Για το στέρεο σαμπουάν απολέπισης θα χρειαστούμε:

97 γρ Βάση για στέρεο σαμπουάν Syndopour MB 200

1/4 κ.γ. γρ Απολεπιστικό Βερίκοκο

2 γρ Λάδι Andiroba

1 γρ Άρωμα Carrot Root 3in1

Καλούπι Κύλινδροι 8 θέσεων

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  τη  βάση  για
σαμπουάν. Τη λιώνουμε σε φούρνο μικροκυμάτων στους 80 βαθμούς



κελσίου.  Προσθέτουμε το απολεπιστικό, το λάδι και το άρωμα
και ανακατεύουμε πολύ καλά. Χυτεύουμε στο καλούπι σιλικόνης
και  αφήνουμε  να  στεγνώσει  τελείως  και  να  σκληρύνει.
Χρησιμοποιούμε  κατά  μήκος  των  μαλλιών  για  να  δημιουργηθεί
πλούσια σαπουνάδα και κάνουμε μασάζ στο τριχωτό.

Η  προσθήκη  του  λαδιού  Andiroba  θα  βοηθήσει  πολύ  στην
ανακούφιση  του  ερεθισμένου  τριχωτού  της  κεφαλής  ενώ  η
απολέπιση με το βερίκοκο θα απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα και
την περίσσεια σμήγματος.

 

 

Botanical Solid Shampoo
Με  την  εύχρηστη  βάση  για  σαμπουάν  Syndopour  2OO-MB
κατασκευάζουμε δύο τύπους σαμπουάν με άργιλο για τα λιπαρά και
θαμπά μαλλιά.

Τα σαμπουάν αυτά καθαρίζουν σε βάθος το τριχωτό της κεφαλής με
αποτέλεσμα να φεύγει η περίσσεια σμήγματος που τα λιπαίνει και
τα κάνει να χάνουν την υγιή τους όψη.

Ας δούμε τις συνταγές

Botanical Solid Shampoo

97 γρ Βάση για σαμπουάν Syndopour MB 200

2 γρ Πράσινη άργιλος

1 γρ Άρωμα Green Mandarin 3in1

Καλούπι σιλικόνης οβάλ 6 θέσεων

https://www.candlemaking.gr/blog/botanical-solid-shampoo/


Ή

97 γρ Βάση για σαμπουάν Syndopour MB 200

2 γρ Άργιλος Rhassoul

1 γρ Άρωμα Sea Salt 3in1

Καλούπι σιλικόνης οβάλ 6 θέσεων

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  τη  βάση  για
σαμπουάν. Τη λιώνουμε σε φούρνο μικροκυμάτων στους 80 βαθμούς
κελσίου.  Προσθέτουμε την άργιλο και το άρωμα και ανακατεύουμε
πολύ καλά μέχρι να διαλυθεί η άργιλος. Χυτεύουμε στο καλούπι
σιλικόνης και αφήνουμε να στεγνώσει τελείως και να σκληρύνει.
Χρησιμοποιούμε  κατά  μήκος  των  μαλλιών  για  να  δημιουργηθεί
πλούσια σαπουνάδα και κάνουμε μασάζ στο τριχωτό.

Πώς να επιλέξω το κατάλληλο
συντηρητικό;
Είναι αδιαμφισβήτητο ότι η συντήρηση είναι σημαντική, ίσως η
πιο  σημαντική  παράμετρος  στις  φόρμουλες  που  το  απαιτούν.
Ειδικά  για  τον  χειροτέχνη  που  ασχολείται  οικιακά  με  την
παρασκευή φυσικών καλλυντικών, το ερώτημα “Ποιο συντηρητικό να
επιλέξω;” είναι συνήθως ένας συχνός προβληματισμός.

Υπάρχει  πληθώρα  συντηρητικών,  είτε  απλών  είτε  μιγμάτων,
διαθέσιμα  για  τον  χημικό  ή  τον  crafter  που  συνθέτει
καλλυντικά.

Πως λοιπόν θα επιλέξει το καλύτερο μίγμα για την εφαρμογή του?

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%8e%cf%82-%ce%bd%ce%b1-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%bb%ce%ad%ce%be%cf%89-%cf%84%ce%bf-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bb%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%cf%84%ce%b7%cf%81%ce%b7%cf%84%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%8e%cf%82-%ce%bd%ce%b1-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%bb%ce%ad%ce%be%cf%89-%cf%84%ce%bf-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bb%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%cf%84%ce%b7%cf%81%ce%b7%cf%84%ce%b9/


Σε  κάποιες  περιπτώσεις  το  ίδιο  το  σκεπτικό  του  προϊόντος
περιορίζει τις επιλογές μας, όπως για παράδειγμα η ανάγκη για
χρήση φυσικών συντηρητικών ή για αποφυγή κάποιων άλλων όπως τα
parabens.  Αν  δεν  έχουν  δοθεί  συγκεκριμένες  οδηγίες,  ο
παραγωγός  πρέπει  να  λάβει  υπόψη  πολλούς  παράγοντες  όταν
αποφασίζει την στρατηγική συντήρησης.

Πιο συγκεκριμένα:

Μορφή προϊόντος

Έχει υδατική βάση ή είναι άνυδρο? Τα μικρόβια αναπτύσσονται
στο νερό οπότε ένα προϊόν με υδατική βάση θέλει οπωσδήποτε
συντήρηση.  Ένα  άνυδρο  προϊόν  δεν  βοηθάει  στην  ανάπτυξη
μικροβίων, αλλά σε κάποιες περιπτώσεις είναι ασφαλέστερο να
περιέχει συντηρητικό αν πρόκειται να έρχεται σε συχνή επαφή με
νερό  από  υγρασία,  επιμόλυνση  ή  συμπύκνωση.  Μια  τέτοια
περίπτωση  είναι  τα  scrubs  ή  τα  λάδια  μπάνιου.

Το ΡΗ

Επειδή πολλά συντηρητικά λειτουργούν σε συγκεκριμένο εύρος PH,
το ΡΗ του τελικού προϊόντος πρέπει να προσαρμοστεί, ώστε να
είναι συμβατό με εκείνο του συντηρητικού. Για κάποια προϊόντα
το  ΡΗ  είναι  αυτό  που  προσδιορίζει  ποιο  συντηρητικό  θα
επιλέξουμε. Τα στερεά σαπούνια για παράδειγμα (μπάρες) είναι
αλκαλικά και χαρακτηριστικά δεν χρειάζονται συντήρηση.

Συστατικά

Κάποια  συστατικά,  όπως  τα  επιφανειοδραστικά  ήδη  περιέχουν
συντηρητικά, γεγονός που πρέπει να υπολογιστεί στην τελική
περιεκτικότητα συντηρητικών.

Σκοπούμενη χρήση

Θα παραμένει σε επαφή με το δέρμα το προϊόν η θα ξεπλένεται?
Εδώ επηρεάζεται η επιλογή όχι μόνο του είδους του συντηρητικού
αλλά και της δοσολογίας.



Για ποια αγορά προορίζονται

Το προϊόν προορίζεται για την εγχώρια αγορά η για την διεθνή?
Αν ισχύει το δεύτερο ο formulator πρέπει να ενημερωθεί για την
αντίστοιχη νομοθεσία στην χώρα προορισμού.

Συντηρητικά ευρέος φάσματος όπως λέει το όνομα τους είναι
αποτελεσματικά  έναντι  ευρέος  φάσματος  μικροβίων,  βακτηρίων,
μυκήτων  και  μούχλας.  Χρησιμοποιούνται  ευρέως  είναι  κυρίως
συνθετικά,  και  ανήκουν  σε  διάφορες  χημικές  κατηγορίες  και
συνήθως είναι διαθέσιμα σαν μίγματα.

Microcare  DB  (dehydroacetic  acid  benzyl  alcohol)  και
Preservative  12  (phenoxyethanol  and  ethyl  hexyl  glycerine)
είναι δυο τέτοια παραδείγματα από την δική μας γκάμα.

Ο  δημιουργός  που  επιλέγει  την  αμιγώς  φυσική  σύνθεση  των
προϊόντων του θα πρέπει να γνωρίζει πως ο ισχυρισμός “Φυσικά
συντηρητικά” πρέπει να τεκμηριώνεται. Σε αυτή την περίπτωση οι
επιλογές  στενεύουν,  αλλά  συνεχώς  διευρύνονται.  Μίγματα
βοτανικών  εκχυλισμάτων  φυτικά  έλαια  και  γλυκόλες  φυσικής
προέλευσης  γίνονται  όλο  και  πιο  διαθέσιμες  κυρίως  στην
βιομηχανία αλλά ευχόμαστε σύντομα και στις μικρότερες κλίμακες
δημιουργίας.

Πηγή:  ULProspector
(https://knowledge.ulprospector.com/13396/assessing-preservati
on-needs-for-your-cosmetic-
product/?st=7&utm_source=strongmail&utm_medium=email&utm_campa
ign=New+Trend+Tuesday+eNewsletter)



Νέα  για  πάντα  με  λάδι
Αμάραντου!
Amaranthus Spinosus Seed Oil ή αλλιώς λάδι Αμάραντου, ένα νέο
φυτικό έλαιο που προστέθηκε πρόσφατα στην γκάμα μας.

Πρόκειται για ένα λάδι ψυχρής έκθλιψης, πλούσιο σε ακόρεστα
λίπη  και  τριγλυκερίδια.  Έχει  ελαφρύ  χρυσό  χρώμα  και  δεν
αλλοιώνεται στις αλλαγές της θερμοκρασίας.

Χρησιμοποιείται σε προϊόντα περιποίησης μαλλιών και δέρματος,
καθώς χαρίζει ιδιαίτερη λάμψη και θρέψη. 

Το μας προσφέρει το λάδι Αμάραντου;

Δίνει λάμψη στην τρίχα
Μαλακτικό-λιπαντικό
Καλμάρει και προστατεύει από την ξηροδερμία
Καλμάρει από τους ερεθισμούς και τη φαγούρα

Δοκιμάστε το σε προϊόντα προσώπου για την ώριμη επιδερμίδα σε
ποσοστό 5%.

Ας το δούμε σε μια εύκολη συνταή.

Λάδι προσώπου & Μαλλιών με Αμάραντο- 100 γρ

57 γρ Φυτική σιλικόνη

20 γρ Λάδι Χοχομπα

5 γρ Κανναβέλαιο

5 γρ Λάδι Αμάραντου

10 γρ Καστορέλαιο

1 γρ Βιταμίνη Ε

2 γρ Βιταμίνη F

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bd%ce%ad%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%80%ce%ac%ce%bd%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b9-%ce%b1%ce%bc%ce%ac%cf%81%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bd%ce%ad%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%80%ce%ac%ce%bd%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b9-%ce%b1%ce%bc%ce%ac%cf%81%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%86%CF%85%CF%84-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AC/2726-%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9.html?search_query=%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84&results=1


0,2 γρ α.ε. γκρέιπφρουτ

0,2 γρ α.ε. ylang ylang

0,2 γρ α.ε. τριαντάφυλλο

0,4 γρ α.ε. κόκκινο μανταρίνι

Διαδικασία

Σε κατάλληλο και αποστειρωμένο δοχείο αναμιγνύουμε διαδοχικά
όλα τα υλικά μαζί και ανακατεύουμε πολύ καλά. Εμφιαλώνουμε σε
μπουκάλι των 100 ml με σταγονόμετρο.

Χρήση

Πρόσωπο: Καθημερινά μετά τον καθαρισμό του προσώπου ως ορός
θρέψης

Μαλλιά: 2-3 φορές την εβδομάδα σε στεγνά μαλλιά εφαρμόζουμε
στις  άκρες  (Από  τη  μέση  της  τρίχας  και  κάτω)  χωρίς  να
ξεβγάλουμε.

Ο συνδυασμός ελαίων που επιλέξαμε προτείνεται για την ώριμη
ή/και ξηρή επιδερμίδα (και τα θαμπά μαλλιά). Τα αιθέρια έλαια
θα ολοκληρώσουν το αποτέλεσμα χαρίζοντας ένα ιδιαίτερο και
απαλό άρωμα.

Βιταμίνη C, η απαραίτητη
Μετά από καιρό και αρκετή έρευνα, επαναφέρουμε στα αποθέματά
μας την Υγρή Βιταμίνη C, μια απαραίτητη δραστική πρώτη ύλη για
τα καλλυντικά μας.

Ας θυμηθούμε τι κάνει και ας δούμε δύο ανανεωμένες συνταγές
για να την χρησιμοποιήσουμε με βέλτιστα αποτελέσματα.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b2%ce%b9%cf%84%ce%b1%ce%bc%ce%af%ce%bd%ce%b7-c-%ce%b7-%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b7/


Η βιταμίνη C προσφέρει: 

Ενδυνάμωση εξωτερικής στοιβάδας επιδερμίδας
Προώθηση παραγωγής κολλαγόνου
Καταπολέμηση οιδημάτων (σακούλες)
Αντιγήρανση
Καταπολέμηση θαμπάδας
Σύσφιξη
Ενδυνάμωση τρίχας

Επιπλέον το συγκεκριμένο προϊόν είναι ενισχυμένο με ενεργό
πυρίτιο για ακόμα περισσότερη αναπλαστική και ενυδατική δράση.

Είναι  υδατοδιαλυτή  και  χρησιμοποιείται  σε  ποσοστό  3-6%  σε
πρόσωπο-σώμα-τριχωτό-μαλλιά-νύχια.

Το προϊόν που θα χρησιμοποιήσετε ειδικά για το πρόσωπο, καλό
θα είναι να το εφαρμόζετε 2 φορές την ημέρα για ακόμα πιο
εντυπωσιακά αποτελέσματα.

Collagen booster Eyes & Face Cream-100 gr

50 γρ ζελέ αλόης

38 γρ βάση κρέμας orestis craft center

2 γρ ροδακινέλαιο

2 γρ βερυκοκέλαιο

2 γρ σιτέλαιο

3 γρ υγρή βιταμίνη c

3 γρ φυσικό κολλαγόνο

5 στ. α.ε. μανταρίνι

3 στ. α.ε τριαντάφυλλο

2 στ. α.ε. γκρέιπφρουτ



Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε και ανακατεύουμε
διαδοχικά όλα τα υλικά.

Αποθηκεύουμε σε μπουκάλι airless και χρησιμοποιούμε καθημερινά
σε μάτια και πρόσωπο, ιδανικά πρωί και βράδυ.

Ο συνδυασμός φυτικών ελαίων προωθεί τη γρήγορη ενυδάτωση της
επιδερμίδας  ενώ  τα  δραστικά  συστατικά  ενισχύουν  τη  φυσική
παραγωγή κολλαγόνου του οργανισμού, τονώνουν τις εξωτερικές
στοιβάδες του δέρματος και χαρίζουν μια υγιή και φυσική λάμψη.

Ιδανική επιλογή και για εφήβους.

Health & shine Shampoo & Shower gel-200 gr

Α φάση

80 γρ ανθόνερο νερολί

4 γρ πανθενόλη

4 γρ Υγρή βιταμίνη C

B  φάση

6 γρ polysorbate 80

2 γρ microcare db

2 γρ λάδι αβοκάντο

1 γρ orange skin plus

1 γρ Rosaline

Γ φάση

100 γρ βάση για σαμπουάν και αφρόλουτρο

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε τα υλικά της
πρώτης  φάσης.  Σε  δεύτερο  ίδιο  δοχείο  ζυγίζουμε  και
ομογενοποιούμε  τα  υλικά  της  δεύτερης  φάσης.  Αντίστοιχα



ζυγίζουμε και την τρίτη φάση.  Προσεκτικά προσθέτουμε την
δεύτερη  φάση  στην  τρίτη,  ομογενοποιούμε  και  στη  συνέχεια
ρίχνουμε το μίγμα αυτό στην τρίτη φάση. Ανακατεύουμε καλά
προσπαθώντας  να  μην  δημιουργηθεί  αφρός.  Αποθηκεύουμε  σε
μπουκάλι με αντλία.

Το έλαιο αβοκάντο βοηθά τα μαλλιά να παραμένουν ενυδατωμένα
και ζωντανά, ενώ ο συνδυασμός βιταμινών θρέφει και το δέρμα
του κεφαλιού, απομακρύνει το σμήγμα και ενδυναμώνει το θύλακα
της  τρίχας.  Ταυτόχρονα  το  όλο  μίγμα  βοηθά  την  τρίχα  να
παραμένει δυνατή και χωρίς να σπάει.

Χρησιμοποιούμε καθημερινά σε μαλλιά και σώμα.

PH προϊόντος: 6.2

Το  δικό  σου  DIY  νεσεσέρ
διακοπων!
Υπάρχουν μερικά προϊόντα προσωπικής φροντίδας που δεν πρέπει
να λείπουν από κανένα βαλιτσάκι ταξιδίου.

Είτε  είσαι  ανέμελος  τύπος  και  δεν  ξέρεις  καν  τι  είναι  η
“ενυδατική κρέμα” είτε είσαι φανατική της σταθερής ρουτίνας
ομορφιάς  σου,  τα  τέσσερα  προϊόντα  που  σου  προτείνουμε  να
φτιάξεις για το φετινό καλοκαίρι θα τα αγαπήσεις και δεν θα τα
αποχωριστείς ποτέ!

 

# 1 Αφρός καθαρισμού προσώπου 

Υλικά για 100 γρ

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%83%ce%bf%cf%85-diy-%ce%bd%ce%b5%cf%83%ce%b5%cf%83%ce%ad%cf%81-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%80%cf%89%ce%bd/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%83%ce%bf%cf%85-diy-%ce%bd%ce%b5%cf%83%ce%b5%cf%83%ce%ad%cf%81-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%80%cf%89%ce%bd/


Α’ Φάση

25 γρ Plantapon SF

2 γρ Lamesoft

Β’ Φάση

1 γρ Συντηρητικό Microcare DB

0,50 γρ Άρωμα Cactus Leaf 3 in1

2 γρ Peg 7

3,50 γρ Polysorbate 80

Γ’ Φάση

62 γρ Ανθόνερο Λεβάντας

2 γρ  Πανθενόλη (προβιταμίνη Β5)

Τέλος, θα χρειαστούμε 6 σταγόνες από διάλυμα κιτρικού οξέος
(50%-50%) για τη ρύθμιση του ΡΗ.

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  και
ομογενοποιούμε τα υλικά της πρώτης φάσης. Σε δεύτερο ίδιο
δοχείο  κάνουμε  το  ίδιο  με  τα  υλικά  της  δεύτερης  φάσης.
Ομογενοποιούμε τη δεύτερη με την πρώτη φάση και στο τέλος
ρίχνουμε  σιγά  σιγά  το  νερό  αναδεύοντας  καλά.  Στο  τέλος
προσθέτουμε και την πανθενόλη.

Ρυθμίζουμε το ΡΗ στο 5.5 και αποθηκεύουμε σε μπουκάλι Foamer.

Μπορείτε  να  χρησιμοποιείτε  τον  αφρό  για  τον  καθημερινό
καθαρισμό του προσώπου.

#2 Τονωτική λοσιόν προσώπου

Υλικά για 100 γρ



49 γρ Ροδόνερο

46 γρ Ανθόνερο Νερολί

2 γρ Πανθενόλη (προβιταμίνη Β5)

3 γρ Υαλουρονικό Οξύ

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε όλα τα υλικά και
τα ομογενοποιούμε. Εμφιαλώνουμε σε μπουκάλι με σπρέι.

Το προϊόν δεν περιέχει συντηρητικό και πρέπει να καταναλωθεί
εντός 6 μηνών από την ημερομηνία παραγωγής.

Χρήση καθημερινή είτε μετά τον καθαρισμό του προσώπου είτε
κάθε φορά που νιώθουμε το δέρμα να τραβάει και να χρειάζεται
ενυδάτωση. Χρησιμοποιείται και ως απλό τονωτικό νερό.

#3 Σαμπουάν & Αφρόλουτρο 2 σε 1

Υλικά για 200 γρ

Α Φάση

42 γρ Texapon

20 γρ Cylcoside

20 γρ Cocobetaine

Β Φάση

96 γρ Απιονισμένο νερό

4 γρ Πανθενόλη (προβιταμίνη Β5)

Γ Φάση

3 γρ Peg 7 Glyceryl Cocoate

3 γρ Φυτική Σιλικόνη



2 γρ Συντηρητικό Microcare DB

2 γρ Άρωμα Passion Fruit 3in1

8 γρ Πηκτικό Crothix

Διαδικασία

Ζυγίζουμε  σε  κατάλληλο  και  αποστειρωμένο  σκεύος  τα
επιφανειοδραστικά  μας,  δηλαδή  το  texapon,  cylcoside  και
cocobetaine (Α’ φάση). Ανακατεύουμε μέχρι να γίνουν μια ενιαία
μάζα και προσέχουμε να μην αφρίσει το μίγμα μας.

Προσθέτουμε  το  νερό  και  την  πανθενόλη  (Β’  Φάση)  και
ανακατεύουμε μέχρι να διαλυθεί η μάζα που είχε δημιουργηθεί.
Προσέχουμε και πάλι τον αφρισμό. Προσθέτουμε τα υπόλοιπα υλικά
(Γ΄Φάση) και ανακατεύουμε καλά.

Τέλος, ρυθμίζουμε το ΡΗ του προϊόντος στο 5,7-5,5 με διάλυμα
κιτρικού  οξέος  (50%-50%).  Εμφιαλώνουμε  το  σαπούνι  μας  σε
μπουκάλι με αντλία ή flip top.

Χρησιμοποιείται καθημερινά για μαλλιά και σώμα. Καθαρίζει σε
βάθος χωρίς να ξηραίνει το δέρμα.

# 4 Ενυδατική κρέμα για πρόσωπο και σώμα

Υλικά για 200 γρ

180 γρ Βάση κρέμας Orestis Craft Center

2 γρ Λάδι Αλόης

2 γρ Λάδι Βρώμης

4 γρ Εκχύλισμα Βαμβακιού

4 γρ Πανθενόλη (προβιταμίνη Β5)

6 γρ Multimoist

2 γρ Άρωμα Karite & Argan 3in1



Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο, ζυγίζουμε διαδοχικά όλα τα
υλικά και ανακατεύουμε πολύ καλά. Αποθηκεύουμε σε κατάλληλο
βάζο.

Χρήση  καθημερινή.  Η  κρέμα  αυτή  ενυδατώνει  σε  βάθος  και
διατηρεί το δέρμα ελαστικό.

 

 

 

Τονωτική  μάσκα  μαλλιών  με
δαφνέλαιο
Λίγοι  το  γνωρίζουν  αλλά  το  δαφνέλαιο  χρησιμοποιείται
παραδοσιακά όχι μόνο σαν ισχυρό συστατικό κατά της τριχόπτωσης
αλλά σαν πολύ αποτελεσματικό έλαιο για την τόνωση των θαμπών,
ξηρών και ταλαιπωρημένων μαλλιών.

Ας το δούμε σε μια εύκολη συνταγή για τονωτική μάσκα.

Είναι  υπέρ-ενυδατική,  τονώνει  τα  μαλλιά  από  την  ρίζα  και
καταπραΰνει τους ερεθισμούς του κεφαλιού.

Υλικά για 200 γρ

Α’ Φάση

158,00 γρ Ανθόνερο δενδρολίβανο

4,00 γρ Υγρή φυτική γλυκερίνη

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf%ce%bd%cf%89%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%bc%ce%ac%cf%83%ce%ba%ce%b1-%ce%bc%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%ce%bc%ce%b5-%ce%b4%ce%b1%cf%86%ce%bd%ce%ad%ce%bb%ce%b1%ce%b9%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf%ce%bd%cf%89%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%bc%ce%ac%cf%83%ce%ba%ce%b1-%ce%bc%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%ce%bc%ce%b5-%ce%b4%ce%b1%cf%86%ce%bd%ce%ad%ce%bb%ce%b1%ce%b9%ce%bf/


10,00 γρ BTMS

8,00 γρ Βούτυρο καριτέ

2,00 γρ Δαφνέλαιο σε πάστα

2,00 γρ Λάδι Chia

4,00 γρ Hemisqualane

Β’ Φάση

2,0 γρ Συντηρητικό 12

6,00 γρ Multimoist

2,00 γρ Βιταμίνη Ε

2,00 γρ Άρωμα Earl Grey

Διαδικασία

Σε καθαρό, αποστειρωμένο και πυρίμαχο δοχείο ζυγίζουμε και
θερμαίνουμε τα υλικά της πρώτης φάσης , εωσότου φτάσουν στους
70 βαθμούς κελσίου.

Αποσύρουμε από την φωτιά και ομογενοποιούμε το μίγμα με το
μιξεράκι.  Αναδεύουμε  για  1  λεπτό  περίπου  και  αφήνουμε  να
κρυώσει στους 35 βαθμούς κελσίου.

Κατόπιν προσθέτουμε τα υλικά της δεύτερης φάσης. Αποθηκεύουμε
σε  βάζο  200  ml  και  εφαρμόζουμε  1-2  φορές  την  εβδομάδα
αφήνοντας το προϊόν να δράσει για τουλάχιστον 2 λεπτά πριν το
ξεβγάλουμε.

https://www.candlemaking.gr/el/%CF%86%CF%85%CF%84-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AC/2558-%CE%B4%CE%B1%CF%86%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%80%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1-100-%CE%B3%CF%81.html?search_query=%CE%B4%CE%B1%CF%86%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF&results=1


Μαύρο-Πράσινο: Τα χρώματα της
μόδας σε προϊόντα προσωπικής
φροντίδας
Bath bombs και solid shampoo bars.

Αγαπημένα προϊόντα προσωπικής φροντίδας, σταθερά trend στον
κόσμο των καλλυντικών.

Χρησιμοποιούμε  ενεργό  άνθρακα  για  τις  ευεργετικές  του
ιδιότητες  και  παίζουμε  με  τα  χρώματα  της  μόδας  για  ένα
εντυπωσιακό αποτέλεσμα.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bc%ce%b1%cf%8d%cf%81%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%ac%cf%83%ce%b9%ce%bd%ce%bf-%cf%84%ce%b1-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%bc%cf%8c%ce%b4%ce%b1%cf%82-%cf%83%ce%b5-%cf%80/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bc%ce%b1%cf%8d%cf%81%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%ac%cf%83%ce%b9%ce%bd%ce%bf-%cf%84%ce%b1-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%bc%cf%8c%ce%b4%ce%b1%cf%82-%cf%83%ce%b5-%cf%80/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bc%ce%b1%cf%8d%cf%81%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%ac%cf%83%ce%b9%ce%bd%ce%bf-%cf%84%ce%b1-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%bc%cf%8c%ce%b4%ce%b1%cf%82-%cf%83%ce%b5-%cf%80/




Δείτε  στο  παρακάτω  βίντεο  τις  οδηγίες  βήμα  βήμα  για  την
κατασκευή Μπάλας Οξυγόνου





Δείτε εδώ τις οδηγίες για την κατασκευή του στέρεου σαμπουάν!

 

Silky Shampoo Bar
Τα στέρεα σαμπουάν, σε μορφή μπάρας, είναι εξαιρετικά δημοφιλή
τα τελευταία χρόνια σε όλο τον κόσμο.

Έχουν πολλαπλά οφέλη: Έχουν συμπυκνωμένη καθαριστική δράση και
είναι  απόλυτα  φιλικά  προς  το  περιβάλλον  χάρη  στα  ήπια
συστατικά  τους  και  την  απουσία  συσκευασίας.

Ας δούμε μια εύκολη συνταγή για ένα απαλό σαμπουάν για κάθε
τύπο  μαλλιών  που  χάρη  στα  έλαια  Μορίνγκα  και  Καμέλιας
περιποιείται  και  μαλακώνει  την  τρίχα.

Silky Shampoo Bar για απαλά και ενυδατωμένα μαλλιά

 

A Φάση

200 γρ SLSΑ

60 γρ Cocobetaine

40 γρ Cylcoside

10 γρ μελισσοκέρι λευκό

10 γρ λάδι μορίνγκα

10 γρ λάδι καμέλιας

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  πυρίμαχο  δοχείο  ζυγίζουμε  και
αναμιγνύουμε  καλά  τα  υλικά.  Ζεσταίνουμε  στο  φούρνο

https://www.candlemaking.gr/blog/silky-shampoo-bar/
https://www.candlemaking.gr/blog/silky-shampoo-bar/


μικροκυμάτων ή σε μπαιν μαρί για 30 δευτερόλεπτα (έως 1 λεπτό)
και  ανακατεύω  πολύ  καλά.  Επαναλαμβάνω  το  ζέσταμα  εάν
χρειαστεί.

Β Φάση

8 γρ Μετάξι βρώμης

24 γρ Φυτική σιλικόνη

4 γρ Άρωμα Carrot Root

¼ κ.γ. χρώμα Mica Frosty Rose Petals

Καλούπι σιλικόνης Κύλινδροι 6 θέσεων

Προσθέτουμε την Β’ φάση στα υλικά της Α’ φάσης. Ανακατεύουμε
πολύ καλά με ραβδομπλέντερ όλο το μίγμα. Βάζουμε στα καλούπια
σιλικόνης και αφήνουμε στην κατάψυξη για 1 ώρα. Ξεκαλουπώνουμε
και αφήνουμε τα σαμπουάν σε θερμοκρασία δωματίου 24 ώρες.
Τέλος τα συσκευάζουμε με διάφανη μεμβράνη.

Είναι  έτοιμα  για  χρήση.  Χρησιμοποιούνται  όπως  οποιοδήποτε
σαπούνι. Τρίβουμε καλά πάνω στα μαλλιά εωσότου δημιουργηθεί
καλή σαπουνάδα.


