
Κρέμα χεριών & σώματος υπέρ-
ενυδατική  με  Αργκάν,  Καριτέ
και Κανναβέλαιο
Mια εύκολη συνταγή με πολύ πλούσια συστατικά για την εντατική
περιποίηση του δέρματος λίγο πριν το καλοκαίρι!

Δοκιμάστε τώρα το νέο μας προϊόν , Κανναβέλαιο!

Υλικά για 100γρ

Φάση Α

55γρ Ροδόνερο

5γρ Σορβιτόλη

Φάση Β

10γρ Bούτυρο καριτέ (Shea butter)

5γρ Λάδι Αργκάν (Argan oil)

10γρ Κανναβέλαιο (Hemp seed oil)

7γρ γαλακτωματοποιητής BTMS

1γρ Cetyl alcohol

Φάση Γ (κάτω από 35οC)

2γρ εκχύλισμα Πράσινου τσαγιού

1γρ βιταμίνη Ε

1γρ βιταμίνη C

1γρ συντηρητικό (Preservative 12)

1γρ άρωμα καλλυντικού της επιλογής σας
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Μέθοδος παρασκευής

Η  διαδικασία  είναι  η  ίδια  που  ακολουθούμε  πάντα  για  την
παρασκευή μιας κρέμας. Σε ξεχωριστά πυρίμαχα σκεύη ζυγίζουμε
τα υλικά της φάσης Α και τα υλικά της φάσης Β, θερμαίνουμε

στους 70οC και ανακατεύουμε με το μιξεράκι χειρός. Αφήνουμε να

κρυώσει κάτω από τους 40οC και προσθέτουμε και τα υπόλοιπα
υλικά.

Γιατί τα υλικά αυτά;
Ο συνδυασμός των ελαίων Αργκάν- Κανναβέλαιου και το βούτυρο
καριτέ ενυδατώνουν την ξηρή επιδερμίδα και την μαλακώνουν. Το
Κανναβέλαιο  είναι  πλούσιο  σε  πολυακόρεστα  λιπαρά  οξέα  και
αντιοξειδωτικά και ενδύκνειται για το ξηρό και αφυδατωμένο
δέρμα. Καταπραϋνει επίσης σε περιπτώσεις ερεθισμών.

Το εκχύλισμα πράσινου τσαγιού έχει αντιοξειδωτική δράση.

 


