
Desert Man Body Mist
Ένα  αρρενωπό,  πανεύκολο  body  mist  για  τον  άνδρα
που….συναρπάζει!

Υλικά για 100 γρ

2 γρ Άρωμα Fahrenheit

7 γρ Solubilisant LRI

1 γρ Microcare DB

90 γρ Απιονισμένο Νερό

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε το Solubilisant
και το θερμαίνουμε σύμφωνα με τις οδηγίες. Προσθέτουμε το
άρωμα και το συντηρητικό και ανακατεύουμε πολύ καλά. Ρίχνουμε
λίγο λίγο το νερό ανακατεύοντας καλά. Με μια οδοντογλυφίδα
βάζουμε  απειροελάχιστο  πράσινο  χρώμα  και  ανακατεύουμε  για
τελευταία φορά.Εμφιαλώνουμε στο μπουκάλι.

Προσοχή!!! Μην βάλετε παραπάνω χρώμα γιατί θα βγαίνει στα
ρούχα. Εδώ το πράσινο φαίνεται έντονο αλλά δεν βάφει.

Protip! Το κάθε άρωμα έχει διαφορετικό ποσοστό για χρήση σε
body mists με βάση και τo νέα δελτίo IFRA 51. Το συγκεκριμένο
άρωμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί έως και 5% σε body mist, εμείς
όμως επιλέξαμε μικρότερο ποσοστό για πιο ελαφρύ αποτέλεσμα.

https://www.candlemaking.gr/blog/desert-man-body-mist/
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC/3070-3481-solubilisant-lri.html#/3213-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-solublisant_lri_100_gr


Peach  passion!  Ροδακινί,  το
χρώμα  της  χρονιάς!  Personal
Care
“Μια ελαφριά, λεπτή απόχρωση που βρίσκεται ανάμεσα στο ροζ
και το πορτοκαλί, το Peach Fuzz σηματοδοτεί την 25η επέτειο
του προγράμματος Color of the Year της Pantone. Αυτή η απαλή,
εγκάρδια απόχρωση εκφράζει την επιθυμία να καλλιεργήσουμε την
καλοσύνη, τη συμπόνια και τη σύνδεση—όλα αυτά ενθαρρύνοντας
μια βαθιά θαλπωρή καθώς αναζητούμε ένα ειρηνικό μέλλον.”

Αυτή είναι η ανακοίνωση στης Pantone για την ανακήρυξη του
Ροδακινί ως χρώματος της χρονιάς 2024!! Πραγματικά το απαλό
αυτό χρώμα, που άλλοτε μπορεί να έχει ιδιαίτερη ένταση στις
αποχρώσεις  του,  είναι  ένα  από  τα  αγαπημένα  και  δικά  μας
χρώματα.

https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/


Συνδυάζουμε  τις  αποχρώσεις  του  Peach  Fuzz  μαζί  με  τα
ροδακινένια  αρώματά  μας  σε  ένα  μίνι  αφιέρωμα!

Peach Powder Body Wash

Υλικά για 100 γρ

90 γρ Υγρή βάση σαπουνιού Suspension Liquid Body Wash

0.5 γρ Άρωμα Peach Passion 3in1

0.5 γρ Άρωμα Ταλκ (Σαπούνι/Καλλυντικό)

Ελάχιστο χρώμα mica Clementine Pop & Blushing Pink

Φιάλη ΡΕΤ Τετράγωνη με αντλία 100 ml

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο,  ζυγίζουμε  την  βάση
σαπουνιού και προσεκτικά προσθέτουμε το συνδυασμό αρωμάτων με
απλή  και  αργή  ανάδευση.   Προσθέτουμε  και  το  χρώμα  και
ανακατεύουμε πολύ καλά μέχρι να ομογενοποιηθεί. Εμφιαλώνουμε
στο μπουκάλι και είναι έτοιμο!

Peach Vanilla Body Mist

Υλικά για 100 γρ

7 γρ Solubilisant LRI

1 γρ Microcare DB

1 γρ Άρωμα Peach Passion 3in1

1 γρ Άρωμα Βανίλια 3in1

90 γρ Απιονισμένο Νερό

Κοραλί χρώμα νερού στη μύτη μιας οδοντογλυφίδας.

Φιάλη ΡΕΤ Τετράγωνη με σπρέι 100 ml



Διαδικασία

Σε  καθαρό,  πυρίμαχο  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  το
Soloubilisant LRI. Το ζεσταίνουμε στους 50 βαθμούς σε μπαιν
μαρί.  Στη  συνέχεια  με  αργή  ανάδευση  προσθέτουμε  το  μίγμα
αρωμάτων και το συντηρητικό Microcare DB. Τέλος ρίχνουμε λίγο
λίγο το νερό ανακατεύοντας διαρκώς αργά. Προσθέτουμε το χρώμα
και εμφιαλώνουμε. Έτοιμο!

 

NP Moist Body Cream
Με  αφορμή  το  νέο  μας  δραστικό  ενυδάτωσης  “Np  Moist  24”,
δημιουργούμε μια πλούσια κρέμα σώματος, ιδανική για το κρύο
που ήρθε και ταλαιπωρεί ιδιαίτερα την επιδερμίδα.

Το Np Moist 24 προέρχεται από το δεματόχορτο ή αλλιώς το χόρτο
Imperata Cylindrica.

Το φυτό αυτό, που ανήκει στην οικογένεια των ζαχαροκάλαμων,
φημίζεται για τις φαρμακευτικές του ιδιότητες καθώς η ζωτική
του  ουσία  λειτουργεί  προστατευτικά  για  τα  κύτταρα  του
ανθρώπινου οργανισμού. Ιδιαίτερα περιέχει υψηλά επίπεδο ιόντων
καλίου  και  3-διμεθυλοσουλφοπροπιονικoύ  άλατος.  Έχει  την
εξαιρετική ικανότητα να συγκρατεί μεγάλες ποσότητες υγρασίας.
Το NP Moist 24 κλειδώνει όλες αυτές τις ιδιότητες σε ένα
δραστικό συστατικό και μετατρέπει τις καλλυντικές κρέμες σε
απολαυστικά προϊόντα βαθιάς ενυδάτωσης.

Η συνταγή μας για 100 γρ κρέμας

Υδατική φάση

62 γρ Απιονισμένο Νερό

https://www.candlemaking.gr/blog/np-moist-body-cream/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1/3047-np-moist-24-30-gr.html


2 γρ Υγρή Φυτική Γλυκερίνη

0,5 γρ Xanthan Gum

Λιπαρή φάση

10 γρ Λάδι Καμέλιας

5 γρ Βούτυρο Αβοκάντο

5 γρ Βούτυρο Κακάο

1 γρ Cetyl Alcohol

5.5 γρ Γαλακτωματοποιητής Polawax GP 200

Γ’ Φάση (κάτω από 40 βαθμούς Κ.)

1 γρ Συντηρητικό 12

3 γρ NP Moist Ενυδατικός παράγοντας

3 γρ Τριπλό  Υαλουρονικό Οξύ (βάση Serum)

1 γρ Βιταμίνη F

1 γρ Άρωμα Wesal 3in1

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο πυρίμαχο δοχείο ζυγίζω προσεκτικά
τα υλικά της υδατικής φάσης. Σε δεύτερο ίδιο δοχείο ζυγίζω τα
υλικά της λιπαρής φάσης. Θερμαίνουμε και τα δύο δοχεία στους
70 βαθμούς. Αποσύρουμε από τη φωτιά και ρίχνουμε τα λιπαρά
μέσα στα υδατικά (σύστημα oil-in-water). Αναδεύουμε με μίξερ
χειρός για τουλάχιστον 1 λεπτό μέχρι να ομογενοποιηθεί το
μίγμα.

ΠΡΟΣΟΧΗ!  Εάν  κατασκευάσετε  μεγαλύτερη  ποσότητα  από  100
γραμμάρια, θα πρέπει να επιλέξετε ένα ραβδομπλέντερ ή μίξερ με
λεπίδες. Είναι το απαραίτητο εργαλείο για να ομογενοποιηθεί
σωστά ο Polawax GP 200 σε μεγάλη ποσότητα.



Αφήνουμε το μείγμα σε ηρεμία μέχρι η θερμοκρασία να πέσει από
40 βαθμούς και κάτω. Τότε προσθέτουμε ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ τα υλικά της
Γ΄ φάσης με συνεχή ανάδευση με το χέρι. Εμφιαλώνουμε σε βάζο
κατάλληλο, εμείς επιλέξαμε βάζο αλουμινίου.

Η  κρέμα  αυτή  έχει  εξαιρετική  απορροφητικότητα  και  ένταση
αρώματος και μπορεί να χρησιμοποιείται καθημερινά.

Κουραμπιέ, αγάπη μου!
Το νέο μας άρωμα (που την ώρα που γράφεται αυτό το blog post
είναι  ήδη  out  of  stock  γιατί  δεν  σας  προλαβαίνουμε!),  ο
Κουραμπιές, είναι χωρίς πολλά λόγια…ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ!

Το δοκιμάζουμε σε δύο πανεύκολες, last minute, κατασκευές,
ιδανικές για τα δώρα των αγαπημένων σας!

Χρησιμοποιούμε τις δύο νέες μας βάσεις για Body Butter και
Αφρόλουτρο.

Body Butter Κουραμπιές

99 γρ Βάση για body butter

1 γρ Άρωμα Κουραμπιές 3in1

Βάζο ΡΕΤ 200 ml

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω τη βάση με το άρωμα
και ανακατεύω καλά. Εμφιαλώνω στο βάζο και χρησιμοποιώ.

 

Shower Gel Κουραμπιές

99 γρ Βάση για Αφρόλουτρο/Σαμπουάν

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%80%ce%b9%ce%ad-%ce%b1%ce%b3%ce%ac%cf%80%ce%b7-%ce%bc%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2746-2540-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-body-butter.html#/1772-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_body_butter_500_%CE%B3%CF%81
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%BF%CF%8D-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D/2813-%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%AE-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%BD-%CE%B1%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%BF.html


1 γρ Άρωμα Κουραμπιές 3in1

1 σταγόνα Χρώμα νερού Κίτρινο

Μπουκάλι Τετράγωνο ΡΕΤ 100 ml

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω τη βάση με το άρωμα
και  ανακατεύω  καλά  αλλά  αργά.  Ρίχνω  το  χρώμα,  ανακατεύω
Εμφιαλώνω στο μπουκάλι και χρησιμοποιώ.

Καλημέρα με ένα νόστιμο…scrub
σώματος!
Ξεκινάμε τη φθινοπωρινή μας μέρα με ένα πολύ λαχταριστό scrub
& αφρόλουτρο σώματος με άρωμα…Ψωμί και Μέλι!!

Το συνδυάζουμε και με ένα καλό λούσιμο με το καταπληκτικό
στέρεο σαμπουάν απολέπισης με βερίκοκο!

Αρχίζουμε!

Για το πρωινό shower scrub θα χρειαστούμε:

200 γρ Πάστα σαπουνιού

1 γρ Άρωμα Ψωμί 3in1

1 γρ Άρωμα Μέλι 3in1

¼ κ.γ. Απολεπιστικό Βερίκοκο

½ κ.γ. Ζάχαρη

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω την πάστα σαπουνιού
και την χτυπάω με το μίξερ για να αφρατέψει. Προσθέτω το
συνδυασμό αρωμάτων και ξαναχτυπάω. Προσθέτω τα απολεπιστικά

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%bc%ce%bf-scrub-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%82/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%bc%ce%bf-scrub-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%82/


και ανακατεύω με σπάτουλα. Εμφιαλώνω σε βάζο των 200 ml και
απολαμβάνω! Μπορώ να το χρησιμοποιώ καθημερινά για την ήπια
απολέπιση του σώματος και τον διακριτικό αρωματισμό του.

Για το στέρεο σαμπουάν απολέπισης θα χρειαστούμε:

97 γρ Βάση για στέρεο σαμπουάν Syndopour MB 200

1/4 κ.γ. γρ Απολεπιστικό Βερίκοκο

2 γρ Λάδι Andiroba

1 γρ Άρωμα Carrot Root 3in1



Καλούπι Κύλινδροι 8 θέσεων

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  τη  βάση  για
σαμπουάν. Τη λιώνουμε σε φούρνο μικροκυμάτων στους 80 βαθμούς
κελσίου.  Προσθέτουμε το απολεπιστικό, το λάδι και το άρωμα
και ανακατεύουμε πολύ καλά. Χυτεύουμε στο καλούπι σιλικόνης
και  αφήνουμε  να  στεγνώσει  τελείως  και  να  σκληρύνει.
Χρησιμοποιούμε  κατά  μήκος  των  μαλλιών  για  να  δημιουργηθεί
πλούσια σαπουνάδα και κάνουμε μασάζ στο τριχωτό.

Η  προσθήκη  του  λαδιού  Andiroba  θα  βοηθήσει  πολύ  στην
ανακούφιση  του  ερεθισμένου  τριχωτού  της  κεφαλής  ενώ  η
απολέπιση με το βερίκοκο θα απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα και
την περίσσεια σμήγματος.

 

 

Choco Berry Intense Body Mist
Αναβαθμίζουμε την παλαιότερη συνταγή μας για body mist και
φτιάχνουμε μια πιο δυνατή σύνθεση, προσθέτοντας και οινόπνευμα
για μεγαλύτερη διάρκεια του αρώματος.

Φτιάχνουμε στην ουσία μια πολύ ελαφριά κολώνια με άρωμα που
διαρκεί. Για την συνταγή αυτή, επιλέξαμε δύο αγαπημένα αρώματα
που ο συνδυασμός τους είναι υπέροχος!

Υλικά για 100 γρ

4 γρ Άρωμα Framboise 3in1
3,5 γρ Άρωμα Σοκολάτα 3in1
35 γρ Οινόπνευμα
2 γρ Glucam P20

https://www.candlemaking.gr/blog/choco-berry-intense-body-mist/
https://www.candlemaking.gr/blog/pink-grapefruit-body-mist/


55,5 γρ Νερό

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο,  ζυγίζουμε  χωριστά  τα
αρώματα. Σε δεύτερο ίδιο δοχείο ζυγίζουμε το οινόπνευμα με το
Glucam P20 και ρίχνουμε το μίγμα αρωμάτων. Τέλος, προσθέτουμε
σιγά σιγά το νερό ανακατεύοντας διαρκώς. Ιδανικά αφήνουμε το
αρωματικό  μίγμα  να  σταθεί  για  μερικές  εβδομάδες  πριν
εμφιαλώσουμε.

Τι πρέπει να προσέξουμε: Το ποσοστό χρήσης του αρώματος για
την συγκεκριμένη συνταγή είναι 7.5% και είναι το μέγιστο, δεν
μπορούμε  να  το  αυξήσουμε.  Τα  αρώματα  που  επιλέξαμε  έχουν
ποσοστό χρήσης για κολώνια έως 15% επομένως είναι εντός των
επιτρεπόμενων ορίων. Εάν επιλέξουμε άρωμα με μικρότερο ποσοστό
χρήσης,  θα  προσαρμόσουμε  τη  συνταγή  αναλόγως,  αυξάνοντας
ισόποσα το νερό και οινόπνευμα.

Αντηλιακό προσώπου & σώματος
με τριπλό Υαλουρονικό Οξύ
Ευκαιρία να δοκιμάσουμε το νέο μας υπέροχο προϊόν “Βάση για
serum προσώπου με τριπλό υαλουρονικό οξύ” σε ένα ελαφρύ αλλά
πολύ αποτελεσματικό αντηλιακό για όλη την οικογένεια.

Η  βάση  για  serum  αυτή  περιλαμβάνει  ποσοστό  1.5%  από  τρία
διαφορετικά  μοριακά  βάρη  υαλουρονικού  οξέος  (ελαφρύ-μεσαίο-
βαρύ).  Η  μίξη  αυτή  έχει  ως  αποτέλεσμα  να  παρατηρείται
εξαιρετική  απορροφητικότητα  νερού,  το  οποίο  βελτιώνει  την
ενυδάτωση της επιδερμίδας. Με την πάροδο του χρόνου αυτές οι
ενυδατικές ιδιότητες του υαλουρονικού οξέος σε συνδυασμό με
την ιδιότητά του να δημιουργεί φιλμ βοηθά στο γέμισμα των

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%8e%cf%80%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5-%cf%84%cf%81%ce%b9%cf%80%ce%bb%cf%8c/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%8e%cf%80%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5-%cf%84%cf%81%ce%b9%cf%80%ce%bb%cf%8c/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2960-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-serum-%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%80%CE%BB%CE%BF%CF%8D-%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%BF%CE%BE%CE%AD%CF%89%CF%82-50-ml.html
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2960-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-serum-%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%80%CE%BB%CE%BF%CF%8D-%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%BF%CE%BE%CE%AD%CF%89%CF%82-50-ml.html


ρυτίδων και των λεπτών γραμμών, αφήνοντας το δέρμα λείο και
σφριγηλό.

Το  προϊόν  αυτό  έχει  εξαιρετική  εφαρμογή  και  ως  δραστικό
συστατικό σε καλλυντικά προσωπικής φροντίδας, ιδιαίτερα δε στα
αντηλιακά που χρειάζεται να έχουν έξτρα ενυδατικές ιδιότητες
για να διατηρούν το δέρμα προστατευμένο από την ξηροδερμία που
προκαλεί η έκθεση στον ήλιο.

Ας δούμε μια συνταγή για προχωρημένους δημιουργούς, εύκολη
ωστόσο  και  πολύ  αποτελεσματική.  Το  αντηλιακό  που  θα
κατασκευάσουμε  έχει  δείκτη  προστασίας  30  SPF.

Υλικά για 100 γρ

Υδατική φάση

44 γρ Ανθόνερο Χαμομηλιού

Λιπαρή φάση

6 γρ Γαλακτωματοποιητής Beausens ESF

1 γρ Λευκό Μελισσοκέρι

3,5 γρ Φυτική Σιλικόνη

3,5 γρ Βούτυρο Καριτέ

34 γρ Solaveil CZ 300 Zinc Oxide

Γ’ Φάση (κάτω από 40ο Κελσίου)

1 γρ Συντηρητικό 12

3 γρ Βάση για serum με τριπλό Υαλουρονικό Οξύ

2 γρ Εκχύλισμα Αγγουριού

1 γρ Άρωμα Coconut Bamboo 3in1

Διαδικασία



Σε  καθαρά  και  αποστειρωμένα  πυρίμαχα  δοχεία,  ζυγίζουμε
ξεχωριστά  τα  υλικά  της  υδατικής  και  της   λιπαρής  φάσης.

Ζεσταίνουμε πρώτα τη λιπαρή φάση σε μπαιν μαρί έως τους 70ο

Κελσίου. Αποσύρουμε και προσθέτουμε τα 34 γρ του αντηλιακού
φίλτρου και ανακατεύουμε πολύ καλά μέχρι να ομογενοποιηθούν.

Κατά την διαδικασία αυτή, η θερμοκρασία της λιπαρής φάσης θα

πέσει περίπου στους 50ο Κελσίου. Επομένως, ξαναζεσταίνουμε τη

λιπαρή  φάση  και  την  υδατική  τώρα  πάλι  στους  70ο  και  στη
συνέχεια τις ενώνουμε, ρίχνοντας το λάδι στο νερό (oil in
water).

Ομογενοποιούμε με μίξερ χειρός για 60 δευτερόλεπτα μέχρι να
σχηματιστεί το γαλάκτωμα. Αφήνουμε να κρυώσει κάτω από τους 40
βαθμούς.

Στη συνέχεια προσθέτουμε διαδοχικά με πολύ καλό ανακάτεμα τα
υλικά της Γ’ Φάσης.

Συσκευάζουμε σε κατάλληλο δοχείο (εμείς προτείνουμε airless
serum φιάλη) και είναι έτοιμο προς χρήση!

Προσοχή!

Το αντηλιακό που θα φτιάξουμε μόνοι μας με φυσικά υλικά ίσως
δεν ενδείκνυται για όλες τις επιδερμίδες και για όλες τις
περιπτώσεις έκθεσης στον ήλιο. Άνθρωποι με ευαίσθητο δέρμα ή
με δυσανεξία στον ήλιο θα πρέπει να συμβουλεύονται τον γιατρό
τους  και  να  αναζητήσουν  το  αντηλιακό  που  θα  προσφέρει  το
μέγιστο προστασίας για τον δικό τους τύπο δέρματος.

Η συνταγή που παραθέτουμε βασίζεται στην διεθνή βιβλιογραφία
και έχει δοκιμαστεί από την τεχνική μας ομάδα. Το πώς θα
αντιδράσει  το  προϊόν  στον  κάθε  τύπο  δέρματος,  είναι  θέμα
πειραματισμού.

Είναι πολύ σημαντικό σε κάθε περίπτωση να ακολουθούνται οι
γενικοί,  βασικοί  κανόνες  εφαρμογής  του  αντηλιακού,  τους



οποίους συνοψίζουμε εδώ:

Χρησιμοποιούμε αρκετή ποσότητα αντηλιακού σε όλο το σώμα
και ιδιαίτερα στις περιοχές που εκτίθενται περισσότερο
στον ήλιο.
Εφαρμόζουμε το αντηλιακό 15 με 30 λεπτά πριν την έκθεση
στον ήλιο και επανεφαρμόζουμε 15 με 30 λεπτά αφότου
εκτεθούμε στον ήλιο. Επόμενη εφαρμογή είναι απαραίτητη
εάν  προβούμε  σε  δραστηριότητες  όπως  κολύμβηση  ή  εάν
ιδρώσουμε πολύ κλπ.
Δεν ξεχνάμε ότι οι «επικίνδυνες» ώρες, όταν οι ηλιακές
ακτίνες είναι πιο έντονες είναι από τις 10:00 έως τις
16:00.
Φοράμε πάντα καπέλο και γυαλιά ηλίου.
Οι αντανακλαστικές επιφάνειες όπως το νερό ή το χιόνι
αυξάνουν σημαντικά τα ποσοστά ακτινοβολίας UV στην οποία
εκτίθεται το δέρμα.

Μια δοκιμή θα σας πείσει! Ένα παιδικό χεράκι το δοκιμάζει ήδη!
Καλή επιτυχία!



   

We  ❤️  the  sun!  Προϊόντα
καλοκαιρινής φροντίδας
Επειδή αγαπάμε τον ήλιο αλλά πρέπει και να τον προσέχουμε,
ετοιμάσαμε  δύο  προϊόντα  απαραίτητα  για  το  καλοκαιρινό  μας
νεσεσέρ.

Self Tan Oil -Λάδι μαυρίσματος και περιποίησης

Υλικά για 100 γρ

20 γρ Καροτέλαιο

27 γρ Λάδι Ροδιού

50 γρ Φυτική Σιλικόνη

1 γρ Βιταμίνη Ε

2 γρ Βιταμίνη F

https://www.candlemaking.gr/blog/we-%e2%9d%a4%ef%b8%8f-the-sun-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9%ce%bd%ce%ae%cf%82-%cf%86%cf%81%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%af%ce%b4/
https://www.candlemaking.gr/blog/we-%e2%9d%a4%ef%b8%8f-the-sun-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9%ce%bd%ce%ae%cf%82-%cf%86%cf%81%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%af%ce%b4/


1 γρ Άρωμα Coco Butter

¼ κ.γ. Sunkissed shimmer mica

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε και ανακατεύουμε
διαδοχικά όλα τα υλικά. Εμφιαλώνουμε σε μπουκάλι με σπρει 100
ml.

Το λάδι καλό είναι να φοριέται πάνω από το αντηλιακό μας στις
αρχές της έκθεσης στον ήλιο. Μόνο του μπορεί να φορεθεί από
ανθεκτικές  ή  μελαχροινές  επιδερμίδες  ή  προς  το  τέλος  του
καλοκαιριού.

Χρειάζεται ανακίνηση πριν τη χρήση για να ανακατεύεται καλά το
χρώμα.

After sun Lotion – Κρέμα ενυδάτωσης και επούλωσης για μετά τον
ήλιο-100 gr

Υλικά για 100 γρ

50 γρ Ζελέ αλόης

40 γρ Βάση κρέμας Orestis Craft Center

2 γρ Προβιταμίνη Β5

2 γρ Εκχύλισμα Ιπποφαούς

3 γρ Εκχύλισμα Αγγουριού

2 γρ Βιταμίνη F

1 γρ Άρωμα Royal Jelly 3in1

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε την αλόη με την
κρέμα  και  ομογενοποιούμε  ανακατεύοντας  καλά.  Προσθέτουμε
διαδοχικά τα υπόλοιπα υλικά με καλό ανακάτεμα.

Εμφιαλώνουμε  σε  μπουκάλι  με  αντλία  και  χρησιμοποιούμε
καθημερινά  μετά  την  έκθεση  στον  ήλιο.



Love  for  Tiramisu!  Soaps,
Scrubs & Candles

Λατρεμένο ιταλικό γλυκό που συνδυάζει άψογα τις γεύσεις του καφέ και
του  κακάο!  Ακριβώς  όπως  το  νέο  άρωμα  του  Orestis  Craft  Center,
Tiramisu 3in1

Ας το απολαύσουμε σε τρεις υπέροχες κατασκευές!

Σαπούνι ψυχρής μεθόδου με τεχνική hanger swirl

Υλικά για 1.2 κιλά

https://www.candlemaking.gr/blog/love-for-tiramisu-soaps-scrubs-candles/
https://www.candlemaking.gr/blog/love-for-tiramisu-soaps-scrubs-candles/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%83/2837-tiramisu-3in1-100-ml.html?search_query=tiramisu&results=1


321 γρ Ελαιόλαδο

 

156 γρ Λάδι Καρύδας

156 γρ Φοινικέλαιο

104 γρ Λάδι Αβοκάντο

104 γρ Καυστική Σόδα

268 γρ Απιονισμένο νερό

12 γρ Γαλακτικό νάτριο

12 γρ Άρωμα Tiramisu 3in1

1/2 κ.γ. καφέ οξείδιο διαλυμένο σε 2 κ.γ. αμυγδαλέλαιο

1 κ.γ. Λευκό pigment

Σκόνη κακάο

Κόκοι καφέ

Λυγισμένη σιδερένια κρεμάστρα για το hanger swirl

Μικρό σουρωτήρι

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.2 kg tall & skinny

Διαδικασία

Αρχικά προετοιμάζουμε το καφέ χρώμα.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας  και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το άρωμα και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 2 και χρωματίζουμε το ένα καφέ
και το άλλο λευκό.

Ξεκινάμε να χυτεύσουμε το σαπούνι. Ρίχνουμε πρώτα όλο το μίγμα
με το καφέ χρώμα. Στη συνέχεια από μεγάλο ύψος ρίχνουμε λίγο
από το λευκό. Με την λυγισμένη κρεμάστρα κάνουμε το σχέδιο.

Αμέσως μετά πασπαλίζουμε σε όλη την επιφάνεια του σαπουνιού
λίγο κακάο με το σουρωτήρι. Με πολύ προσοχή μετά συμπληρώνουμε
το  υπόλοιπο  λευκό  χρώμα.  Ρίχνουμε  λίγο  κακάο  ακόμα  στην
επιφάνεια και διακοσμούμε με τους κόκκους καφέ.

Καλύπτουμε το σαπούνι και το αφήνουμε για 48 ώρες. Εν συνεχεία
το κόβουμε και το αφήνουμε να ωριμάσει για 1 μήνα πριν τη
χρήση.

** Το άρωμα αποχρωματίζει επομένως σε λίγες μέρες θα δείτε το
λευκό μέρος του σαπουνιού να παίρνει ένα όμορφο μπεζ χρώμα.

Soapy scrub mousse

Υλικά για 500 γρ

400 γρ Πάστα Σαπουνιού

50 γρ Κρυσταλλική Ζάχαρη



10 γρ Απολεπιστικό τσόφλι καρυδιού

5 γρ Άρωμα Tiramisu 3in1

Σκόνη κακάο

Κόκκοι καφέ

Κορνέ ζαχαροπλαστικής

Βάζο πλαστικό ΡΕΤ

Διαδικασία

Ζυγίζουμε την πάστα και την χτυπάμε με το μίξερ χειρός στην
δυνατή ταχύτητα μέχρι να μαλακώσει.

Μόλις η πάστα πάρει την υφή σφιχτής σαντιγί, προσθέτουμε το
άρωμα, την ζάχαρη και το καρύδι και ξαναχτυπάμε στην χαμηλή
ταχύτητα.

Μεταφέρουμε το μίγμα σε κορνέ ζαχαροπλαστικής και βάζουμε το
υλικό  στο  βάζο  (αφού  προηγουμένως  το  έχουμε  φυσικά
αποστειρώσει με οινόπνευμα/λοσιόν οινοπνεύματος). Στολίζουμε
με κόκκους καφέ και πασπαλίζουμε με κακάο.

Φυσικά  η  πρόταση  αυτή  είναι  καθαρά  διακοσμητική,  όταν  θα
χρησιμοποιηθεί το προϊόν θα αφαιρέσετε τους κόκκους!!

Απολαύστε  ένα  υπέροχα  πλούσιο  απολεπιστικό  αφρόλουτρο  που
ενυδατώνει και αφήνει ένα λαχταριστό άρωμα!

Κερί σε ποτήρι σε στρώσεις



Υλικά για 1 ποτήρι του ουίσκι

200 γρ Μαλακή Σόγια

20 γρ Άρωμα Tiramisu 3in1

Φυτίλι κερωμένο ECO 6

Υγρό χρώμα κεριού Καφέ

Γυάλινο ποτήρι

Σκόνη κακάο για διακόσμηση

Διαδικασία

Λιώνουμε το κερί σόγιας στο φούρνο μικροκυμάτων. Στο μεταξύ
τοποθετούμε το φυτίλι στο ποτήρι χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα
αυτοκόλλητα φυτιλιών.

Μόλις λιώσει το κερί, προσθέτουμε το άρωμα και ανακατεύουμε
πολύ καλά. Κρατάμε 50 γρ στην άκρη και τα χρωματίζουμε με 3
σταγόνες υγρό καφέ χρώμα και μια μικρή ποσότητα στην οποία θα
ρίξουμε 1 σταγόνα από το υγρό καφέ χρώμα.

Στους 85 βαθμούς Κελσίου ρίχνουμε το καφέ κερί στο ποτήρι και
μόλις κρυώσει λίγο, προχωράμε με το λευκό (ρίχνουμε μέχρι την
μέση  του  ποτηριού).  Στη  συνέχεια,  μόλις  σταθεροποιηθεί  το



λευκό στρώμα, στάζουμε το ανοιχτό καφέ μίγμα στα τοιχώματα για
να δημιουργηθεί το εφέ της φωτογραφίας.

Προσθέτουμε εν συνεχεία το υπόλοιπο λευκό κερί και το αφήνουμε
να κρυώσει τελείως. Διακοσμούμε με τη σκόνη κακάο.

 

Hands  &  Nails,  ενισχυμένη
κρέμα χεριών και νυχιών
Με το νέο μας υλικό, την Υδρολυμένη Κερατίνη, δημιουργούμε μια
φανταστική κρέμα για χέρια και νύχια που και ενυδατώνει και
επιδιορθώνει τα φθαρμένα νύχια συμβάλλοντας ταυτόχρονα στην
ενίσχυση  της  φυσικής  κερατίνης  τους.  Την  ίδια  στιγμή
ενυδατώνει βαθιά τα χέρια και τα προστατεύει από τα σκασίματα
λόγω κρύου.

Υλικά για 100 γρ

Υδατική φάση

66 γρ Απιονισμένο νερό

2 γρ Υγρή Φυτική Γλυκερίνη

Λιπαρή φάση

6 γρ Γαλακτωματοποιητής Beausens ESF

5 γρ Βούτυρο Μάνγκο

10 γρ Κανναβέλαιο

Γ’ Φάση (κάτω από 40 βαθμούς)

https://www.candlemaking.gr/blog/hands-nails-%ce%b5%ce%bd%ce%b9%cf%83%cf%87%cf%85%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%b7-%ce%ba%cf%81%ce%ad%ce%bc%ce%b1-%cf%87%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%bd%cf%85%cf%87%ce%b9%cf%8e%ce%bd/
https://www.candlemaking.gr/blog/hands-nails-%ce%b5%ce%bd%ce%b9%cf%83%cf%87%cf%85%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%b7-%ce%ba%cf%81%ce%ad%ce%bc%ce%b1-%cf%87%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%bd%cf%85%cf%87%ce%b9%cf%8e%ce%bd/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1/2849-%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B7-30-ml.html?search_query=%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B7&results=4


1 γρ Συντηρητικό 12

3 γρ Υαλουρονικό Οξύ

3 γρ Υδρολυμένη κερατίνη

2 γρ Βιταμίνη F

1 γρ Άλευρο Ταπιόκας

1 γρ Άρωμα Green Mandarin 3in

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο πυρίμαχο δοχείο ζυγίζω προσεκτικά
τα υλικά της υδατικής φάσης. Σε δεύτερο ίδιο δοχείο ζυγίζω τα
υλικά της λιπαρής φάσης. Θερμαίνουμε και τα δύο δοχεία στους
70 βαθμούς. Αποσύρουμε από τη φωτιά και ρίχνουμε τα λιπαρά
μέσα στα υδατικά (σύστημα oil-in-water). Αναδεύουμε με μίξερ
χειρός για τουλάχιστον 1 λεπτό μέχρι να ομογενοποιηθεί το
μίγμα.

Αφήνουμε το μίγμα σε ηρεμία μέχρι η θερμοκρασία να πέσει από
40 βαθμούς και κάτω. Τότε προσθέτουμε ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ τα υλικά της
Γ΄ φάσης με συνεχή ανάδευση με το χέρι.

Tip! Το άλευρο ταπιόκας προστίθεται ώστε η κρέμα να μην είναι
λιπαρή και να αφήνει μια αίσθηση πούδρας στα χέρια.

Εμφιαλώνουμε την κρέμα σε airless μπουκάλι και είναι έτοιμη.

Χρήση

Καθημερινή


