
Lilac  CP  Soap-  Σαπούνι
εμπνευσμένο από την πασχαλιά
Το νέο μας άρωμα Πασχαλιά 3in1 μας εμπνέει να δημιουργήσουμε
ένα σαπούνι ψυχρής μεθόδου με απαλό άρωμα και φωτεινά χρώματα
που θυμίζουν το αγαπημένο ανοιξιάτικο λουλούδι.

Η συνταγή αφορά λίγο πιο προχωρημένους δημιουργούς, καθώς θα
δουλέψουμε με την τεχνική wall pour μαζί με mica pencil line.

Υλικά για 1,2 κιλά

1.2 kg Tall & skinny καλούπι

135,00 γρ Λάδι Καρύδας

180,00 γρ Φοινικέλαιο

225,00 γρ Λάδι Κανόλα

180,00 γρ Αμυγδαλέλαιο

90,00 γρ Ριζέλαιο

126,00 γρ Καυστική σόδα

290,00 γρ Απιονισμένο νερό

12,00 γρ Γαλακτικό νάτριο

12,00 γρ Πασχαλιά 3in1

1/4 κ.γ. Purple passion mica διαλυμένη σε 1 κ.γ. αμυγδαλέλαιο

1/4 κ.γ.Fantasia pink mica διαλυμένη σε 1 κ.γ. αμυγδαλέλαιο

Λευκό pigment

Mica Line με Golden Pumpkin mica

Διαδικασία

https://www.candlemaking.gr/blog/lilac-cp-soap-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%b5%ce%bc%cf%80%ce%bd%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%bf-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1%ce%bb/
https://www.candlemaking.gr/blog/lilac-cp-soap-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%b5%ce%bc%cf%80%ce%bd%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%bf-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1%ce%bb/


Αρχικά προετοιμάζουμε τις χρωστικές μας.

Στη συνέχεια. λιώνουμε το λάδι καρύδας και το φοινικέλαιο σε
χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά λάδια. Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα  μας  σε  3  ίσα  μέρη  και  τα  χρωματίζουμε  και  τα
αρωματίζουμε.

Στερεώνουμε το καλούπι σε ελαφριά κλίση και χυτεύουμε εναλλάξ
τα χρώματα προσέχοντας η κανάτα μας να εφάπτεται στο τοίχωμα
του καλουπιού για να δώσουμε αυτό το εφέ των κυμάτων.

Αφού χυτεύσουμε όλα τα χρώματα, κρατάμε λίγο από το μωβ στην
άκρη. Με ένα μικρό σουρωτήρι ρίχνουμε απαλά ένα καλό στρώμα
από  την  golden  pumpkin  mica  και  στη  συνέχεια  προσεκτικά
ρίχνουμε το υπόλοιπο μωβ χρώμα.

Στην επιφάνεια ρίχνουμε λίγη mica από τα αρχικά μας χρώματα
και  δημιουργούμε   ένα  σχέδιο  swirling  χρησιμοποιώντας  ένα
μυτερό ξυλάκι.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


 

 



Bee  My  Honey  Ανοιξιάτικο
Σαπούνι
Παρουσιάζουμε  ένα  όμορφο  και  χαρούμενο  σαπούνι  λαδιού  με
φωτεινά  χρώματα  και  διακοσμητικές  λεπτομέρειες  από  σαπούνι
γλυκερίνης.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης

230 γρ Απιονισμένο νερό

129 γρ Καυστική σόδα

13 γρ Γαλακτικό νάτριο

13  γρ  Άρωμα  Royal  Jelly  3in1-->  ΠΡΟΣΟΧΗ!  Το  άρωμα  θα
αποχρωματίσει  το  σαπούνι  σε  λίγες  μέρες  σε  μπεζ  καφέ.

50 γρ Αμυγδαλέλαιο

50 γρ Λάδι Αβοκάντο

200 γρ Λάδι Κανόλα

200 γρ Λάδι Καρύδας

70 γρ Καστορέλαιο

300 γρ Ελαιόλαδο

50 γρ Βούτυρο Κακάο

1 κ.γ. Ρigment λευκό

½ κ.γ. Pigment Καφέ

½ κ.γ. Ρigment Κίτρινο

Για τις διακοσμητικές μελισσούλες

https://www.candlemaking.gr/blog/bee-my-honey-%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%b9%ce%be%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/bee-my-honey-%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%b9%ce%be%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/el/gourmand/2953-3193-royal-jelly-3in1-100-ml.html#/2981-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-royal_jelly_3in1_100_ml


Βάση σαπουνιού γλυκερίνης διάφανη με μέλι

Καλούπι σιλικόνης Μελισσούλες

Λίγες σταγόνες χρώματα Καφέ νερού & κίτρινο pigment

Ένα  φύλλο  από  φυσαλίδες  συσκευασίας  (Bubble  wrap)  για  το
σχέδιο της επιφάνειας

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα διακοσμητικά “μελισσάκια” ακολουθώντας τις
βασικές οδηγίες για την κατασκευή σαπουνιού γλυκερίνης και
αρωματίζουμε με 3% Royal Jelly 3in1.

Στη συνέχεια λιώνουμε το λάδι καρύδας και το βούτυρο κακάο σε
χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.
Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν είμαστε

σε  κατάλληλη  θερμοκρασία  (35-40οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα σε τρία ίσα μέρη προσθέτουμε τo χρώμα και το άρωμα
αναλογικά σε κάθε μέρος και ανακατεύουμε καλά. Ρίχνουμε το
κίτρινο και το καφέ χρώμα μέσα στην κανάτα του λευκού και
κάνουμε  ένα  in  the  pot  swirl.  Στη  συνέχεια  χυτεύουμε  στο
καλούπι μας όλο το μίγμα.

Κόβουμε το φύλλο από το bubble wrap στο μέγεθος του καλουπιού
μας και απαλά το εφαρμόζουμε πάνω στο νωπό σαπούνι. Τυλίγουμε
το σαπούνι και το αφήνουμε σε ζεστό μέρος για 12-24 ώρες.
Ξεκαλουπώνουμε  και  αφαιρούμε  προσεκτικά  το  bubble  wrap.
Κόβουμε το σαπούνι. Λιώνουμε λίγο σαπούνι γλυκερίνης και με
ένα σταγονόμετρο ρίχνουμε 1-2 σταγόνες στο κάθε μελισσάκι για
να κολλήσουν στην επιφάνεια του κάθε κομματιού από το βασικό
μας σαπούνι. Το αφήνουμε να ωριμάσει για 3-4 εβδομάδες είναι
έτοιμο!

Protip! Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εναλλακτικά το άρωμα Μέλι

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B9%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9/3032-%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B5%CF%82-.html
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


3in1 που δεν αποχρωματίζει μεν αλλά έχει χαμηλότερη ένταση από
το Royal Jelly 3in1.

 



Creamy body wash
Δοκιμάζουμε ένα φανταστικό νέο προϊόν, τη βάση για αφρόλουτρο
και σαπούνι χεριών Creamy Body Wash!

Τι είναι; Είναι ένα σαπούνι σε μορφή παχύρρευστης πάστας που
μπορεί να εμφιαλωθεί σε σωληνάριο!

Πώς χρησιμοποιείται; Απλά ζυγίζουμε την επιθυμητή ποσότητα και
προσθέτουμε  το  αγαπημένο  μας  άρωμα  στο  ανάλογο  ποσοστό
(κατηγορία IFRA 9), χρώμα νερού ή χρώμα mica και ανακατεύουμε
απλά με μια σπάτουλα.

Προτείνουμε εμφιάλωση στα νέα μας πλαστικά σωληνάρια των 200
ml για ευκολία στη χρήση.

Δοκιμάσαμε το νέο μας άρωμα Goddess Burberry σε ποσοστό 2% και
πραγματικά ενθουσιαστήκαμε! Χρωματίσαμε με Mica Fantasia Pink
και το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό!

Πλούσιος κρεμώδης αφρός και άρωμα με μεγάλη διάρκεια!

Tips:  Πάντα  χρησιμοποιούμε  καθαρά  και  αποστειρωμένα  δοχεία
στις κατασκευές μας

Protip: Το συγκεκριμένο άρωμα όπως θα δείτε στον πίνακα IFRA
έχει μεγάλο ποσοστό χρήσης στην κατηγορία 9 στην οποία ανήκουν
τα αφρόλουτρα. Όμως, επειδή α) πρόκειται για ένα πολύ έντονο
άρωμα, εμείς επιλέξαμε να βάλουμε αρκετά μικρότερο ποσοστό και
β) η ίδια η βάση creamy body wash δεν επιδέχεται μεγαλύτερο
ποσοστό.

https://www.candlemaking.gr/blog/creamy-body-wash/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B1%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%BF2013-03-07-15-28-11_/3097-creamy-body-wash-base.html
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BC%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/3104-3521-goddess-burberry-3in1.html#/3243-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-goddess_burberry_3in1_50_ml
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BC%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/3104-3521-goddess-burberry-3in1.html#/3243-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-goddess_burberry_3in1_50_ml


Peach  passion!  Ροδακινί,  το
χρώμα της χρονιάς! Soaps
“Μια ελαφριά, λεπτή απόχρωση που βρίσκεται ανάμεσα στο ροζ
και το πορτοκαλί, το Peach Fuzz σηματοδοτεί την 25η επέτειο
του προγράμματος Color of the Year της Pantone. Αυτή η απαλή,
εγκάρδια απόχρωση εκφράζει την επιθυμία να καλλιεργήσουμε την
καλοσύνη, τη συμπόνια και τη σύνδεση—όλα αυτά ενθαρρύνοντας
μια βαθιά θαλπωρή καθώς αναζητούμε ένα ειρηνικό μέλλον.”

Αυτή είναι η ανακοίνωση στης Pantone για την ανακήρυξη του
Ροδακινί ως χρώματος της χρονιάς 2024!! Πραγματικά το απαλό
αυτό χρώμα, που άλλοτε μπορεί να έχει ιδιαίτερη ένταση στις
αποχρώσεις  του,  είναι  ένα  από  τα  αγαπημένα  και  δικά  μας
χρώματα.

Συνδυάζουμε  τις  αποχρώσεις  του  Peach  Fuzz  μαζί  με  τα

https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-soaps/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-soaps/


ροδακινένια  αρώματά  μας  σε  ένα  μίνι  αφιέρωμα!

Σαπούνι γλυκερίνης Ροδάκινο- P.E.A.C.H. Soap

Καλούπι ειδικής κατασκευής Ροδάκινο

Καλούπι σιλικόνης Κύβοι Γραμμάτων & Αριθμών

Βάση σαπουνιού γλυκερίνης Λευκή και Διάφανη SLS Free

Άρωμα Peach Passion 3in1 3%

Άρωμα Peach and Sweet Berries 3%

Χρώματα Just Peachy, Blushing Pink & Clementine Pop Mica

Διαδικασία

Η διαδικασία είναι κοινή και για τα ροδάκινα και για την λέξη
και περιγράφεται στο κλασικό βίντεο εδώ.

Tip! Για την καλύτερη ενσωμάτων των χρωμάτων mica, προτείνουμε
να προδιαλύονται σε λίγη λοσιόν οινοπνεύματος.

Σαπούνι γλυκερίνης με αλάτι 

https://youtu.be/LhwROnNj_lo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


Καλούπι σιλικόνης Χρυσάνθεμα

Βάση σαπουνιού γλυκερίνης Διάφανη SLS Free

Βάση σαπουνιού γλυκερίνης Διάφανη Swirl

Βάση σαπουνιού γλυκερίνης Λευκή SLS Free

Αλάτι Ιμαλαϊων

Άρωμα Peach and Sweet Berries 3%

Χρώμα Just Peachy Mica

Διαδικασία

Η βασική διαδικασία  περιγράφεται στο κλασικό βίντεο εδώ, με
την εξής διαφορά, ότι εδώ πρέπει να δουλέψουμε με στρώσεις και

https://youtu.be/LhwROnNj_lo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


παράλληλα να ενσωματώσουμε και ένα έξτρα υλικό, το αλάτι, μέσα
στο σαπούνι.

Θα μας βοηθήσει το παρακάτω βίντεο και αυτές οι οδηγίες:

Ετοιμάζω πρώτα την κορυφή του λουλουδιού με την διάφανη
βάση σαπουνιού και Just Peach Mica και 3% άρωμα
Στη συνέχεια ετοιμάζω το δεύτερο στρώμα με την διάφανη
βάση swirl: Λιώνω τη βάση, προσθέτω 3% άρωμα και λίγο
αλάτι. Ανακατεύω καλά και σε θερμοκρασία 50- 55 βαθμών
ετοιμάζομαι να ρίξω πάνω στο 1ο στρώμα. Προσοχή!! Ψεκάζω
πολύ καλά με λοσιόν οινοπνεύματος το 1ο στρώμα για να
μπορέσουν να κολλήσουν τα στρώματα μεταξύ τους.
Προσοχή! Το αλάτι είναι βαρύ και αναγκαστικά θα καθίσει
κάτω παρά το γεγονός ότι χρησιμοποιούμε την βάση swirl.
Δεν μας πειράζει όμως γιατί δίνει ένα όμορφο σχέδιο στο
συγκεκριμένο καλούπι.
Ολοκληρώνουμε  το  τελευταίο  στρώμα  με  τη  λευκή  βάση
σαπουνιού με 3% άρωμα και ελάχιστο χρώμα. Προσοχή!!!
Ψεκάζω πολύ καλά με λοσιόν οινοπνεύματος το 2ο στρώμα
για να μπορέσουν να κολλήσουν τα στρώματα μεταξύ τους
πάντα σε θερμοκρασία 50-55 βαθμών.

 

Peach  passion!  Ροδακινί,  το
χρώμα  της  χρονιάς!  Personal
Care
“Μια ελαφριά, λεπτή απόχρωση που βρίσκεται ανάμεσα στο ροζ
και το πορτοκαλί, το Peach Fuzz σηματοδοτεί την 25η επέτειο
του προγράμματος Color of the Year της Pantone. Αυτή η απαλή,

https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/


εγκάρδια απόχρωση εκφράζει την επιθυμία να καλλιεργήσουμε την
καλοσύνη, τη συμπόνια και τη σύνδεση—όλα αυτά ενθαρρύνοντας
μια βαθιά θαλπωρή καθώς αναζητούμε ένα ειρηνικό μέλλον.”

Αυτή είναι η ανακοίνωση στης Pantone για την ανακήρυξη του
Ροδακινί ως χρώματος της χρονιάς 2024!! Πραγματικά το απαλό
αυτό χρώμα, που άλλοτε μπορεί να έχει ιδιαίτερη ένταση στις
αποχρώσεις  του,  είναι  ένα  από  τα  αγαπημένα  και  δικά  μας
χρώματα.

Συνδυάζουμε  τις  αποχρώσεις  του  Peach  Fuzz  μαζί  με  τα
ροδακινένια  αρώματά  μας  σε  ένα  μίνι  αφιέρωμα!

Peach Powder Body Wash

Υλικά για 100 γρ

90 γρ Υγρή βάση σαπουνιού Suspension Liquid Body Wash

0.5 γρ Άρωμα Peach Passion 3in1



0.5 γρ Άρωμα Ταλκ (Σαπούνι/Καλλυντικό)

Ελάχιστο χρώμα mica Clementine Pop & Blushing Pink

Φιάλη ΡΕΤ Τετράγωνη με αντλία 100 ml

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο,  ζυγίζουμε  την  βάση
σαπουνιού και προσεκτικά προσθέτουμε το συνδυασμό αρωμάτων με
απλή  και  αργή  ανάδευση.   Προσθέτουμε  και  το  χρώμα  και
ανακατεύουμε πολύ καλά μέχρι να ομογενοποιηθεί. Εμφιαλώνουμε
στο μπουκάλι και είναι έτοιμο!

Peach Vanilla Body Mist

Υλικά για 100 γρ

7 γρ Solubilisant LRI

1 γρ Microcare DB

1 γρ Άρωμα Peach Passion 3in1

1 γρ Άρωμα Βανίλια 3in1

90 γρ Απιονισμένο Νερό

Κοραλί χρώμα νερού στη μύτη μιας οδοντογλυφίδας.

Φιάλη ΡΕΤ Τετράγωνη με σπρέι 100 ml

Διαδικασία

Σε  καθαρό,  πυρίμαχο  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  το
Soloubilisant LRI. Το ζεσταίνουμε στους 50 βαθμούς σε μπαιν
μαρί.  Στη  συνέχεια  με  αργή  ανάδευση  προσθέτουμε  το  μίγμα
αρωμάτων και το συντηρητικό Microcare DB. Τέλος ρίχνουμε λίγο
λίγο το νερό ανακατεύοντας διαρκώς αργά. Προσθέτουμε το χρώμα
και εμφιαλώνουμε. Έτοιμο!

 



Cold process delight
Κατασκευάζουμε ένα όμορφο σαπούνι ψυχρής μεθόδου με ένθετα από
σαπούνι γλυκερίνης για να στολίσουμε τη γιορτινή μας βιτρίνα.

Το σαπούνι αυτό χρειάζεται κάποια δεξιότητα και εμπειρία μιας
και θα το “χτίσουμε” σιγά σιγά σε πολλά στάδια, επομένως δεν
προτείνεται για τον αρχάριο δημιουργό.

Διακοσμητικά σαπουνάκια

Προετοιμάζω τα διακοσμητικά “σοκολατάκια” με διάφανο σαπούνι
γλυκερίνης και χρώμα chestnut brown mica, καθώς και “μούρα” με
χρώμα  fiery  fusion  mica  και  διάφανο  σαπούνι  γλυκερίνης.
Ακολουθώ  τις  βασικές  οδηγίες  για  την  κατασκευή  σαπουνιού
γλυκερίνης  και  αρωματίζω  με  3%  Choco  Muffin  3in1  τα
σοκολατάκια  και  με  3%  Framboise  3in1  τα  μούρα.   Μπορούμε
φυσικά να βάλουμε οποιοδήποτε άλλο σχέδιο σε διακοσμητικά μας
αρέσει.

Χρησιμοποιήσαμε:

Καλούπι βατόμουρα

Καλούπι μούρα

Καλούπι σοκολάτα πλάκα mini

Για το πρώτο στρώμα της σοκολάτας

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.2 κιλών tall & skinny

312 γρ Ελαιόλαδο

156 γρ Φοινικέλαιο

156 γρ Λάδι Καρύδας

https://www.candlemaking.gr/blog/cold-process-delight/


104 γρ Λάδι Αβοκάντο

104 γρ Καυστική σόδα

268 γρ Απιονισμένο νερό

12 γρ Γαλακτικό νάτριο

12 γρ Άρωμα Choco Muffin 3in1

1 κ.γ. συνδυασμός καφέ οξείδιο σιδήρου πολύ καλά διαλυμένο σε
λάδι + 1/4 κ.γ. chestnut brown mica

Προετοιμάζουμε το χρώμα.
Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας  και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε

κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) πρώτον προσθέτουμε το γαλακτικό
νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά προχωράμε στην
κατασκευή του σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Μόλις έχουμε
πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε τo χρώμα και το άρωμα και
ανακατεύουμε  καλά.  Χυτεύουμε  το  σαπούνι  σε  κλίση  για  να
δημιουργήσουμε  τη  γωνία.  Το  σαπούνι  που  θα  περισσέψει  το
κρατάμε για την διακόσμηση της κορυφής.

Για το δεύτερο στρώμα της σαντιγύ

260 γρ Ελαιόλαδο

130 γρ Φοινικέλαιο

130 γρ Λάδι Καρύδας

87 γρ Λάδι Αβοκάντο

87 γρ Καυστική σόδα

224 γρ Απιονισμένο νερό

10 γρ Γαλακτικό νάτριο

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


10 γρ Άρωμα Choco Muffin 3in1

Ακολουθούμε την ίδια διαδικασία όπως παραπάνω. Θα αφήσουμε το
μείγμα χωρίς χρώμα γιατί το Choco Muffin 3in1 θα αποχρωματίσει
σε ελαφρύ μπεζ ούτως ή άλλως και έτσι θα μας δώσει την αίσθηση
της κρέμας “πατισερί”.

Επιβεβαιώνουμε  ότι  το  προηγούμενο  στρώμα  σαπουνιού  έχει
σταθεροποιηθεί αρκετά πριν χυτεύσουμε.

Το σαπούνι που θα περισσέψει το κρατάμε για την διακόσμηση της
κορυφής.

Για το τρίτο στρώμα της κόκκινης κρέμας

260 γρ Ελαιόλαδο

130 γρ Φοινικέλαιο

130 γρ Λάδι Καρύδας

87 γρ Λάδι Αβοκάντο

87 γρ Καυστική σόδα

224 γρ Απιονισμένο νερό

10 γρ Γαλακτικό νάτριο

10 γρ Άρωμα Framboise 3in1

1 κ.γ. Κόκκινο pigment + 1/4 κ.γ. Fiery fusion mica

Ακολουθούμε την ίδια διαδικασία όπως παραπάνω. Θα χρωματίσουμε
με την κόκκινη απόχρωση και θα αρωματίσουμε με το Framboise
3in1. Προσοχή και πάλι να έχει σταθεί καλά το προηγούμενο
στρώμα πριν χυτεύσουμε.

Με το λευκό σαπούνι που έχει περισσέψει και πλέον στέκεται
καλά σαν παχιά κρέμα, θα γεμίσουμε ένα κορνέ και θα φτιάξουμε
όμορφες  κορυφές  στην  επιφάνεια  του  σαπουνιού.  Το  ίδιο  θα
κάνουμε και με τα υπόλοιπα χρώματα που μας περίσσεψαν.



Στολίζουμε  με  τα  σαπουνάκια  γλυκερίνης  και  τοποθετούμε  το
σαπούνι μας σε μεγάλο κουτί (με κάποιο ύψος) ώστε να μονωθεί
καλά για να αποφύγουμε την εμφάνιση ανθρακικής σόδας και να
ζεσταθεί αρκετά ώστε να περάσει στη φάση τζελ και να έχουμε
έντονα χρώματα.

Μετά  από  24  ώρες  ξεκαλουπώνουμε  και  κόβουμε  σε  κομμάτια.
Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη χρήση.

 



Κουραμπιέ, αγάπη μου!
Το νέο μας άρωμα (που την ώρα που γράφεται αυτό το blog post
είναι  ήδη  out  of  stock  γιατί  δεν  σας  προλαβαίνουμε!),  ο
Κουραμπιές, είναι χωρίς πολλά λόγια…ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ!

Το δοκιμάζουμε σε δύο πανεύκολες, last minute, κατασκευές,
ιδανικές για τα δώρα των αγαπημένων σας!

Χρησιμοποιούμε τις δύο νέες μας βάσεις για Body Butter και
Αφρόλουτρο.

Body Butter Κουραμπιές

99 γρ Βάση για body butter

1 γρ Άρωμα Κουραμπιές 3in1

Βάζο ΡΕΤ 200 ml

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω τη βάση με το άρωμα
και ανακατεύω καλά. Εμφιαλώνω στο βάζο και χρησιμοποιώ.

 

Shower Gel Κουραμπιές

99 γρ Βάση για Αφρόλουτρο/Σαμπουάν

1 γρ Άρωμα Κουραμπιές 3in1

1 σταγόνα Χρώμα νερού Κίτρινο

Μπουκάλι Τετράγωνο ΡΕΤ 100 ml

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω τη βάση με το άρωμα
και  ανακατεύω  καλά  αλλά  αργά.  Ρίχνω  το  χρώμα,  ανακατεύω
Εμφιαλώνω στο μπουκάλι και χρησιμοποιώ.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%80%ce%b9%ce%ad-%ce%b1%ce%b3%ce%ac%cf%80%ce%b7-%ce%bc%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2746-2540-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-body-butter.html#/1772-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_body_butter_500_%CE%B3%CF%81
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%BF%CF%8D-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D/2813-%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%AE-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%BD-%CE%B1%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%BF.html


Καλή  χρονιά  μ’ένα  ρόδι  από
σαπούνι!
Δε θα μπορούσε να λείπει από τις σαπουνοδημιουργίες μας το
αγαπημένο μας ρόδι!

Το νέο μας καλούπι σιλικόνης Ρόδι μικρό με φύλλα, είναι ο
ιδανικός καμβάς για να παίξουμε με συνδυασμούς χρωμάτων και
αρώματα  ώστε  να  δημιουργήσουμε  μια  οσφρητική  πιατέλα
Πρωτοχρονιάτικη!!

Χρησιμοποιούμε Βάση Σαπουνιού Γλυκερίνης Διάφανη SLS Free σε
όλες τις παραλλαγές.

Παρακάτω τα χρώματα και τα αρώματα που επιλέξαμε. Η διαδικασία
είναι κοινή και περιγράφεται στο κλασικό βίντεο εδώ.

Πράσινο Ρόδι  Άρωμα Christmas Tree 3in1 , Χρώμα Zenicolor solo
emerald + gold sparks mica

Κόκκινο Ρόδι Άρωμα Sandalwood 3in1, Χρώμα Κόκκινο νερού+ gold
sparks mica

Λευκό Ρόδι Άρωμα Πεύκο 3in1, Χρώμα Zenicolor solo winter + eco
sparks silver glitter

Χρυσό Ρόδι Άρωμα Ρόδι 3in1, Χρώμα Golden pumpkin mica

Χρυσοκόκκινο Ρόδι Άρωμα Ρόδι 3in1, Χρώμα Golden pumpkin mica+
passionata mica

 

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%ae-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac-%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%cf%81%cf%8c%ce%b4%ce%b9-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%ae-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac-%ce%bc%ce%ad%ce%bd%ce%b1-%cf%81%cf%8c%ce%b4%ce%b9-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE/2989-%CF%81%CF%8C%CE%B4%CE%B9-%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%8C-%CE%BC%CE%B5-%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%B1.html
https://youtu.be/LhwROnNj_lo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


Χριστούγεννα  στο
ζαχαροπλαστείο!
Φέτος η βιτρίνα μας με τα σαπούνια είναι λαχταριστή, μυρωδική
και πολύ γιορτινή!

Δημιουργούμε σαπούνια κέικ συνδυάζοντας την γλυκερίνη με την
ψυχρή μέθοδο και πάντα το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό!

Υλικά για να φτιάξουμε 3-4 σαπούνοκεκάκια

Για τη σαντιγύ

125 γρ Απιονισμένο νερό

47,5 γρ Καυστική σόδα

25 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Φοινικέλαιο

100 γρ Λάδι Καρύδας

6 γρ Άρωμα Φρέσκο Κάστανο 3in1

Χρώμα ½ κ.γ. Pigment λευκό

Κορνέ με μεγάλη μύτη

Για  να  φτιάξουμε  τη  σαντιγί  από  σαπούνι  ψυχρής  μεθόδου
ακολουθούμε  την  διαδικασία  που  περιγράφεται  στο  παρακάτω
βίντεο.
Είναι η συνηθισμένη διαδικασία με τη διαφορά ότι τοποθετούμε
το μείγμα νερού-σόδας και το λάδι στο ψυγείο μέχρι να φτάσουν
και τα δύο υλικά τους 20 βαθμούς. Εν συνεχεία χτυπάμε με το
μίξερ του κέικ για να αφρατέψουμε το μείγμα.

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b6%ce%b1%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b6%ce%b1%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bf/


Για τις βάσεις

300 γρ Βάση σαπουνιού γλυκερίνης λευκή SLS FREE

9 γρ Άρωμα Μέλι 3in1

Χρώμα Chestnut brown mica + eco sparks gold glitter

Καλούπι σιλικόνης Κύλινδροι 6 θέσεων

Διακοσμητικά σαπουνάκια για το στολισμό

Καλούπια σιλικόνης Φρούτα και ξηροί καρποί, Βατόμουρα, Μούρα,
Μακαρόν μινι, Σοκολάτες μινι

50 Διάφανη βάση σαπουνιού γλυκερίνης

1 γρ Άρωμα Φρέσκο Κάστανο 3in1

Χρώματα Sunkissed mica, Καφέ νερού

Για τα σαπούνια γλυκερίνης ακολουθούμε τις γνωστές πια βασικές
οδηγίες που περιγράφονται εδώ.

Στη συνέχεια για να συνθέσουμε το γλυκό μας:

Με το κορνέ γαρνίρουμε τις βάσεις των cupcakes αμέσως μόλις
τις ξεκαλουπώσουμε.

Στολίζουμε με glitter, mica , βρώσιμα διακοσμητικά και ό,τι
άλλο μας αρέσει!

Με το μίγμα σαντιγύ που θα περισσέψει μπορούμε να φτιάξουμε
μικρά  «μπεζεδάκια»  κάνοντας  “μύτες”  σε  ένα  αντικολλητικό
χαρτί. Θα τις αφήσουμε να στερεοποιηθούν εντελώς και μετά θα
τις διακοσμήσουμε με λίγο glitter ή mica.

Προσοχή: Το σαπούνι ψυχρής που αποτελεί την σαντιγύ θα πρέπει
να ωριμάσει. Επομένως θα περιμένουμε 3-4 εβδομάδες τουλάχιστον
πριν χρησιμοποιήσουμε το κεκάκι.

https://www.candlemaking.gr/el/%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9/1863-%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B9-6-%CE%B8%CE%AD%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD.html?search_query=%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B9&results=2
https://youtu.be/VKoscGLyLSo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


 

Σαπούνι με ρόδι
Το  τρίτο  και  τελευταίο  μέρος  του  αφιερώματός  μας  στην
κατασκευή  σαπουνιών  με  φυσικούς  χυμούς  φρούτων  αφορά  το

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%cf%8c%ce%b4%ce%b9/


λατρεμένο μας Ρόδι!

Ένα φρούτο-υπερ τροφή και φάρμακο γεμάτο βιταμίνες Α,C, και Ε
που λειτουργεί:

Ως αντιοξειδωτικό
Ως προστατευτικό του ανοσοποιητικού συστήματος
Ως αντιγηραντικό
Ως αντιμικροβιακό
Ως αντιαλλεργικό

Για τα πολλά του οφέλη του έχουν δώσει το όνομα “κόκκινος
χρυσός”  και  “κόκκινος  θησαυρός”  και  εμείς  θα  το
χρησιμοποιήσουμε για να φτιάξουμε ένα σαπούνι για το πρόσωπο,
πολύ περιποιητικό και ενυδατικό, που μπορεί να χρησιμοποιηθεί
και από όσους έχουν ευαίσθητο δέρμα.

Τα φυσικά σάκχαρα του ροδιού θα δώσουν πλούσιο αφρό, ενώ η τα
αντιοξειδωτικά και τα Ω-5 λιπαρά οξέα του θα βοηθήσουν στην
ξηροδερμία, αλλά και την αντιμετώπιση της ακμής.  Συνδυάζουμε
και το λάδι ροδιού για ακόμα καλύτερο αποτέλεσμα.

Υλικά για 1 κιλό

241 γρ Χυμός από φρέσκα ρόδια σε παγάκια

97 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Βούτυρο Καριτέ

50 γρ Λάδι Ροδιού

100 γρ Βούτυρο Κακάο

7  γρ Άρωμα Ρόδι 3in1 + 8 γρ Άρωμα Black Cherry 3in1



Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  ρόδια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

Ετοιμάζω το μίγμα των αρωμάτων και το αφήνω στην άκρη.

Ζυγίζω τα παγάκια από χυμό ροδιού και προσθέτω σιγά σιγά την
καυστική σόδα. Αφήνω το διάλυμα να κρυώσει εντελώς και μετά 
θα προσθέσω το γαλακτικό νάτριο.

Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο κακάο και το βούτυρο καριτέ
σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια. Όταν είμαι

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωρώ στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. ΠΡΟΣΟΧΗ!! Ο χυμός ροδιού
επιταχύνει ΠΟΛΥ το μίγμα, καλύτερα να δουλέψουμε με σπάτουλα
και όχι ραβδομπλέντερ!

Με το που φτάσω σε trace προσθέτω το μίγμα αρωμάτων, ανακατεύω
και χυτεύω στο καλούπι μου.

Ψεκάζω το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγω τη
δημιουργία της σκόνης από την ανθρακική σόδα που δημιουργείται
(soda ash), σκεπάζω το καλούπι και το μονώνω με κουβέρτα ή
πετσέτες, ώστε να αναπτυχθεί η θερμοκρασία απαραίτητη για την
δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά χρώματα).

Το αφήνω για 12-24 ώρες. Κόβω και αφήνω να ωριμάσει για ένα
μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα είναι
αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για όλο το
μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be

