
Creamy body wash
Δοκιμάζουμε ένα φανταστικό νέο προϊόν, τη βάση για αφρόλουτρο
και σαπούνι χεριών Creamy Body Wash!

Τι είναι; Είναι ένα σαπούνι σε μορφή παχύρρευστης πάστας που
μπορεί να εμφιαλωθεί σε σωληνάριο!

Πώς χρησιμοποιείται; Απλά ζυγίζουμε την επιθυμητή ποσότητα και
προσθέτουμε  το  αγαπημένο  μας  άρωμα  στο  ανάλογο  ποσοστό
(κατηγορία IFRA 9), χρώμα νερού ή χρώμα mica και ανακατεύουμε
απλά με μια σπάτουλα.

Προτείνουμε εμφιάλωση στα νέα μας πλαστικά σωληνάρια των 200
ml για ευκολία στη χρήση.

Δοκιμάσαμε το νέο μας άρωμα Goddess Burberry σε ποσοστό 2% και
πραγματικά ενθουσιαστήκαμε! Χρωματίσαμε με Mica Fantasia Pink
και το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό!

Πλούσιος κρεμώδης αφρός και άρωμα με μεγάλη διάρκεια!

Tips:  Πάντα  χρησιμοποιούμε  καθαρά  και  αποστειρωμένα  δοχεία
στις κατασκευές μας

Protip: Το συγκεκριμένο άρωμα όπως θα δείτε στον πίνακα IFRA
έχει μεγάλο ποσοστό χρήσης στην κατηγορία 9 στην οποία ανήκουν
τα αφρόλουτρα. Όμως, επειδή α) πρόκειται για ένα πολύ έντονο
άρωμα, εμείς επιλέξαμε να βάλουμε αρκετά μικρότερο ποσοστό και
β) η ίδια η βάση creamy body wash δεν επιδέχεται μεγαλύτερο
ποσοστό.

https://www.candlemaking.gr/blog/creamy-body-wash/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B1%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%BF2013-03-07-15-28-11_/3097-creamy-body-wash-base.html
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BC%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/3104-3521-goddess-burberry-3in1.html#/3243-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-goddess_burberry_3in1_50_ml
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BC%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/3104-3521-goddess-burberry-3in1.html#/3243-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-goddess_burberry_3in1_50_ml


Peach  passion!  Ροδακινί,  το
χρώμα  της  χρονιάς!  Personal
Care
“Μια ελαφριά, λεπτή απόχρωση που βρίσκεται ανάμεσα στο ροζ
και το πορτοκαλί, το Peach Fuzz σηματοδοτεί την 25η επέτειο
του προγράμματος Color of the Year της Pantone. Αυτή η απαλή,
εγκάρδια απόχρωση εκφράζει την επιθυμία να καλλιεργήσουμε την
καλοσύνη, τη συμπόνια και τη σύνδεση—όλα αυτά ενθαρρύνοντας
μια βαθιά θαλπωρή καθώς αναζητούμε ένα ειρηνικό μέλλον.”

Αυτή είναι η ανακοίνωση στης Pantone για την ανακήρυξη του
Ροδακινί ως χρώματος της χρονιάς 2024!! Πραγματικά το απαλό
αυτό χρώμα, που άλλοτε μπορεί να έχει ιδιαίτερη ένταση στις
αποχρώσεις  του,  είναι  ένα  από  τα  αγαπημένα  και  δικά  μας
χρώματα.

https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/
https://www.candlemaking.gr/blog/peach-passion-%cf%81%ce%bf%ce%b4%ce%b1%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%af-%cf%84%ce%bf-%cf%87%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-personal-care/


Συνδυάζουμε  τις  αποχρώσεις  του  Peach  Fuzz  μαζί  με  τα
ροδακινένια  αρώματά  μας  σε  ένα  μίνι  αφιέρωμα!

Peach Powder Body Wash

Υλικά για 100 γρ

90 γρ Υγρή βάση σαπουνιού Suspension Liquid Body Wash

0.5 γρ Άρωμα Peach Passion 3in1

0.5 γρ Άρωμα Ταλκ (Σαπούνι/Καλλυντικό)

Ελάχιστο χρώμα mica Clementine Pop & Blushing Pink

Φιάλη ΡΕΤ Τετράγωνη με αντλία 100 ml

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο,  ζυγίζουμε  την  βάση
σαπουνιού και προσεκτικά προσθέτουμε το συνδυασμό αρωμάτων με
απλή  και  αργή  ανάδευση.   Προσθέτουμε  και  το  χρώμα  και
ανακατεύουμε πολύ καλά μέχρι να ομογενοποιηθεί. Εμφιαλώνουμε
στο μπουκάλι και είναι έτοιμο!

Peach Vanilla Body Mist

Υλικά για 100 γρ

7 γρ Solubilisant LRI

1 γρ Microcare DB

1 γρ Άρωμα Peach Passion 3in1

1 γρ Άρωμα Βανίλια 3in1

90 γρ Απιονισμένο Νερό

Κοραλί χρώμα νερού στη μύτη μιας οδοντογλυφίδας.

Φιάλη ΡΕΤ Τετράγωνη με σπρέι 100 ml



Διαδικασία

Σε  καθαρό,  πυρίμαχο  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  το
Soloubilisant LRI. Το ζεσταίνουμε στους 50 βαθμούς σε μπαιν
μαρί.  Στη  συνέχεια  με  αργή  ανάδευση  προσθέτουμε  το  μίγμα
αρωμάτων και το συντηρητικό Microcare DB. Τέλος ρίχνουμε λίγο
λίγο το νερό ανακατεύοντας διαρκώς αργά. Προσθέτουμε το χρώμα
και εμφιαλώνουμε. Έτοιμο!

 

Κουραμπιέ, αγάπη μου!
Το νέο μας άρωμα (που την ώρα που γράφεται αυτό το blog post
είναι  ήδη  out  of  stock  γιατί  δεν  σας  προλαβαίνουμε!),  ο
Κουραμπιές, είναι χωρίς πολλά λόγια…ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ!

Το δοκιμάζουμε σε δύο πανεύκολες, last minute, κατασκευές,
ιδανικές για τα δώρα των αγαπημένων σας!

Χρησιμοποιούμε τις δύο νέες μας βάσεις για Body Butter και
Αφρόλουτρο.

Body Butter Κουραμπιές

99 γρ Βάση για body butter

1 γρ Άρωμα Κουραμπιές 3in1

Βάζο ΡΕΤ 200 ml

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω τη βάση με το άρωμα
και ανακατεύω καλά. Εμφιαλώνω στο βάζο και χρησιμοποιώ.

 

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%ba%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%80%ce%b9%ce%ad-%ce%b1%ce%b3%ce%ac%cf%80%ce%b7-%ce%bc%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2746-2540-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-body-butter.html#/1772-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_body_butter_500_%CE%B3%CF%81


Shower Gel Κουραμπιές

99 γρ Βάση για Αφρόλουτρο/Σαμπουάν

1 γρ Άρωμα Κουραμπιές 3in1

1 σταγόνα Χρώμα νερού Κίτρινο

Μπουκάλι Τετράγωνο ΡΕΤ 100 ml

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζω τη βάση με το άρωμα
και  ανακατεύω  καλά  αλλά  αργά.  Ρίχνω  το  χρώμα,  ανακατεύω
Εμφιαλώνω στο μπουκάλι και χρησιμοποιώ.

Το στέρεο σαμπουάν δεν ήταν
ποτέ  τόσο  εύκολο!  Syndopour
Melt and Pour
Είμαστε πολύ χαρούμενοι για το νέο προϊόν που μόλις έφθασε στο
Orestis Craft Center!!

Η εταιρία μας διαθέτει πρώτη για λιανική πώληση στην Ελλάδα το
πρωτοποριακό νέο προϊόν της βρετανικής Stephenson, την έτοιμη
βάση σαπουνιού για στέρεο σαμπουάν Syndopour 200-MB!

Τι είναι αυτό το φανταστικό υλικό;

Είναι  μια  πολύ  ήπια  σαπουνόμαζα  με  εξαιρετική  αφριστική
ικανότητα και σύνθεση 100% soap free.

Πρόκειται  για  μια  επαναστατική  σαπουνόμαζα  syndet  (που
σημαίνει στην ουσία σαπούνι που έχει φτιαχτεί από την μίξη
διαφόρων  συνθετικών  επιφανειοδραστικών),  η  οποία  έχει
σχεδιαστεί  για  να  βοηθήσει  τους  χρήστες  να  μειώσουν  την

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%BF%CF%8D-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D/2813-%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%AE-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%BD-%CE%B1%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%BF.html
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%84%ce%ad%cf%81%ce%b5%ce%bf-%cf%83%ce%b1%ce%bc%cf%80%ce%bf%cf%85%ce%ac%ce%bd-%ce%b4%ce%b5%ce%bd-%ce%ae%cf%84%ce%b1%ce%bd-%cf%80%ce%bf%cf%84%ce%ad-%cf%84%cf%8c%cf%83%ce%bf-%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%84%ce%ad%cf%81%ce%b5%ce%bf-%cf%83%ce%b1%ce%bc%cf%80%ce%bf%cf%85%ce%ac%ce%bd-%ce%b4%ce%b5%ce%bd-%ce%ae%cf%84%ce%b1%ce%bd-%cf%80%ce%bf%cf%84%ce%ad-%cf%84%cf%8c%cf%83%ce%bf-%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%84%ce%ad%cf%81%ce%b5%ce%bf-%cf%83%ce%b1%ce%bc%cf%80%ce%bf%cf%85%ce%ac%ce%bd-%ce%b4%ce%b5%ce%bd-%ce%ae%cf%84%ce%b1%ce%bd-%cf%80%ce%bf%cf%84%ce%ad-%cf%84%cf%8c%cf%83%ce%bf-%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82/2909-2765-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%BD-syndopour-200-mb.html#/2673-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D_%CF%83%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%BD_500_%CE%B3%CF%81


κατανάλωση νερού, το αποτύπωμα άνθρακα του νοικοκυριού αλλά
και την χρήση πλαστικών. Το σαπούνι αυτό μπορεί να συσκευαστεί
σε χάρτινη ή ανακυκλωμένη συσκευασία.

Το  Syndopour  έχει  ισορροπημένο  ΡΗ  (5-6)  και  δεν  περιέχει
καθόλου  SLS/SLES.  Είναι  δερματολογικά  ελεγμένο  και
χρησιμοποιείται όπως μια κλασική βάση σαπουνιού γλυκερίνης.

Λιώνει στους 80 βαθμούς Κελσίου. Μπορείτε να προσθέσετε έως
3%  έξτρα συστατικά (φυτικά λάδια,  δραστικά που βοηθούν την
τρίχα, εκχυλίσματα) και άρωμα (Προσοχή το ποσοστό του αρώματος
δεν πρέπει να ξεπερνά το 2% ).

Ας  δούμε  μερικές  εύκολες  συνταγές  για  να  ξεκινήσουμε  να
χρησιμοποιούμε το νέο αυτό σαπούνι!

Για τα κανονικά μαλλιά

96 γρ Βάση σαπουνιού για σαμπουάν Syndopour

1 γρ Λάδι Αβησσυνίας

2 γρ Εκχύλισμα Πράσινου Τσαγιού

1 γρ Άρωμα Φασκόμηλο & Τσάι 3in1

 

Για τα λιπαρά μαλλιά

96 γρ Βάση σαπουνιού για σαμπουάν Syndopour

1 γρ Λάδι Βρώμης

2 γρ Εκχύλισμα Αγγουριού

1 γρ Άρωμα Green Mandarin 3in1

 

Για τα ξηρά/ταλαιπωρημένα μαλλιά



96 γρ Βάση σαπουνιού για σαμπουάν Syndopour

1 γρ Λάδι Chia Seed

2 γρ Υδρολυμένη κερατίνη

1 γρ Άρωμα Aqua di Gio 3in1

 

Για τα λεπτά/άτονα μαλλιά

96 γρ Βάση σαπουνιού για σαμπουάν Syndopour

1 γρ Λάδι  Καριτέ

2 γρ Υγρό Μετάξι

1 γρ Άρωμα Βουκαμβίλια 3in1

Η διαδικασία είναι κοινή: Ζυγίζουμε και λιώνουμε το σαπούνι
στην  προτεινόμενη  θερμοκρασία.  Αφαιρούμε  από  τη  φωτιά  και
προσθέτουμε διαδοχικά τα υπόλοιπα υλικά με πολύ καλή ανάδυεση.
Χυτεύουμε  σε  καλούπι  σιλικόνης  της  επιλογής  μας  και
περιμένουμε  να  στεγνώσει  εντελώς  (περίπου  1  ώρα  για  την
ποσότητα  αυτή).  Ξεκαλουπώνουμε  και  αφήνουμε  σε  θερμοκρασία
δωματίου για 5 με 10 λεπτά. Συσκευάζουμε κατάλληλα.

Και στο προϊόν αυτό ισχύουν οι γενικοί κανόνες του σαπουνιού
γλυκερίνης και θα πρέπει να τους ακολουθούμε. Το προϊόν αυτό
έχει  την  τάση  να  ιδρώνει  λόγω  της  περιεκτικότητάς  του  σε
γλυκερίνη.

Tip: Για ολοκληρωμένο αποτέλεσμα και πραγματική περιποίηση των
μαλλιών σας προτείνουμε μετά το λούσιμο, την εφαρμογή της
Μαλακτικής  Κρέμας  του  Orestis  Craft  Center!  Μπορείτε  να
προσθέσετε τα ίδια συστατικά όπως και στα σαμπουάν καθώς και
το ίδιο άρωμα για ένα πραγματικά απολαυστικό σετ περιποίησης
των μαλλιών σας!

Tip 2: Δοκιμάστε να χρωματίσετε τα σαμπουάν σας με χρώματα

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2745-2538-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%82-%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE.html#/1770-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%BA%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_500_%CE%B3%CF%81


νερού! Μια σταγόνα μόνο χρώματος έχει υπέροχο αποτέλεσμα!

Καλή επιτυχία και καλή απόλαυση!!!

Πώς να επιλέξω το κατάλληλο
συντηρητικό;
Είναι αδιαμφισβήτητο ότι η συντήρηση είναι σημαντική, ίσως η
πιο  σημαντική  παράμετρος  στις  φόρμουλες  που  το  απαιτούν.
Ειδικά  για  τον  χειροτέχνη  που  ασχολείται  οικιακά  με  την
παρασκευή φυσικών καλλυντικών, το ερώτημα “Ποιο συντηρητικό να
επιλέξω;” είναι συνήθως ένας συχνός προβληματισμός.

Υπάρχει  πληθώρα  συντηρητικών,  είτε  απλών  είτε  μιγμάτων,
διαθέσιμα  για  τον  χημικό  ή  τον  crafter  που  συνθέτει
καλλυντικά.

Πως λοιπόν θα επιλέξει το καλύτερο μίγμα για την εφαρμογή του?

Σε  κάποιες  περιπτώσεις  το  ίδιο  το  σκεπτικό  του  προϊόντος

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%8e%cf%82-%ce%bd%ce%b1-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%bb%ce%ad%ce%be%cf%89-%cf%84%ce%bf-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bb%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%cf%84%ce%b7%cf%81%ce%b7%cf%84%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%8e%cf%82-%ce%bd%ce%b1-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%bb%ce%ad%ce%be%cf%89-%cf%84%ce%bf-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bb%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%cf%84%ce%b7%cf%81%ce%b7%cf%84%ce%b9/


περιορίζει τις επιλογές μας, όπως για παράδειγμα η ανάγκη για
χρήση φυσικών συντηρητικών ή για αποφυγή κάποιων άλλων όπως τα
parabens.  Αν  δεν  έχουν  δοθεί  συγκεκριμένες  οδηγίες,  ο
παραγωγός  πρέπει  να  λάβει  υπόψη  πολλούς  παράγοντες  όταν
αποφασίζει την στρατηγική συντήρησης.

Πιο συγκεκριμένα:

Μορφή προϊόντος

Έχει υδατική βάση ή είναι άνυδρο? Τα μικρόβια αναπτύσσονται
στο νερό οπότε ένα προϊόν με υδατική βάση θέλει οπωσδήποτε
συντήρηση.  Ένα  άνυδρο  προϊόν  δεν  βοηθάει  στην  ανάπτυξη
μικροβίων, αλλά σε κάποιες περιπτώσεις είναι ασφαλέστερο να
περιέχει συντηρητικό αν πρόκειται να έρχεται σε συχνή επαφή με
νερό  από  υγρασία,  επιμόλυνση  ή  συμπύκνωση.  Μια  τέτοια
περίπτωση  είναι  τα  scrubs  ή  τα  λάδια  μπάνιου.

Το ΡΗ

Επειδή πολλά συντηρητικά λειτουργούν σε συγκεκριμένο εύρος PH,
το ΡΗ του τελικού προϊόντος πρέπει να προσαρμοστεί, ώστε να
είναι συμβατό με εκείνο του συντηρητικού. Για κάποια προϊόντα
το  ΡΗ  είναι  αυτό  που  προσδιορίζει  ποιο  συντηρητικό  θα
επιλέξουμε. Τα στερεά σαπούνια για παράδειγμα (μπάρες) είναι
αλκαλικά και χαρακτηριστικά δεν χρειάζονται συντήρηση.

Συστατικά

Κάποια  συστατικά,  όπως  τα  επιφανειοδραστικά  ήδη  περιέχουν
συντηρητικά, γεγονός που πρέπει να υπολογιστεί στην τελική
περιεκτικότητα συντηρητικών.

Σκοπούμενη χρήση

Θα παραμένει σε επαφή με το δέρμα το προϊόν η θα ξεπλένεται?
Εδώ επηρεάζεται η επιλογή όχι μόνο του είδους του συντηρητικού
αλλά και της δοσολογίας.

Για ποια αγορά προορίζονται



Το προϊόν προορίζεται για την εγχώρια αγορά η για την διεθνή?
Αν ισχύει το δεύτερο ο formulator πρέπει να ενημερωθεί για την
αντίστοιχη νομοθεσία στην χώρα προορισμού.

Συντηρητικά ευρέος φάσματος όπως λέει το όνομα τους είναι
αποτελεσματικά  έναντι  ευρέος  φάσματος  μικροβίων,  βακτηρίων,
μυκήτων  και  μούχλας.  Χρησιμοποιούνται  ευρέως  είναι  κυρίως
συνθετικά,  και  ανήκουν  σε  διάφορες  χημικές  κατηγορίες  και
συνήθως είναι διαθέσιμα σαν μίγματα.

Microcare  DB  (dehydroacetic  acid  benzyl  alcohol)  και
Preservative  12  (phenoxyethanol  and  ethyl  hexyl  glycerine)
είναι δυο τέτοια παραδείγματα από την δική μας γκάμα.

Ο  δημιουργός  που  επιλέγει  την  αμιγώς  φυσική  σύνθεση  των
προϊόντων του θα πρέπει να γνωρίζει πως ο ισχυρισμός “Φυσικά
συντηρητικά” πρέπει να τεκμηριώνεται. Σε αυτή την περίπτωση οι
επιλογές  στενεύουν,  αλλά  συνεχώς  διευρύνονται.  Μίγματα
βοτανικών  εκχυλισμάτων  φυτικά  έλαια  και  γλυκόλες  φυσικής
προέλευσης  γίνονται  όλο  και  πιο  διαθέσιμες  κυρίως  στην
βιομηχανία αλλά ευχόμαστε σύντομα και στις μικρότερες κλίμακες
δημιουργίας.

Πηγή:  ULProspector
(https://knowledge.ulprospector.com/13396/assessing-preservati
on-needs-for-your-cosmetic-
product/?st=7&utm_source=strongmail&utm_medium=email&utm_campa
ign=New+Trend+Tuesday+eNewsletter)

Δημιουργίες α λα καρτ!
Φέτος τις γιορτές δημιουργούμε για όλους εσάς δύο ξεχωριστά
αρώματα που μπορείτε και εσείς εύκολα να αναπαράξετε και να
ενσωματώσετε στις κατασκευές σας.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b4%ce%b7%ce%bc%ce%b9%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b3%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%b1-%ce%bb%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%cf%81%cf%84/


Το πρώτο είναι ιδιαίτερα θηλυκό, ζεστό και δροσερό ταυτόχρονα.
Burnst Sugar & Fig, το δοκιμάσαμε ήδη στο σαπούνι γλυκερίνης A
Frozen Fairytale και το αποτέλεσμα ήταν συναρπαστικό! 

Ας το δούμε τώρα σε eau de toilete και σε αφρόλουτρο!

Burnt Sugar & Fig Eau de toilete

Υλικά για 100 γρ

8 γρ Burnt Sugar 3in1 + 4 γρ Σύκο 3in1
2 γρ GLUCAM P20
1 γρ PEG 40
86 γρ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ/ΛΟΣΙΟΝ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Σε κατάλληλο δοχείο αναμιγνύετε το άρωμα με το Glucam και
ανακατεύετε καλά. Προσθέτετε το Peg 40. Μόλις τα τρία αυτά
υλικά ομογενοποιηθούν πλήρως, προσθέτετε αργά το οινόπνευμα με
συνεχόμενη δυνατή ανάδευση. Εάν το τελικό σας προϊόν δεν είναι
διαυγές, μπορείτε να αυξήσετε την ποσότητα του PEG 40.

Υποσημείωση: Στην φόρμουλα αυτή το Glucam P20 λειτουργεί ως
σταθεροποιητής αρώματος (χαρίζοντας διάρκεια του αρώματος πάνω
στο δέρμα), ενώ το Peg 40 λειτουργεί διαλυτοποιητής για να
λάβουμε ένα διαυγές μίγμα. Εάν το τελικό σας μίγμα δεν είναι
αρκετά  διαυγές  μπορείτε  να  αυξήσετε  κατά  1  %  το  Peg  40

https://www.candlemaking.gr/blog/a-frozen-fairytale-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%85%ce%b8%ce%ad%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/a-frozen-fairytale-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%85%ce%b8%ce%ad%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/


μειώνοντας ανάλογα από την ποσότητα του οινοπνεύματος.

Το  Peg  40  είναι  σε  μορφή  μαλακής  πάστας.  Μπορείτε  να  το
θερμάνετε ελαφρά πριν την χρήση για να γίνει πιο ευδιάλυτο.

Bunt Sugar & Fig Shower Gel

Υλικά για 200 γρ

1.5 γρ Burnt Sugar 3in1 + 0.5 γρ Σύκο 3in1
198 γρ Βάση Αφρόλουτρο Σαμπουάν

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  τη  βάση
αφρόλουτρου  με  τα  αρώματα  και  ανακατεύουμε  καλά  εωσότου
ομογενοποιηθεί το μίγμα.

Προαιρετικά προσθέτουμε 1 σταγόνα χρώμα νερού κόκκινο και 1
σταγόνα χρώμα νερού λιλά.

Το  δεύτερο  άρωμα  είναι  ένα  ανδρικό  άρωμα,  με  έντονες  τις
μυρωδιές του δάσους. Αποτελείται από συνδυασμό 4 αρωμάτων και
είναι πραγματικά πολύ ιδιαίτερο.

Winter Forest Eau de toilete

Υλικά για 100 γρ

Cranberry 3 γρ +Vanilla 3 γρ +Σύκο 4 γρ+Leather 2γρ
2 γρ GLUCAM P20
1 γρ PEG 40
86 γρ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ/ΛΟΣΙΟΝ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Η διαδικασία είναι η ίδια όπως παραπάνω.

Winter Forest Shower Gel

Υλικά για 200 γρ
Cranberry 0,7 γρ+ Vanilla 0,7 γρ + Σύκο 0,4 γρ +Leather 0,2 γρ
198 γρ Βάση Αφρόλουτρο Σαμπουάν

Η διαδικασία είναι η ίδια όπως παραπάνω.



Προαιρετικά μπορείτε να βάλετε 1 σταγόνα χρώμα νερού μπλε και
1 σταγόνα χρώμα νερού μαύρο.

Βιταμίνη C, η απαραίτητη
Μετά από καιρό και αρκετή έρευνα, επαναφέρουμε στα αποθέματά
μας την Υγρή Βιταμίνη C, μια απαραίτητη δραστική πρώτη ύλη για
τα καλλυντικά μας.

Ας θυμηθούμε τι κάνει και ας δούμε δύο ανανεωμένες συνταγές
για να την χρησιμοποιήσουμε με βέλτιστα αποτελέσματα.

Η βιταμίνη C προσφέρει: 

Ενδυνάμωση εξωτερικής στοιβάδας επιδερμίδας
Προώθηση παραγωγής κολλαγόνου
Καταπολέμηση οιδημάτων (σακούλες)
Αντιγήρανση
Καταπολέμηση θαμπάδας
Σύσφιξη
Ενδυνάμωση τρίχας

Επιπλέον το συγκεκριμένο προϊόν είναι ενισχυμένο με ενεργό
πυρίτιο για ακόμα περισσότερη αναπλαστική και ενυδατική δράση.

Είναι  υδατοδιαλυτή  και  χρησιμοποιείται  σε  ποσοστό  3-6%  σε
πρόσωπο-σώμα-τριχωτό-μαλλιά-νύχια.

Το προϊόν που θα χρησιμοποιήσετε ειδικά για το πρόσωπο, καλό
θα είναι να το εφαρμόζετε 2 φορές την ημέρα για ακόμα πιο
εντυπωσιακά αποτελέσματα.

Collagen booster Eyes & Face Cream-100 gr

50 γρ ζελέ αλόης

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b2%ce%b9%cf%84%ce%b1%ce%bc%ce%af%ce%bd%ce%b7-c-%ce%b7-%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b7/


38 γρ βάση κρέμας orestis craft center

2 γρ ροδακινέλαιο

2 γρ βερυκοκέλαιο

2 γρ σιτέλαιο

3 γρ υγρή βιταμίνη c

3 γρ φυσικό κολλαγόνο

5 στ. α.ε. μανταρίνι

3 στ. α.ε τριαντάφυλλο

2 στ. α.ε. γκρέιπφρουτ

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε και ανακατεύουμε
διαδοχικά όλα τα υλικά.

Αποθηκεύουμε σε μπουκάλι airless και χρησιμοποιούμε καθημερινά
σε μάτια και πρόσωπο, ιδανικά πρωί και βράδυ.

Ο συνδυασμός φυτικών ελαίων προωθεί τη γρήγορη ενυδάτωση της
επιδερμίδας  ενώ  τα  δραστικά  συστατικά  ενισχύουν  τη  φυσική
παραγωγή κολλαγόνου του οργανισμού, τονώνουν τις εξωτερικές
στοιβάδες του δέρματος και χαρίζουν μια υγιή και φυσική λάμψη.

Ιδανική επιλογή και για εφήβους.

Health & shine Shampoo & Shower gel-200 gr

Α φάση

80 γρ ανθόνερο νερολί

4 γρ πανθενόλη

4 γρ Υγρή βιταμίνη C

B  φάση



6 γρ polysorbate 80

2 γρ microcare db

2 γρ λάδι αβοκάντο

1 γρ orange skin plus

1 γρ Rosaline

Γ φάση

100 γρ βάση για σαμπουάν και αφρόλουτρο

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε τα υλικά της
πρώτης  φάσης.  Σε  δεύτερο  ίδιο  δοχείο  ζυγίζουμε  και
ομογενοποιούμε  τα  υλικά  της  δεύτερης  φάσης.  Αντίστοιχα
ζυγίζουμε και την τρίτη φάση.  Προσεκτικά προσθέτουμε την
δεύτερη  φάση  στην  τρίτη,  ομογενοποιούμε  και  στη  συνέχεια
ρίχνουμε το μίγμα αυτό στην τρίτη φάση. Ανακατεύουμε καλά
προσπαθώντας  να  μην  δημιουργηθεί  αφρός.  Αποθηκεύουμε  σε
μπουκάλι με αντλία.

Το έλαιο αβοκάντο βοηθά τα μαλλιά να παραμένουν ενυδατωμένα
και ζωντανά, ενώ ο συνδυασμός βιταμινών θρέφει και το δέρμα
του κεφαλιού, απομακρύνει το σμήγμα και ενδυναμώνει το θύλακα
της  τρίχας.  Ταυτόχρονα  το  όλο  μίγμα  βοηθά  την  τρίχα  να
παραμένει δυνατή και χωρίς να σπάει.

Χρησιμοποιούμε καθημερινά σε μαλλιά και σώμα.

PH προϊόντος: 6.2



Εορταστικά  προϊόντα
περιποίησης
Η φετινή εορταστική περιποίηση σώματος έχει πλούσια υλικά και
πολύ λάμψη! 

Προϊόντα που ενυδατώνουν και περιποιούνται το δέρμα με μια
δόση χριστουγεννιάτικης λάμψης που τόσο έχουμε ανάγκη!

Αφρόλουτρα Λάμψης

Υλικά και διαδικασία

495 γρ βάση υγρή suspension

2.5 γρ Άρωμα Leather

2.5 γρ Άρωμα τροφίμου French vanilla

0.5 γρ eco spraks gold glitter

ή

495 γρ βάση υγρή suspension

2.5 γρ Άρωμα Cranberry

2.5 γρ Άρωμα τροφίμου Crème brulee

0.5 γρeco spraksred glitter

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε προσεκτικά και
διαδοχικά  όλα  τα  υλικά  προσέχοντας  να  μην  δημιουργήσουμε
αφρισμό. Αποθηκεύουμε σε μπουκάλια με αντλία των 500 ml.

Απολαυστικά βούτυρα σώματος

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%80%ce%bf%ce%af%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%80%ce%bf%ce%af%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82/


Υλικά και διαδικασία

150 γρ Βούτυροκαριτέ

26γρ Λάδι Καμέλιας ή Ροδακινέλαιο

2 γρ Βιταμίνη Ε

1 γρ Άρωμα Leather

1 γρ Άρωμα Honey and ginger

¼ κ.γ. crème de la crème mica + ¼ κ.γ. café au lait glitter

ή

150 γρ Βούτυροκαριτέ

26 γρ Λάδι Καμέλιας ή Ροδακινέλαιο

2 γρ ΒιταμίνηΕ

2γρ Άρωμα Carrot cake

¼ κ.γ. passionata mica + ¼ κ.γ. eco sparks red glitter

ή

150 γρ Βούτυροκαριτέ



26 γρ Λάδι Καμέλιας ή Ροδακινέλαιο

2 γρ ΒιταμίνηΕ

2 γρ Άρωμα τροφίμου crème brulee

½ κ.γ. eco sparks gold glitter

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  ευρύχωρο  δοχείο  ζυγίζουμε  το
βούτυρο καριτέ με το λάδι. Το χτυπάμε με το μίξερ χειρός (του
κέικ)  εωσότου  αφρατέψει  καλά.  Στην  συνέχεια  προσθέτουμε
διαδοχικά όλα τα υπόλοιπα υλικά και ανακατεύουμε απαλά για να
ενσωματωθούν.  Συσκευάζουμε  με  τη  βοήθεια  ενός  κορνέ  σε
κατάλληλα βάζα των 200 ml.

Μοντέρνες Κηραλοιφές

Για 3 βαζάκια των 30 ml

Υλικά και διαδικασία

10 γρ μελισσοκέρι

40 γρ ελαιόλαδο

10 γρ βούτυρο κακάο

40 γρ λάδι καρύδας



1 γρ βιταμίνη Ε

2  γρ  μίγμα  αιθερίων  ελαίων  μοσχοκάρυδο-πορτοκάλι-κανέλα-
γαρύφαλο

¼ κ.γ. passionata mica

ή

10 γρ μελισσοκέρι

40 γρ ελαιόλαδο

10 γρ βούτυρο καριτέ

40 γρ λάδι αβοκάντο

1 γρ βιταμίνη Ε

2 γρ άρωμα Earlgrey

¼ κ.γ. hot chocolate mica

Σε καθαρό, αποστειρωμένο και πυρίμαχο δοχείο ζυγίζουμε και
λιώνουμε το κερί με τα βούτυρα και τα λάδια. Αποσύρουμε από τη
φωτιά  και  μόλις  η  θερμοκρασία  πέσει  στους  40  βαθμούς
προσθέτουμε  διαδοχικά  τα  υπόλοιπα  υλικά.  Αποθηκεύουμε  στα
γυάλινα  βαζάκια  και  περιμένουμε  να  κρυώσει  εντελώς  πριν
βάλουμε το πώμα.

Σχεδιασμός-εκτέλεση συνταγών: Λίλυ Φράγκου

Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%89%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%ae%cf%82-%cf%86%cf%81%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%af%ce%b4%ce%b1%cf%82-%ce%bc%ce%b5-%ce%b7%cf%86%ce%b1/


με ηφαιστειακή ενέργεια!
Με  αφορμή  το  θεματικό  μας  αφιέρωμα  στα  Ηφαίστεια  και  την
Θάλασσα,  δημιουργήσαμε  μια  σειρά  προϊόντων  προσωπικής
φροντίδας με υλικά που είτε απολεπίζουν την επιδερμίδα είτε
την καθαρίζουν σε βάθος και την ενυδατώνουν. Χρησιμοποιούμε
γήινες πρώτες ύλες και αρώματα και γεμίζουμε το καλοκαιρινό
σας νεσεσέρ με πολύ ιδιαίτερα καλλυντικά.

Οι  συνταγές  είναι  κατάλληλες  και  για  τους  αρχάριους
δημιουργούς.

Ας τις δούμε!

Volcanic Face Scrub

Υλικά για 150 γρ

140 γρ Βάση Κρέμας

5 γρ Καολίνη

1 γρ Ενεργός Άνθρακας

2 γρ Εκχύλισμα Ηφαιστειακής Λάβας

1 γρ ΑΗΑ οξέα φρούτων

2 γρ Απολεπιστικό Καρύδι

0,3 γρ Αιθέριο έλαιο Τεϊόδεντρο

0,3 γρ Αιθέριο έλαιο Περγαμόντο

Κάντε κλικ στο κουμπί για να αγοράσετε τα υλικά της συνταγής.

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%89%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%ae%cf%82-%cf%86%cf%81%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%af%ce%b4%ce%b1%cf%82-%ce%bc%ce%b5-%ce%b7%cf%86%ce%b1/


Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε την βάση κρέμας
και προσθέτουμε διαδοχικά τις σκόνες (καολίνη και άνθρακα)
εωσότου ομογενοποιηθούν πλήρως. Στη συνέχεια προσθέτουμε τα
υπόλοιπα υλικά διαδοχικά με καλό ανακάτεμα. Αποθηκεύουμε σε
κατάλληλο βάζο.

Χρήση

Το  scrub  αυτό  είναι  κατάλληλο  για  την  μικτή  ή/και  λιπαρή
επιδερμίδα. Μπορεί να χρησιμοποιείται 1-2 φορές την εβδομάδα
για την απομάκρυνση των νεκρών κυττάρων και την εξισορρόπηση
της λιπαρότητας. Προσοχή: Χρήση τουλάχιστον 8 ώρες πριν την
έκθεση στον ήλιο.

Mineral Foot Scrub

Υλικά για 150 γρ

135 γρ Βάση Κρέμας

8 γρ Λάσπη Νεκράς Θάλασσας

2 γρ Λάδι Moringa

2 γρ Εκχύλισμα Aγγουριού

1 γρ ΑΗΑ οξέα φρούτων

2 γρ Απολεπιστικό Ελαφρόπετρα πούδρα

0,3 γρ Αιθέριο έλαιο Δύοσμος

https://www.candlemaking.gr/el/create-cart?p=1886-2105-382-170&qp=1-1-1-1&a=259-399-381-953&qa=1-1-1-1&s=1


0,3 γρ Αιθέριο έλαιο Λεμονόχορτο

Κάντε κλικ στο κουμπί για να αγοράσετε τα υλικά της συνταγής.

 

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε την βάση κρέμας
και  προσθέτουμε  την  λάσπη  ανακατεύοντας  εωσότου
ομογενοποιηθούν πλήρως τα υλικά. Στη συνέχεια προσθέτουμε τα
υπολοιπά υλικά διαδοχικά με καλό ανακάτεμα. Αποθηκεύουμε σε
κατάλληλο βάζο.

Χρήση

Το scrub αυτό είναι κατάλληλο για την καθημερινή περιποίηση
των ποδιών. Απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα, μαλακώνει τα σκληρά
σημεία του δέρματος ενώ έχει και ταυτόχρονη αποσμητική δράση.
 Τονώνει τα κουρασμένα άκρα και διευκολύνει το κυκλοφορικό
σύστημα.

 

Vaniila Charcoal Body Mist

Υλικά για 100 γρ

96 γρ Απιονισμένο νερό

1 γρ Συντηρητικό 12

2 γρ Polysorbate 80

https://www.candlemaking.gr/el/create-cart?p=382-2056-168&qp=1-1-1&a=953-1385-823-337-359&qa=1-1-1-1-1&s=1


1 γρ Άρωμα Vaniila Charcoal 3 in 1

Κάντε κλικ στο κουμπί για να αγοράσετε τα υλικά της συνταγής
(εκτός από το απιονισμένο νερό).

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  χωριστά  το
συντηρητικό, το polysorbate 80 και το άρωμα και ανακατεύουμε
καλά εωσότου ομογενοποιηθούν τα υλικά. Ρίχνουμε έπειτα το νερό
μέσα στο μίγμα και ανακατεύουμε καλά. Αποθηκεύουμε σε μπουκάλι
κατάλληλο με σπρέι.

Ένα υπέροχο άρωμα για κάθε μέρα!

Volcanic Body Scrub

Υλικά για 150 γρ

142 γρ Βάση Τζελ

3 γρ Λάδι Καριτέ

2 γρ Cylcoside

2 γρ Πανθενόλη

1 γρ Απολεπιστικό Ηφαιστειακής Άμμου

0,5 γρ Άρωμα Cactus Leaf

Κάντε κλικ στο κουμπί για να αγοράσετε τα υλικά της συνταγής .

https://www.candlemaking.gr/el/create-cart?p=2227-2487-1339-2465&qp=1-1-1-3&a=603&qa=1&s=1


Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε την βάση τζελ
και   προσθέτουμε  διαδοχικά  όλα  τα  υλικά  εκτός  του
απολεπιστικού  μέχρι  να  ομογενοποιηθεί  το  τζελ  πλήρως.  Στη
συνέχεια  προσθέτουμε  και  την  άμμο  και  ανακατεύουμε  καλά..
Αποθηκεύουμε σε κατάλληλο βάζο.

Χρήση

Το  scrub  αυτό  είναι  κατάλληλο  για  κάθε  τύπο  επιδερμίδας.
Μπορεί  να  χρησιμοποιείται  1-2  φορές  την  εβδομάδα  για  την
απομάκρυνση  των  νεκρών  κυττάρων  και  την  ανανέωση  της
επιδερμίδας. Αφήνει το δέρμα απαλό και ενυδατωμένο και ελαφριά
αρωματισμένο.

Volcanic Shower Scrub

Υλικα για 100 γρ

Α’ Φάση

1 γρ Polysorbate 80

1 γρ Λάδι Ταμανού

1 γρ Άρωμα Vaniila Charcoal 3 in 1

Β’ Φάση

2 γρ Εκχύλισμα Guava

94,5 γρ Υγρή Βάση Σαπουνιού Suspension

https://www.candlemaking.gr/el/create-cart?p=659-2106-2393&qp=1-1-1&a=2346-2167-1712&qa=1-1-1&s=1


Γ’ Φάση

0,2 γρ Απολεπιστικό Ηφαιστειακής Άμμου

0,2 γρ Απολεπιστικό Παπαρουνόσπορος

Κάντε κλικ στο κουμπί για να αγοράσετε τα υλικά της συνταγής .

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  και
ομογενοποιούμε  τα  υλικά  της  Α’  φάσης  ενώ  σε  δεύτερο  ίδιο
δοχείο ζυγίζουμε και ομογενοποιούμε τα υλικά της Β’ φάσης.
Προσθέτουμε την Α’ φάση στην Β’, ομογενοποιούμε καλά με μια
σπάτουλα και τέλος προσθέτουμε τα απολεπιστικά της Γ’ φάσης.
Εμφιαλώνουμε σε κατάλληλο μπουκάλι.

Χρήση

Το scrub αυτό είναι κατάλληλο για κάθε τύπο επιδερμίδας και
μπορεί να χρησιμοποιηθεί και καθημερινά. Απολεπίζει απαλά το
δέρμα, το ενυδατώνει σε βάθος χάρη στο λάδι Tamanu,  ενώ το
αφήνει διακριτικά αρωματισμένο.

Σχεδιασμός-εκτέλεση συνταγών: Λίλυ Φράγκου

https://www.candlemaking.gr/el/create-cart?p=1731-2227-2487-2106-177&qp=1-1-1-2-1&a=1586-829&qa=1-1&s=1


Πρεβιοτικά: Τα απαραίτητα για
την  επιδιόρθωση  της
επιδερμίδας
Με  αφορμή  το  νέο  μας  υλικό  Prebiotics  Mix,  ετοιμάσαμε  2
εύκολες  συνταγές  καλλυντικών  για  καθημερινή  χρήση  που
κυριολεκτικά  θα  σας  γίνουν  απαραίτητες!

Το Prebiotics Mix είναι το αναβαθμισμένο σκεύασμα πρεβιοτικών
που αντικαθιστά το παλαιότερο υλικό μας Biolin.

Πιο  σύγκεκριμένα,  πρόκειται  για  μίγμα  πολυφρουκτόζης,  που
προέρχεται από το ραδίκι, και ινουλίνης.

Η καινοτομία του είναι ότι επαναφέρει την φυσική χλωρίδα της
επιδερμίδας που καταστρέφεται είτε λόγω κάποιας πάθησης, όπως
η ατοπική δερματίτιδα είτε λόγω συχνής χρήσης προϊόντων όπως
τα  αντιβακτηριδιακά  τζελ  και  σαπούνια  χεριών.  Επιπρόσθετα,
μελέτες δείχνουν ότι βοηθά στην μείωση των απωθητικών οσμών
του δέρματος, επομένως είναι ιδιαίτερα χρήσιμη προσθήκη σε
αποσμητικά  προϊόντα,  προϊόντα  περιποίησης  της  ευαίσθητης
περιοχής ή σε καλλυντικά που αφορούν την τρίτη ηλικία.

Ας δούμε τις συνταγές:

Επανορθωτική κρέμα χεριών

Υλικά για 100 γρ

Υδατική φάση

61 γρ Νερό

0,50 γρ Xanthan gum

1 γρ Υγρή Γλυκερίνη

1 γρ Prebiotics Mix

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%81%ce%b5%ce%b2%ce%b9%ce%bf%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%84%ce%b1-%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%b4/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%81%ce%b5%ce%b2%ce%b9%ce%bf%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%84%ce%b1-%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%b4/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%cf%81%ce%b5%ce%b2%ce%b9%ce%bf%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%84%ce%b1-%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%af%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%b4/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1/2496-prebiotics-mix-20-%CE%B3%CF%81.html


Λιπαρή φάση

5 γρ Λάδι Βρώμης

5 γρ Βούτυρο Κακάο

10 γρ Λάδι Αβυσσηνίας

7 γρ Phytocream 2000

1 γρ Cetyl alcohol

Γ΄ φάση

1 γρ Συντηρητικό12

2 γρ Άλευρο Ταπιόκας

0,5 γρ Βιταμίνη Ε

1 γρ Βιταμίνη F

3 γρ Multimoist

Δ΄ φάση

1 γρ Άρωμα Νάρκισος και Λευκός Λωτός

Διαδικασία

Η συνήθης για την παρασκευή ενυδατικής κρέμας (σύστημα oil in
water, λάδι-στο-νερό).  Αποθηκεύουμε σε βάζο καλλυντικού.

Χρήση: Καθημερινή

 

Σαπούνι για την ευαίσθητη περιοχή

Υλικά για 100 γρ

Α΄φάση

60 γρ Ανθόνερο Χαμομήλι

https://www.candlemaking.gr/blog/pos-ftiaxno-mia-krema-prosopou-oi-syntages-apo-to-event-tis-perasmenis-tetartis/index.php?option=com_k2&view=item&id=100008:vasiki-syntagi-enydatikis-kremas-prosopou-gia-tous-treis-typous-epidermidas&Itemid=10025&highlight=


1 γρ Prebiotics Mix

1 γρ Πανθενόλη

Β΄φάση

25 γρ Plantapon SF

10 γρ Cylcoside

2 γρ Lamesoft

1 γρ Microcare DB

3 σταγόνες αιθέρι ο έλαιο τεϊόδεντρο

Γ΄φάση

2 γρ Crothix

Διαδικασία

Σε καθαρά και αποστειρωμένα δοχεία ζυγίζω ξεχωριστά τα υλικά
και των δύο φάσεων. Ανακατεύω πολύ καλά τα υλικά της Β’ Φάσης
εωσότου δημιουργηθεί ένα πηχτό μίγμα. Προσθέτω την Α φάση στην
Β και ανακατεύω καλά και προσεκτικά ώστε να μην δημιουργηθεί
αφρός.

Με  διάλυμα  κιτρικού  οξέος  50%-50%  ρυθμίζω  το  ΡΗ  στο  5,
προσθέτω το υλικό της Γ΄φάσης  ανακατεύοντας καλά και τέλος
εμφιαλώνω σε μπουκάλι.

Χρήση: Καθημερινή.

 


