
Οι  συνταγές  από  το
ανοιξιάτικο event μας: Spring
cleaning  προϊόντα  καθαρισμού
χώρου
 

Χρησιμοποιώντας  παλιές  συσκευασίες  καθαριστικών  spray
καθαρίζουμε  εύκολα  και  οικολογικά  το  σπίτι  μας  για  να

υποδεχτούμε την άνοιξη.  Ας δούμε τις συνταγές που μας

έδειξε η Δήμητρα στο event της περασμένης εβδομάδας !

 

Multiclean spray

5 γρ αφριστική βάση για καθαριστικά

10 γρ οργανική βάση σαπουνιού

15 γρ d-limonene

5 γρ σόδα πλυντηρίου

462 γρ απιονισμένο νερό

30στ. λεμόνι άρωμα

Διαδικασία

Στο  ποτήρι  μας  ζυγίζουμε  όλα  τα  υλικά  με  τη  σειρά  και
ανακατεύουμε  καλά.  Φυλάσσουμε  σε  μπουκάλι  με  σπρέι.

Τρόπος χρήσης : Ψεκάζετε και σκουπίζετε. Για ξεραμένα λίπη και
επίμονες βρωμιές αφήνετε για μερικά λεπτά και μετά σκουπίζετε.
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Κατάλληλο για κουζίνες, φούρνους, πλακάκια, πάγκους, τραπέζια,
μπανιέρες (αφαιρεί υπολείμματα σαπουνιού)

Spray on! – Αρωματικό σπρέι για τις κουρτίνες, τους καναπέδες
και τα χαλιά

90 γρ απιονισμένο νερό

10 γρ οινόπνευμα (τσίπουρο, βότκα, ρακί)

15 σταγόνες αιθέρια έλαια

Επιλογή 1η :

γιασεμί άρωμα 0,5ml,

νερολί άρωμα 0,5ml

περγαμόντο αιθέριο 0,2ml

Επιλογή 2η: μείγμα αιθερίων ελαίων

Λεμόνι 5 στ.

Μοσχολέμονο 2στ.

Πτιγκρέιν 2 στ.

Γεράνι 4 στ.

Λεβάντα 1 στ.

Σανδαλόξυλο 1 στ.

Διαδικασία

ζυγίζουμε πρώτα το οινόπνευμα και ρίχνουμε μέσα σε αυτό τα
αρώματα ή τα αιθέρια έλαια που έχουμε επιλέξει. Προσθέτουμε
νερό, ανακατεύουμε ελαφρά και φυλάσσουμε σε μπουκάλι με σπρέι.

Dustaway

5 γρ αφριστική βάση για καθαριστικά



130 γρ λοσιόν οινοπνεύματος

365 γρ απιονισμένο νερό

Διαδικασία

Στο  ποτήρι  μας  ζυγίζουμε  όλα  τα  υλικά  με  τη  σειρά  και
ανακατεύουμε  καλά.  Φυλάσσουμε  σε  μπουκάλι  με  σπρέι.

 


