
Christmas wax melts
Από τις πλέον αγαπημένες κατασκευές των τελευταίων ετών, τα
wax melts ή αλλιώς κεράκια χωρίς φυτίλι!

Δημιουργούμε  λαχταριστά  σχέδια  για  τις  φετινές  γιορτές  με
φυσικό κερί και υπέροχα αρώματα.

Τα υλικά

Καλούπια σιλικόνης: Σοκολάτα πλάκα μεσαίο και mini, Καρδούλες
mini, Κουμπιά, Funny Christmas
Κόκκινο και πράσινο υγρό χρώμα κεριού
Σκληρό κερί ελαιοκράμβης , Σκληρό κερί σόγιας
Άρωμα Καφές + Whiskey bourbon (σε ίση αναλογία και ποσοστό
15%)
Άρωμα Πικάντικη σταφίδα (15%)
Άρωμα Plum + Whiskey caramel(σε ίση αναλογία και ποσοστό 15%)
Άρωμα Ρόδι (15%)
Glitter χρυσό & κόκκινο και διακοσμητικά εορταστικά

Η διαδικασία

Σε πυρίμαχο σκεύος τοποθετούμε το κερί και το λιώνουμε σε
φούρνο μικροκυμάτων ή μπαιν μαρί.

Όταν η θερμοκρασία φτάσει στους 85 βαθμούς Κελσίου προσθέτουμε
το ανάλογο άρωμα και το χρώμα. Ανακατεύουμε πολύ καλά και
αμέσως χυτεύουμε στα καλούπια μας.

Αφήνουμε να κρυώσουν εντελώς και ξεκαλουπώνουμε.

Tips! Οι υγρές χρωστικές είναι συμπυκνωμένες. Μια σταγόνα ανά
100 γρ κεριού είναι αρκετή για ζωηρό χρώμα. Προσαρμόζετε την
ποσότητα ανάλογα με την ένταση που θέλετε να έχει το κερί σας.

Τα wax melts χρησιμοποιούνται με κεραμικούς ή πορσελάνινους
καυστήρες.

https://www.candlemaking.gr/blog/christmas-wax-melts/


 

Bubble bars of Joy
Εδώ και πολύ καιρό αναζητούσαμε μια επιτυχημένη συνταγή για να
φτιάξουμε και εμείς τις πολύ γνωστές Bubble Bars ή αλλιώς
Solid Bubble Bath! Τί είναι αυτά; Είναι κάτι ανάμεσα σε μπάλα
οξυγόνου και ενυδατικό αφρόλουτρο σε στέρεη μορφή!

https://www.candlemaking.gr/blog/bubble-bars-of-joy/


Έχουμε στο παρελθόν δοκιμάσει διάφορες συνταγές χωρίς όμως το
αποτέλεσμα να μας ικανοποιεί.

Τη  λύση  βρήκαμε  στην  πασίγνωστη  δημιουργό  Zahida  Map  της
Handmade in Florida.

Η Zahida μετά από πολλές προσπάθειες κατέληξε σε μια συνταγή
που ανταποκρίνεται ιδανικά σε αυτό που περιμένει κανείς από το
προϊόν,  δηλαδή  να  αφρίζει  πολύ  και  να  ενυδατώνει  ενώ
ταυτόχρονα να μην αλλοιώνεται από τις εξωτερικές συνθήκες του
περιβάλλοντος.  Και  κυρίως  να  είναι  διασκεδαστικό  όταν  το
χρησιμοποιείς!!!

Θέλαμε πολύ να σας μεταφέρουμε αυτούσια την συνταγή για τις
φετινές σας δημιουργίες, όμως η συνταγή προστατεύεται από τους
κανόνες για την πνευματική ιδιοκτησία. Η Zahida μας επέτρεψε
να αναγράψουμε τα βασικά υλικά που χρησιμοποιούνται καθώς και
την τεχνική αλλά όχι τις δοσολογίες.

Μπορείτε όμως να αγοράσετε την συνταγή μαζί με τις αναλυτικές
οδηγίες αλλά και τις παραλλαγές (+tips & tricks) κάνοντας κλικ
εδώ: https://zahida-map.mykajabi.com/

Για τα bubble bars

Μαγειρική σόδα  (sodium bicarbonate)

https://www.facebook.com/handmadeinflorida
https://www.handmadeinflorida.com/
https://zahida-map.mykajabi.com/
https://zahida-map.mykajabi.com/


Αφριστικό SLSA

Κρεμόριο  (creme  of  tartar,  το  βρίσκετε  στα  μεγάλα  σούπερ
μάρκετ ή καταστήματα μπαχαρικών)

Cocobetaine

Βούτυρο Κακάο

Κορν Φλάουρ

Υγρή Φυτική Γλυκερίνη

Polysorbate 80

Άρωμα Καλλυντικού

Χρώματα mica για εσωτερικό και εξωτερικό χρωματισμό

 

Διαδικασία

Ζυγίζουμε όλα τα στεγνά υλικά και τα περνάμε από σίτα. Προσοχή
μεγάλη στην χρήση του SLSA, να φοράμε οπωσδήποτε μάσκα, είναι
πολύ ερεθιστικό στο αναπνευστικό.

Σε ξεχωριστό δοχείο ζυγίζουμε το βούτυρο κακάο και το λιώνουμε
σε μπαιν μαρί ή φούρνο μικροκυμάτων. Εν συνεχεία προσθέτουμε
όλα τα υγρά υλικά και ανακατεύουμε πολύ καλά.

Αναμιγνύουμε τα υγρά με τα στερεά υλικά και τα ομογενοποιούμε
πολύ καλά. Ξεκινάμε να πλάθουμε με τα χέρια το μίγμα μέχρι να
πάρει την υφή ζυμαριού.

Χωρίζουμε  τη  «ζύμη»  μας  σε  όσα  μέρη  επιθυμούμε  και  την
χρωματίζουμε αναλόγως με χρώματα mica (δοσολογία χρωμάτων κατά
προτίμηση).

Μπορούμε είτε να καλουπώσουμε τη «ζύμη» σε καλούπι σιλικόνης
είτε να την ανοίξουμε με πλάστη και να «κόψουμε» σχέδια με
κουπάτ και να τα αφήσουμε να σκληρύνουν.



Στην  περίπτωση  που  καλουπώσουμε  σε  καλούπι  σιλικόνης,  θα
παρατηρήσουμε  ότι  το  μίγμα  φουσκώνει.  Με  ένα  μαχαίρι  θα
αφαιρέσουμε την περίσσεια και θα χρησιμοποιήσουμε το υλικό σε
άλλο καλούπι αν θέλουμε. Δεν πετάμε τίποτα!

Όταν η «ζύμη» στεγνώσει και σκληρύνει εντελώς, ξεκαλουπώνουμε.
Μπορούμε  να  την  ζωγραφίσουμε  εξωτερικά  με  χρώματα  mica
(διαλυμένα σε λοσιόν οινοπνεύματος σε αναλογία 1:2 όπου 1 το
χρώμα και 2 η λοσιόν) ή να τα γλασάρουμε με τον παρακάτω τρόπο
και να τα στολίσουμε εξωτερικά.

Για το γλασάρισμα

Μαγειρική σόδα (sodium bicarbonate)

Βούτυρο Κακάο

Αφριστικό SLSA

Polysorbate 80

Άρωμα Καλλυντικού

Χρώματα mica για εσωτερικό και εξωτερικό χρωματισμό

Διαδικασία

Ζυγίζουμε  και  λιώνουμε  το  βούτυρο  κακάο.  Αφού  λιώσει
προσθέτουμε τα υπόλοιπα υγρά υλικά. Σε άλλο ζυγίζουμε και
αναμιγνύουμε τα στερεά υλικά με προσοχή πάντα στο αφριστικό
(βλ.  παραπάνω).  Ρίχνουμε  τα  στερεά  υλικά  στα  υγρά  και
ανακατεύουμε πολύ καλά. Εάν το μίγμα είναι αρκετά πηχτό, το
ζεσταίνουμε για 5-10 δευτερόλεπτα στο φούρνο μικροκυμάτων ή
ελαχίστη ώρα στο μπαιν μαρι μέχρι να γίνει πιο ρευστό.

Μπορούμε  να  τοποθετήσουμε  το  μίγμα  σε  κορνέ  για  να
διακοσμήσουμε τα bubble bars μας ή να βουτήξουμε το bubble bar
μέσα στο γλάσο για να καλύψουμε την επιφάνειά του.



Οι  κατασκευές  των  Χριστουγέννων
περιλαμβάνουν τα παρακάτω υλικά:
Swiss  Roll:  Passionata  mica,  Clementine  Pop  mica,  Hot
Chocolate  Mica,  Carrot  Cake  3in1

Christmas Trees & Stars: Emerald Lagoon mica ,Hot Chocolate
mica,  Arctic  white  mica,  Gold  sparks  mica,  Gold  glitter,
Silver Glitter, Baltic Amber 3in1

Christmas cakes: Arctic white mica, Silver glitter, : Emerald
Lagoon mica , Sunkissed Shimmer mica, Burnt Sugar άρωμα, Plum
άρωμα, Amaretto & Orange Skin plus συνδυασμός αρώματος

Καλούπια  Κύλινδροι  6  θέσεων,  Χριστουγεννιάτικο  δέντρο  με
στολίδια, Κουπάτ διάφορα

Glitter dust spray

Βρώσιμα διακοσμητικά



 

 

 

 

Χριστουγεννιάτικα  στολίδια
από σαπούνι
Η φετινή παραμυθένια θεματική μας για τα Χριστούγεννα μας
προτρέπει  να  κατασκευάσουμε  στολίδια  από  σαπούνι
χρησιμοποιώντας  τα  υπέροχα  μας  καλούπια  σιλικόνης  ειδικής
κατασκευής.

Οι κατασκευές απευθύνονται σε όλα τα επίπεδα δημιουργών και
είναι  μια  ιδανική  απασχόληση  για  τα  παιδιά  για  τον
Χριστουγεννιάτικο  στολισμό  του  σπιτιού  ή  του  σχολείου!

Για  όλες  τις  δημιουργίες  που  βλέπετε  στις  φωτογραφίες,  η

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%bb%ce%af%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%bb%ce%af%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf/


διαδικασία (και ο απαραίτητος εξοπλισμός) είναι η βασική, όπως
περιγράφεται στο βίντεο εδώ.

Οι πιο ευφάνταστοι δημιουργοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν και
τις τεχνικές της soap art που περιγράφονται σε αυτό το βίντεο
για ακόμα πιο εντυπωσιακό αποτέλεσμα!

 

Χριστουγεννιάτικα σαπούνια γλυκερίνης- Τα υλικά

Καλούπια

Χιονονιφάδα κρεμαστό

Χιονονιφάδα στρογγυλό

Πέταλο

Τάρανδος

Ελαφάκι 3D

Καρυοθραύστης

Κρύσταλλοι

Αστέρι ανάγλυφο

Σαπούνι

Διάφανη βάση με ελαιόλαδο

Λευκή βάση με γάλα κατσίκας

Χρώματα

Blue jean mica

Bewitched mica

Hot chocolate mica

https://youtu.be/VKoscGLyLSo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9
https://www.youtube.com/watch?v=cUCG0c4QTz0&list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9&index=18
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE/2533-%CF%87%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%86%CE%B1%CE%B4%CE%B1-%CE%BA%CF%81%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF.html
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1/2682-%CF%87%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%86%CE%AC%CE%B4%CE%B1-%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%B3%CE%B3%CF%85%CE%BB%CF%8C.html
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1/2685-%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF.html?search_query=%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF&results=8
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE/2234-%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%82.html?search_query=%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%82&results=5
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1/2686-%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CF%86%CE%AC%CE%BA%CE%B9-3d.html?search_query=%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CF%86%CE%AC%CE%BA%CE%B9&results=1
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82/2704-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%B8%CF%81%CE%B1%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%82.html?search_query=%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%B8%CF%81&results=1
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CF%87%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%B1/2694-%CE%BA%CF%81%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B9.html?search_query=%CE%BA%CF%81%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BB&results=6
https://www.candlemaking.gr/el/home/1727-%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B9-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BB%CF%85%CF%86%CE%BF.html?search_query=%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B9&results=14
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82/2409-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82-%CE%BC%CE%B5-%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%BF-sls-free-vanilla-stable.html?search_query=%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CE%B4&results=5
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82/2406-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82-%CE%BC%CE%B5-%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CF%82-sls-free-vs.html?search_query=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA&results=1
https://www.candlemaking.gr/el/mica/2437-blue-jean-mica-10gr.html?search_query=mica&results=31
https://www.candlemaking.gr/el/mica/2672-bewitched-mica10gr.html?search_query=mica&results=31
https://www.candlemaking.gr/el/mica/1383-hot-chocolate-mica-10gr.html?search_query=mica&results=31


Gold sparks mica

Purple passion mica

Frosty rose petals mica

Gold eco sparks glitter

Silver glitter

Zenicolor Solo Winter

Αρώματα

Plum

Lady Marmalade

Σημειώσεις για τις αποχρώσεις που βλέπετε στις φωτογραφίες

Για τους Κρυστάλλους συνδυάσαμε την Blue Jeans Mica με1.
λίγο από Purple Passion Mica για να τονίσουμε τα μπλε
χρώματα.
Σε όλες τις ροζ αποχρώσεις χρησιμοποιήσαμε συνδυασμό από2.
Frosty Rose Petal Mica μαζί με Eco Sparks Gold Glitter
Για την εξωτερική βαφή των σαπουνιών χρησιμοποιήσαμε τα3.
χρώματα Craft Paint

https://www.candlemaking.gr/el/mica/1381-gold-sparks-mica-10gr.html?search_query=mica&results=31
https://www.candlemaking.gr/el/mica/1392-purple-passion-mica-10gr.html?search_query=mica&results=31
https://www.candlemaking.gr/el/mica/912-frosty-rose-petal-mica-10-gr.html?search_query=mica&results=31
https://www.candlemaking.gr/el/glitter%CF%87%CF%81%CF%85%CF%83%CF%8C%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%B7/2536-ecosparks-glitters.html?search_query=glitter&results=8
https://www.candlemaking.gr/el/glitter%CF%87%CF%81%CF%85%CF%83%CF%8C%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%B7/1245-shooting-stars-glitter-10-gr.html?search_query=glitter&results=8
https://www.candlemaking.gr/el/zenicolor/2360-zenicolor-solo.html?search_query=solo&results=1#/1634-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-zenicolor_solo_winter_60_gr
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%83/2679-plum-100-ml.html?search_query=plum&results=1
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%83/2676-lady-marmalade-100-ml.html?search_query=lady&results=3
https://www.candlemaking.gr/el/home/1747-%CF%87%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B5%CE%BE%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%83-%CE%B2%CE%B1%CF%86%CE%AE%CF%83-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AC.html?search_query=craft&results=10


Tip! Διακοσμήσετε τα σαπούνια σας με χάντρες, κορδέλες και
άλλα  αντικείμενα  και  δημιουργείστε  φέτος  τα  πιο  πρωτότυπα
γούρια και στολίδια!

 

 

 



Εορταστικά  προϊόντα
περιποίησης
Η φετινή εορταστική περιποίηση σώματος έχει πλούσια υλικά και
πολύ λάμψη! 

Προϊόντα που ενυδατώνουν και περιποιούνται το δέρμα με μια
δόση χριστουγεννιάτικης λάμψης που τόσο έχουμε ανάγκη!

Αφρόλουτρα Λάμψης

Υλικά και διαδικασία

495 γρ βάση υγρή suspension

2.5 γρ Άρωμα Leather

2.5 γρ Άρωμα τροφίμου French vanilla

0.5 γρ eco spraks gold glitter

ή

495 γρ βάση υγρή suspension

2.5 γρ Άρωμα Cranberry

2.5 γρ Άρωμα τροφίμου Crème brulee

0.5 γρeco spraksred glitter

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε προσεκτικά και
διαδοχικά  όλα  τα  υλικά  προσέχοντας  να  μην  δημιουργήσουμε
αφρισμό. Αποθηκεύουμε σε μπουκάλια με αντλία των 500 ml.

Απολαυστικά βούτυρα σώματος

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%80%ce%bf%ce%af%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%8a%cf%8c%ce%bd%cf%84%ce%b1-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%80%ce%bf%ce%af%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82/


Υλικά και διαδικασία

150 γρ Βούτυροκαριτέ

26γρ Λάδι Καμέλιας ή Ροδακινέλαιο

2 γρ Βιταμίνη Ε

1 γρ Άρωμα Leather

1 γρ Άρωμα Honey and ginger

¼ κ.γ. crème de la crème mica + ¼ κ.γ. café au lait glitter

ή

150 γρ Βούτυροκαριτέ

26 γρ Λάδι Καμέλιας ή Ροδακινέλαιο

2 γρ ΒιταμίνηΕ

2γρ Άρωμα Carrot cake

¼ κ.γ. passionata mica + ¼ κ.γ. eco sparks red glitter

ή

150 γρ Βούτυροκαριτέ



26 γρ Λάδι Καμέλιας ή Ροδακινέλαιο

2 γρ ΒιταμίνηΕ

2 γρ Άρωμα τροφίμου crème brulee

½ κ.γ. eco sparks gold glitter

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  ευρύχωρο  δοχείο  ζυγίζουμε  το
βούτυρο καριτέ με το λάδι. Το χτυπάμε με το μίξερ χειρός (του
κέικ)  εωσότου  αφρατέψει  καλά.  Στην  συνέχεια  προσθέτουμε
διαδοχικά όλα τα υπόλοιπα υλικά και ανακατεύουμε απαλά για να
ενσωματωθούν.  Συσκευάζουμε  με  τη  βοήθεια  ενός  κορνέ  σε
κατάλληλα βάζα των 200 ml.

Μοντέρνες Κηραλοιφές

Για 3 βαζάκια των 30 ml

Υλικά και διαδικασία

10 γρ μελισσοκέρι

40 γρ ελαιόλαδο

10 γρ βούτυρο κακάο

40 γρ λάδι καρύδας



1 γρ βιταμίνη Ε

2  γρ  μίγμα  αιθερίων  ελαίων  μοσχοκάρυδο-πορτοκάλι-κανέλα-
γαρύφαλο

¼ κ.γ. passionata mica

ή

10 γρ μελισσοκέρι

40 γρ ελαιόλαδο

10 γρ βούτυρο καριτέ

40 γρ λάδι αβοκάντο

1 γρ βιταμίνη Ε

2 γρ άρωμα Earlgrey

¼ κ.γ. hot chocolate mica

Σε καθαρό, αποστειρωμένο και πυρίμαχο δοχείο ζυγίζουμε και
λιώνουμε το κερί με τα βούτυρα και τα λάδια. Αποσύρουμε από τη
φωτιά  και  μόλις  η  θερμοκρασία  πέσει  στους  40  βαθμούς
προσθέτουμε  διαδοχικά  τα  υπόλοιπα  υλικά.  Αποθηκεύουμε  στα
γυάλινα  βαζάκια  και  περιμένουμε  να  κρυώσει  εντελώς  πριν
βάλουμε το πώμα.

Σχεδιασμός-εκτέλεση συνταγών: Λίλυ Φράγκου

Οι  κατασκευές  από  το

https://www.candlemaking.gr/blog/oi-kataskeves-apo-to-xristougenniatiko-event-mas-sapounoglyka-psyxris-methodou/


Χριστουγεννιάτικο  event  μας!
Σαπουνογλυκά ψυχρής μεθόδου
 

Christmas cupcake and mocha cake

Με την παρακάτω συνταγή δημιουργούμε τις βάσεις για τα cupcake
και το mocha cake. Το ιδιαίτερο χρώμα των σαπουνιών οφείλεται
στον φυσικό αποχρωματισμό των αρωμάτων που έχουμε επιλέξει.

Υλικά

150 γρ φοινικέλαιο

150 γρ λάδι καρύδας

75 γρ λάδι αβοκάντο

100 γρ ελαιόλαδο

150 γρ λάδι canola

75 γρ βούτυρο καριτέ

100 γρ καυστική σόδα

250 γρ απιονισμένο νερό

10 ml γαλακτικό νάτριο

15 ml άρωμα choco coffee

Hot chocolate mica

Crème de la crème mica

Σαντιγύ

Υλικά

https://www.candlemaking.gr/blog/oi-kataskeves-apo-to-xristougenniatiko-event-mas-sapounoglyka-psyxris-methodou/
https://www.candlemaking.gr/blog/oi-kataskeves-apo-to-xristougenniatiko-event-mas-sapounoglyka-psyxris-methodou/


200γρ φοινικέλαιο,

100γρ λάδι καρύδας

25γρ ελαιόλαδο

48γρ καυστική σόδα

120γρ νερό

10 ml άρωμα σοκολάτα 3 in 1

Δείτε την διαδικασία στο βίντεο εδώ.

Διαδικασία βάσης cupcake

Ακολουθούμε τη συνήθη διαδικασία για σαπούνι ψυχρής μεθόδου.
Ανακατεύουμε το μείγμα μας μέχρι να επιτύχουμε trace, ρίχνουμε
το άρωμα και χυτεύουμε σε καλούπι της επιλογής μας. Αφήνουμε
48 ώρες για να σκληρύνει το σαπούνι μας, αφαιρούμε από το
καλούπι και διακοσμούμε με τη σαντιγύ. Αν θέλουμε πασπαλίζουμε
από πάνω με mica ή glitter για πιο εντυπωσιακό αποτέλεσμα.
Αφήνουμε το σαπούνι να ωριμάσει για ένα μήνα πριν τη χρήση.

Διαδικασία mocha cake

Στη συγκεκριμένη κατασκευή εφαρμόζουμε την τεχνική mica lines
και χρησιμοποιούμε το καλούπι τούρτα

Ακολουθούμε τη συνήθη διαδικασία για σαπούνι ψυχρής μεθόδου.
Ανακατεύουμε το μείγμα μας μέχρι να επιτύχουμε ένα πιο μέτριο
προς παχύ trace. Ρίχνουμε το άρωμα και ανακατεύουμε καλά.
Χρειαζόμαστε πιο παχύρρευστο σαπούνι ώστε να στέκεται το κάθε
στρώμα και να μην αλλοιώνονται όσο γίνεται οι στρώσεις.

Χυτεύουμε μια μικρή ποσότητα σαπουνιού, πασπαλίζουμε με hot
chocolate mica και έπειτα με πολλή προσοχή ρίχνουμε μια ακόμα
ποσότητα σαπουνιού. Πασπαλίζουμε αυτή τη φορά με crème de la
crème mica και συνεχίζουμε μέχρι να γεμίσουμε όλο το καλούπι.
Αφήνουμε 48 ώρες για να σκληρύνει το σαπούνι μας, αφαιρούμε
από το καλούπι. Αφήνουμε το σαπούνι να ωριμάσει για ένα μήνα

https://youtu.be/til0LnaNbB4
http://www.candlemaking.gr/%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC/464-%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CF%84%CE%B1.html?search_query=%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CF%84%CE%B1&results=1


πριν τη χρήση.

 


