
Bee  My  Honey  Ανοιξιάτικο
Σαπούνι
Παρουσιάζουμε  ένα  όμορφο  και  χαρούμενο  σαπούνι  λαδιού  με
φωτεινά  χρώματα  και  διακοσμητικές  λεπτομέρειες  από  σαπούνι
γλυκερίνης.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης

230 γρ Απιονισμένο νερό

129 γρ Καυστική σόδα

13 γρ Γαλακτικό νάτριο

13  γρ  Άρωμα  Royal  Jelly  3in1-->  ΠΡΟΣΟΧΗ!  Το  άρωμα  θα
αποχρωματίσει  το  σαπούνι  σε  λίγες  μέρες  σε  μπεζ  καφέ.

50 γρ Αμυγδαλέλαιο

50 γρ Λάδι Αβοκάντο

200 γρ Λάδι Κανόλα

200 γρ Λάδι Καρύδας

70 γρ Καστορέλαιο

300 γρ Ελαιόλαδο

50 γρ Βούτυρο Κακάο

1 κ.γ. Ρigment λευκό

½ κ.γ. Pigment Καφέ

½ κ.γ. Ρigment Κίτρινο

Για τις διακοσμητικές μελισσούλες

https://www.candlemaking.gr/blog/bee-my-honey-%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%b9%ce%be%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/bee-my-honey-%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%b9%ce%be%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/el/gourmand/2953-3193-royal-jelly-3in1-100-ml.html#/2981-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-royal_jelly_3in1_100_ml


Βάση σαπουνιού γλυκερίνης διάφανη με μέλι

Καλούπι σιλικόνης Μελισσούλες

Λίγες σταγόνες χρώματα Καφέ νερού & κίτρινο pigment

Ένα  φύλλο  από  φυσαλίδες  συσκευασίας  (Bubble  wrap)  για  το
σχέδιο της επιφάνειας

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα διακοσμητικά “μελισσάκια” ακολουθώντας τις
βασικές οδηγίες για την κατασκευή σαπουνιού γλυκερίνης και
αρωματίζουμε με 3% Royal Jelly 3in1.

Στη συνέχεια λιώνουμε το λάδι καρύδας και το βούτυρο κακάο σε
χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.
Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν είμαστε

σε  κατάλληλη  θερμοκρασία  (35-40οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα σε τρία ίσα μέρη προσθέτουμε τo χρώμα και το άρωμα
αναλογικά σε κάθε μέρος και ανακατεύουμε καλά. Ρίχνουμε το
κίτρινο και το καφέ χρώμα μέσα στην κανάτα του λευκού και
κάνουμε  ένα  in  the  pot  swirl.  Στη  συνέχεια  χυτεύουμε  στο
καλούπι μας όλο το μίγμα.

Κόβουμε το φύλλο από το bubble wrap στο μέγεθος του καλουπιού
μας και απαλά το εφαρμόζουμε πάνω στο νωπό σαπούνι. Τυλίγουμε
το σαπούνι και το αφήνουμε σε ζεστό μέρος για 12-24 ώρες.
Ξεκαλουπώνουμε  και  αφαιρούμε  προσεκτικά  το  bubble  wrap.
Κόβουμε το σαπούνι. Λιώνουμε λίγο σαπούνι γλυκερίνης και με
ένα σταγονόμετρο ρίχνουμε 1-2 σταγόνες στο κάθε μελισσάκι για
να κολλήσουν στην επιφάνεια του κάθε κομματιού από το βασικό
μας σαπούνι. Το αφήνουμε να ωριμάσει για 3-4 εβδομάδες είναι
έτοιμο!

Protip! Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εναλλακτικά το άρωμα Μέλι

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B9%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9/3032-%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B5%CF%82-.html
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


3in1 που δεν αποχρωματίζει μεν αλλά έχει χαμηλότερη ένταση από
το Royal Jelly 3in1.

 



Χριστουγεννιάτικο Κονφετί
Από τις πλέον παραδοσιακές μας κατασκευές για τα Χριστούγεννα,
το σαπούνι ψυχρής μεθόδου Κονφετί, φέτος σε μια άλλη εκδοχή με
πιο φυσικό look.

Υλικά για 1.3 κιλά σαπουνιού

Περίπου 300 γρ σαπούνι έτοιμο χρωματιστό (από άλλες κατασκευές
είτε ψυχρής μεθόδου είτε γλυκερίνης) κομμένο σε κυβάκια.

Για τη βασική σαπουνόμαζα που θα σκεπάσει το κονφετί 1 κιλό

Καλούπι της επιλογής σας (εμείς χρησιμοποιήσαμε το καλούπι 1.3
κιλών)

178 γρ Απιονισμένο νερό

104 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Γαλακτικό νάτριο

213 γρ Λάδι Κανόλα

107 γρ Λάδι Καρύδας

142 γρ Φοινικοπυρηνέλαιο

250 γρ Ελαιόλαδο

1 κ.γ. Λευκό Pigment + Ecosparks Silver Glitter

5 γρ Άρωμα Σανδαλόξυλο 3in1 + 5 γρ Άρωμα Πεύκο 3in1

Κόκκινο αλάτι Χαβάης για την επιφάνεια

Διαδικασία

Λιώνουμε το λάδι καρύδας και το φοινικοπυρηνέλαιο σε χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  το  υγρό  μας  λάδι.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-%ce%ba%ce%bf%ce%bd%cf%86%ce%b5%cf%84%ce%af/


κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) πρώτον προσθέτουμε το γαλακτικό
νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά προχωράμε στην
κατασκευή του σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Μόλις έχουμε
πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε τo συνδυασμό αρωμάτων και
ανακατεύουμε  ελαφρά.   Προσθέτουμε  το  λευκό  χρώμα  και  το
glitter, ανακατεύουμε και προσθέτουμε τα τρίμματα σαπουνιού
ανακατεύοντας  καλά.  Χυτεύουμε  στο  καλούπι.  Στολίζουμε  την
επιφάνεια με το αλάτι Χαβάης.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση.

Αν  θέλετε  να  δείτε  κι  άλλες  όμορφες  συνταγές  για  σαπούνι
κονφετί, κάντε κλικ εδώ!

Χριστούγεννα  στο
ζαχαροπλαστείο!
Φέτος η βιτρίνα μας με τα σαπούνια είναι λαχταριστή, μυρωδική
και πολύ γιορτινή!

Δημιουργούμε σαπούνια κέικ συνδυάζοντας την γλυκερίνη με την
ψυχρή μέθοδο και πάντα το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό!

Υλικά για να φτιάξουμε 3-4 σαπούνοκεκάκια

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/?s=confetti
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b6%ce%b1%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%87%cf%81%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b6%ce%b1%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bf/


Για τη σαντιγύ

125 γρ Απιονισμένο νερό

47,5 γρ Καυστική σόδα

25 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Φοινικέλαιο

100 γρ Λάδι Καρύδας

6 γρ Άρωμα Φρέσκο Κάστανο 3in1

Χρώμα ½ κ.γ. Pigment λευκό

Κορνέ με μεγάλη μύτη

Για  να  φτιάξουμε  τη  σαντιγί  από  σαπούνι  ψυχρής  μεθόδου
ακολουθούμε  την  διαδικασία  που  περιγράφεται  στο  παρακάτω
βίντεο.
Είναι η συνηθισμένη διαδικασία με τη διαφορά ότι τοποθετούμε
το μείγμα νερού-σόδας και το λάδι στο ψυγείο μέχρι να φτάσουν
και τα δύο υλικά τους 20 βαθμούς. Εν συνεχεία χτυπάμε με το
μίξερ του κέικ για να αφρατέψουμε το μείγμα.

Για τις βάσεις

300 γρ Βάση σαπουνιού γλυκερίνης λευκή SLS FREE

9 γρ Άρωμα Μέλι 3in1

Χρώμα Chestnut brown mica + eco sparks gold glitter

Καλούπι σιλικόνης Κύλινδροι 6 θέσεων

Διακοσμητικά σαπουνάκια για το στολισμό

Καλούπια σιλικόνης Φρούτα και ξηροί καρποί, Βατόμουρα, Μούρα,
Μακαρόν μινι, Σοκολάτες μινι

50 Διάφανη βάση σαπουνιού γλυκερίνης

https://www.candlemaking.gr/el/%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9/1863-%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B9-6-%CE%B8%CE%AD%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD.html?search_query=%CE%BA%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B9&results=2


1 γρ Άρωμα Φρέσκο Κάστανο 3in1

Χρώματα Sunkissed mica, Καφέ νερού

Για τα σαπούνια γλυκερίνης ακολουθούμε τις γνωστές πια βασικές
οδηγίες που περιγράφονται εδώ.

Στη συνέχεια για να συνθέσουμε το γλυκό μας:

Με το κορνέ γαρνίρουμε τις βάσεις των cupcakes αμέσως μόλις
τις ξεκαλουπώσουμε.

Στολίζουμε με glitter, mica , βρώσιμα διακοσμητικά και ό,τι
άλλο μας αρέσει!

Με το μίγμα σαντιγύ που θα περισσέψει μπορούμε να φτιάξουμε
μικρά  «μπεζεδάκια»  κάνοντας  “μύτες”  σε  ένα  αντικολλητικό
χαρτί. Θα τις αφήσουμε να στερεοποιηθούν εντελώς και μετά θα
τις διακοσμήσουμε με λίγο glitter ή mica.

Προσοχή: Το σαπούνι ψυχρής που αποτελεί την σαντιγύ θα πρέπει
να ωριμάσει. Επομένως θα περιμένουμε 3-4 εβδομάδες τουλάχιστον
πριν χρησιμοποιήσουμε το κεκάκι.

https://youtu.be/VKoscGLyLSo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


 

Σαπούνι με ρόδι
Το  τρίτο  και  τελευταίο  μέρος  του  αφιερώματός  μας  στην
κατασκευή  σαπουνιών  με  φυσικούς  χυμούς  φρούτων  αφορά  το

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%cf%8c%ce%b4%ce%b9/


λατρεμένο μας Ρόδι!

Ένα φρούτο-υπερ τροφή και φάρμακο γεμάτο βιταμίνες Α,C, και Ε
που λειτουργεί:

Ως αντιοξειδωτικό
Ως προστατευτικό του ανοσοποιητικού συστήματος
Ως αντιγηραντικό
Ως αντιμικροβιακό
Ως αντιαλλεργικό

Για τα πολλά του οφέλη του έχουν δώσει το όνομα “κόκκινος
χρυσός”  και  “κόκκινος  θησαυρός”  και  εμείς  θα  το
χρησιμοποιήσουμε για να φτιάξουμε ένα σαπούνι για το πρόσωπο,
πολύ περιποιητικό και ενυδατικό, που μπορεί να χρησιμοποιηθεί
και από όσους έχουν ευαίσθητο δέρμα.

Τα φυσικά σάκχαρα του ροδιού θα δώσουν πλούσιο αφρό, ενώ η τα
αντιοξειδωτικά και τα Ω-5 λιπαρά οξέα του θα βοηθήσουν στην
ξηροδερμία, αλλά και την αντιμετώπιση της ακμής.  Συνδυάζουμε
και το λάδι ροδιού για ακόμα καλύτερο αποτέλεσμα.

Υλικά για 1 κιλό

241 γρ Χυμός από φρέσκα ρόδια σε παγάκια

97 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Βούτυρο Καριτέ

50 γρ Λάδι Ροδιού

100 γρ Βούτυρο Κακάο

7  γρ Άρωμα Ρόδι 3in1 + 8 γρ Άρωμα Black Cherry 3in1



Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  ρόδια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

Ετοιμάζω το μίγμα των αρωμάτων και το αφήνω στην άκρη.

Ζυγίζω τα παγάκια από χυμό ροδιού και προσθέτω σιγά σιγά την
καυστική σόδα. Αφήνω το διάλυμα να κρυώσει εντελώς και μετά 
θα προσθέσω το γαλακτικό νάτριο.

Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο κακάο και το βούτυρο καριτέ
σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια. Όταν είμαι

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωρώ στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. ΠΡΟΣΟΧΗ!! Ο χυμός ροδιού
επιταχύνει ΠΟΛΥ το μίγμα, καλύτερα να δουλέψουμε με σπάτουλα
και όχι ραβδομπλέντερ!

Με το που φτάσω σε trace προσθέτω το μίγμα αρωμάτων, ανακατεύω
και χυτεύω στο καλούπι μου.

Ψεκάζω το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγω τη
δημιουργία της σκόνης από την ανθρακική σόδα που δημιουργείται
(soda ash), σκεπάζω το καλούπι και το μονώνω με κουβέρτα ή
πετσέτες, ώστε να αναπτυχθεί η θερμοκρασία απαραίτητη για την
δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά χρώματα).

Το αφήνω για 12-24 ώρες. Κόβω και αφήνω να ωριμάσει για ένα
μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα είναι
αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για όλο το
μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Σαπούνι  με  λεμόνι  και
παπαρουνόσπορο
Το δεύτερο μέρος του αφιερώματός μας στα σαπούνια με χυμούς
φρούτων!

Όταν ξεκινήσαμε το ταξίδι μας σε αυτό το μαγικό κόσμο της
ψυχρής μεθόδου, δεν γνωρίζαμε πολλά. Με πολύ πειραματισμό, και
αρκετό διάβασμα (!!) καταφέραμε να φτιάξουμε πολλές όμορφες
συνταγές πότε ακολουθώντας την τάση από τους συναδέλφους του
εξωτερικού, πότε αντλώντας έμπνευση από τα ντόπια υλικά αλλά
πάντοτε προσπαθώντας να έχουμε ένα όμορφο και χρηστικό σαπούνι
στο τέλος.

Οι χυμοί των όξινων φρούτων ειδικότερα, θα λέγαμε ότι ήταν
παραδοσιακά  το  “άπιαστο”  όνειρο  των  σαπωνοποιών  γιατί  τα
σαπούνια αυτά ποτέ δεν έβγαιναν σωστά. Τις περισσότερες φορές
το αποτέλεσμα ήταν ένα πολύ μαλακό σαπούνι που δεν είχε καν
σχήμα  ώστε  να  μπορέσει  να  χρησιμοποιηθεί  ή  άλλες  φορές  ή
διαδικασία πήγαινε στραβά από την αρχή (φαινόμενο “ηφαιστείου”
όπου το σαπούνι αμέσως μετά τη σαπωνοποίηση φουσκώνει και
“εκρήγνυται”!).

Σιγά σιγά όμως είδαμε και εμείς ότι το πρόβλημα μπορούσε να
λυθεί πολύ εύκολα! Ο λόγος που τα σαπούνια με φυσικούς χυμούς
όπως το λεμόνι δεν βγαίναν σωστά είναι γιατί το κιτρικό οξύ
που περιέχουν φυσικά τα φρούτα αυτά, δεσμεύει μια ποσότητα
καυστικής σόδας η οποία “λείπει” στο τέλος από την συνολική
ποσότητα  που  χρειάζεται  η  συνταγή  μας  για  να  προκύψει
σαπωνοποίηση. Όταν λοιπόν υπολογίσαμε την ποσότητα αυτή και
την συμπληρώσαμε στην συνταγή, όλα πήγαν τέλεια!

Το δε σαπούνι που προέκυψε ήταν απλά Α Π Ι Θ Α Ν Ο!

Δοκιμάστε το και εσείς! Το σαπούνι με φρεσκοστυμμένο χυμό
λεμονιού έχει υπέροχο αφρισμό και πραγματικά αφήνει το δέρμα
μαλακό!

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%b5%ce%bc%cf%8c%ce%bd%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%b5%ce%bc%cf%8c%ce%bd%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf/


Υλικά για 800 γρ περίπου

*Ο  χυμός  λεμονιού  περιέχει  4.3%  κιτρικό  οξύ.  Για  την
εξουδετέρωση χρειάζεται για κάθε γραμμάριο κιτρικού οξέος ,
0.6. γρ καυστικής σόδας.

Όπως είδαμε στο πρώτο μέρος του αφιερώματός μας στα σαπούνια
με  χυμούς  φρούτων,  το  ποσοστό  χρήσης  κιτρικού  οξέος  στο
σαπούνι:  1-2%,  επομένως  για  την  ποσότητα  του  χυμού  που
διαθέτουμε θα πρέπει να προσαρμόσουμε την σόδα αναλόγως.

180 γρ Χυμός λεμονιού σε παγάκια

72,4 γρ Καυστική σόδα + 4.7 γρ προσαρμογή από κιτρικό οξύ  =
77,10 γρ Τελική σόδα*

220 γρ Ελαιόλαδο

100 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Φοινικέλαιο

50 γρ Καστορέλαιο

55 γρ Βούτυρο Μάνγκο

8 γρ Άρωμα Lemon Slice 3in1

¼ κ.γ. Παπαρουνόσπορος

1 σταγόνα Χρώμα Κίτρινο Νερού Concentrate

 

Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  λεμόνια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

Ετοιμάζω το διάλυμα σόδας-παγωμένου χυμού και το αφήνω να
κρυώσει.

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο μάνγκο και το φοινικέλαιο σε
χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια.  Όταν είμαστε

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωράμε στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Προσοχή! Το μίγμα θα πήξει
γρήγορα, γι’ αυτό δεν χτυπάμε πολύ ώρα με την ράβδο. Μόλις
έχουμε πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε το άρωμα, το χρώμα και
τον παπαρουνόσπορο και ανακατεύουμε ελαφρά. Χυτεύουμε αμέσως
στο καλούπι μας.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα
είναι αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για
όλο το μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

Το σαπούνι αυτό έχει εξαιρετικά πλούσιο αφρό και κάνει ήπια
απολέπιση στο δέρμα αφήνοντας το πολύ μαλακό και ευχάριστα
αρωματισμένο.

Magenta Valentine Soap Ψυχρή
Μέθοδος
 

 Φωτεινό και χαρούμενο Magenta το χρώμα της χρονιάς από τα
εργαστήρια της Pantone!

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/magenta-valentine-soap-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae-%ce%bc%ce%ad%ce%b8%ce%bf%ce%b4%ce%bf%cf%82/
https://www.candlemaking.gr/blog/magenta-valentine-soap-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae-%ce%bc%ce%ad%ce%b8%ce%bf%ce%b4%ce%bf%cf%82/


Εμπνεόμαστε  από  αυτό  και  δημιουργούμε  ένα  σαπούνι  ψυχρής
μεθόδου για την γιορτή του Βαλεντίνου με μια δική μας εκδοχή
της τεχνικής του marbling.

Υλικά για 1 κιλό

150 γρ Λάδι Καρύδας

50 γρ Βούτυρο Καριτέ

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Φοινικέλαιο

50 γρ Λάδι Αβοκάντο

250 γρ Απιονισμένο νερό

100 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Άρωμα City Girl 3in1

1/2 κ.γ. Λευκό Pigment

1/2  κ.γ.  Ultramarine  Ροζ  διαλυμένο  πολύ  καλά  σε  3  κ.γ.
αμυγδαλέλαιο

Για τις εσωτερικές mica lines: 1/2 κ.γ. Pink Blushing mica



Καλούπι σιλικόνης ταψάκι

Μικρό σουρωτήρι

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε  τις  χρωστικές  μας.  Προσοχή,  το  ultramarine
θέλει παρά πολύ καλό ανακάτεμα με το λάδι για να διαλυθεί
πλήρως.

Λιώνουμε το βούτυρο καριτέ, το λάδι καρύδας και το φοινικέλαιο
σε  χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.
Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν είμαστε

σε  κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα ισόποσα στα δύο προσθέτουμε το χρώμα και το άρωμα και
ανακατεύουμε πολύ καλά.

Ρίχνουμε λίγο από το ροζ μίγμα στο λευκό, κάνουμε ένα πάρα
πολύ ελαφρύ ανακάτεμα και με την βοήθεια μιας κανάτας με μακρύ
στόμιο  ρίχνουμε  στο  καλούπι  μας  κουνώντας  ελαφρά  δεξιά-
αριστερά  την  κανάτα  μας  ώστε  να  δημιουργήσουμε  ένα
τρεμουλιαστό σχέδιο. Με την Pink Blushing Mica και την βοήθεια
του  σουρωτηριού  ρίχνουμε  στην  επιφάνεια  του  σαπουνιού  σε
ακανόνιστα σχέδια, σα να κάνουμε μικρές λίμνες. Συνεχίζουμε με
την χύτευση του υπόλοιπου σαπουνιού με τον ίδιο τρόπο μέχρι να
τελειώσει το μίγμα. Στα ενδιάμεσα στρώματα επαναλαμβάνουμε την
διαδικασία με την Pink Blushing Mica.

Ψεκάζουμε την επιφάνεια με αλκοολούχο λοσιόν για να αποφύγουμε
την δημιουργία ανθρακικής σόδας. Καλύπτουμε το σαπούνι και το
αφήνουμε για 48 ώρες τουλάχιστον.

Όταν είναι έτοιμο, το ξεκαλουπώνουμε και το κόβουμε εγκάρσια
για να φανεί το σχέδιο που μας θυμίζει μάρμαρο.

Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη χρήση.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Ζάχαρη στο σαπούνι!
Πολύ διαδεδομένη τον τελευταίο καιρό στις διεθνείς συνταγές
για σαπούνι ψυχρής μεθόδου είναι η προσθήκη ζάχαρης. Λέγεται
ότι το υλικό αυτό αυξάνει τον αφρισμό στο σαπούνι και χαρίζει
πλούσια σαπουνάδα. Ας δούμε γιατί.

Όταν  προτείνεται η προσθήκη ζάχαρης στο σαπούνι για έξτρα
αφρισμό εννοείται συνήθως σακχαρόζη, δηλαδή η κοινή ζάχαρη.
Άλλο  κοινό  ζάχαρο  που  απαντάται  στην  σαπωνοποιία  είναι  η
λακτόζη (ζάχαρη γάλακτος).

Τα σάκχαρα έχουν υδρόφοβες και υδρόφιλες ιδιότητες οι δεύτερες
είναι πολύ πιο ισχυρές από τις πρώτες. Έτσι τα σάκχαρα είναι
πολύ ευδιάλυτα στο νερό

Το σαπούνι λειτουργεί με τον ίδιο τρόπο, έχει μια υδρόφοβη και
υδρόφιλη άκρη, και έτσι μπορεί να συνδέεται με την μια άκρη
του στη βρωμιά και τα λιπαρά και με την άλλη στο νερό και  με
αυτό τον τρόπο το νερό απομακρύνει τις ακαθαρσίες.

Σε αντίθεση με τα σάκχαρα, το υδρόφοβο τμήμα του μορίου του
σαπουνιού είναι πολύ μεγαλύτερο από το υδρόφιλο, πράγμα που
κάνει το σαπούνι πολύ λιγότερο ευδιάλυτο στο νερό σε σύγκριση
με τη ζάχαρη. Τι συνέπειες έχει αυτό στην χρήση του σαπουνιού?

Στο στερεό σαπούνι η υδρόφοβη φύση του είναι χρήσιμη γιατί
διαλύεται αργά με την χρήση και έχει αρκετή διάρκεια, ακόμα
και αν μας πέσει μέσα στο νερό ένα σαπούνι θα πάρει πολλές
ώρες για να διαλυθεί.

Τώρα  που  γνωρίζουμε  ότι  τα  σάκχαρα  έχουν  πιο  υδρόφιλο
χαρακτήρα από το σαπούνι σε τί αυτό μπορεί να επηρεάσει τη
συνταγή  μας?  Λόγω  της  χημικής  τους  σύνθεσης  τα  σάκχαρα
συγκεντρώνονται στην υδρόφιλη άκρη του μορίου του σαπουνιού

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b6%ce%ac%cf%87%ce%b1%cf%81%ce%b7-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/


και αυτό διευκολύνει την προσέλκυση μορίων νερού με σημαντική
επίδραση στις ιδιότητες του σαπουνιού:

Κατά την σαπωνοποίηση η προσθήκη ζάχαρης επιταχύνει το trace
που είναι ένα ορατό σημάδι ότι έχει γίνει γαλακτωματοποίηση. Η
επιτάχυνση σημαίνει ότι η αντίδραση είναι πιο γρήγορη και πιο
εξώθερμη.  Η  παρουσία  της  ζάχαρης  κάνει  το  σαπούνι  πιο
ευδιάλυτο  κατά  τη  χρήση  έτσι  διαρκεί  λιγότερο.  Επίσης  η
προσπάθεια και ο χρόνος που απαιτείται για να γίνει αφρός με
την τριβή είναι μικρότερος. Επίσης επηρεάζει την επιφανειακή
τάση  του  σαπωνοδιαλύματος  πράγμα  που  κάνει  τον  αφρό  πιο
πλούσιο και αυξάνει την διάρκεια του.

Το σαπούνι μειώνει την επιφανειακή τάση του νερού στο 1/3 γι
αυτό το λόγο οι φυσαλίδες διαρκούν περισσότερο από το σκέτο
νερό.

Για  να  συνοψίσουμε,  η  ζάχαρη  στο  σαπούνι  επιταχύνει  την
γαλακτωματοποίηση  (trace),  την  σαπωνοποίηση,  την  δημιουργία
ζελέ και βελτιώνει τον αφρισμό (πιο πλούσιος και με μεγαλύτερη
διάρκεια).

Πως θα χρησιμοποιήσω τη ζάχαρη στο σαπούνι?

Μπορεί να γίνει με διάφορους τρόπους, ο καλύτερος όμως είναι η
δημιουργία ενός αραιού σιροπιού και η προσθήκη του στο trace.

Πόσο ζάχαρη να βάλω?

Συνήθως σε ποσοστό 0.5-5%

Εναλλακτική της ζάχαρης και με ακόμα πιο εμφανή βελτίωση του
αφρισμού είναι η σορβιτόλη, φυσικό υλικό με πολλές χρήσεις στα
καλλυντικά είναι ενυδατική και περιποιητική της επιδερμίδας

 

Για πολλές και αφράτες σαπουνόφουσκες!

Υλικά για 1 κιλό σαπούνι



251 γρ Απιονισμένο νερό

100 γρ Καυστική σόδα

50 γρ Αμυγδαλέλαιο

50 γρ Βερυκοκέλαιο

50 γρ Λάδι αβοκάντο

150 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Φοινικοπυρηνέλαιο

300 γρ Ελαιόλαδο

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

5 γρ Άρωμα Narciso Loto Bianco 3in1

5 γρ Άρωμα Χαμομήλι 3in1

5 γρ Άχνη ζάχαρη

½ κ.γ. Ενεργός Άνθρακας διαλυμένος σε 2.5 κ.γ. ελαιόλαδο

Διαδικασία

Αρχικά προετοιμάζουμε το διάλυμα της ζάχαρης. Ζεσταίνουμε λίγο
απιονισμένο νερό και δημιουργούμε ένα ελαφρύ σιρόπι με τη
ζάχαρη. Αφήνουμε στην άκρη.

Προετοιμάζουμε εν συνεχεία το μίγμα αρωμάτων και το χρώμα.

Λιώνουμε το λάδι καρύδας και το φοινικοπυρηνέλαιο σε χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε 5 γρ από το
σιρόπι στη σαπουνόμαζα και ανακατεύουμε καλά. Προσθέτουμε και
το  άρωμα  και  ανακατεύουμε.  Χωρίζουμε  το  μίγμα  στα  δύο.
Χρωματίζουμε το ένα με τον ενεργό άνθρακα και το άλλο το
αφήνουμε χωρίς χρώμα.

Χυτεύουμε εναλλάξ τα δύο μίγματα από γωνία στο καλούπι μας
μέχρι να τελειώσουν. Με ένα ξυλάκι δημιουργούμε σε βάθος ένα
σχέδιο swirling.

Αφήνουμε  το  σαπούνι  στο  καλούπι  για  24  ώρες  (αφού  έχουμε
ψεκάσει  με  λοσιόν  οινοπνεύματος  και  σκεπάσει  καλά  την
επιφάνεια  με  μεμβράνη  ώστε  να  αποφύγουμε  την  δημιουργία
ανθρακικής  σόδας)  και  ξεκαλουπώνουμε  την  επόμενη  μέρα.  
Κόβουμε  εγκάρσια  για  να  βγει  το  σχέδιο  και  αφήνουμε  να
ωριμάσει για τουλάχιστον 4 εβδομάδες πριν την χρήση.

Προσοχή: Όπως μάθαμε η προσθήκη της ζάχαρης επιταχύνει ελαφρά
το trace επομένως θα πρέπει να κινηθούμε με γρήγορες κινήσεις
για να μην μας πήξει το σαπούνι.

 

 

 

Πέτρα  &  Θάλασσα  Σαπούνι  με
φύκια  θεραπευτικό  &
αποτοξινωτικό
Με αφορμή το νέο μας άρωμα Πέτρα & Θάλασσα 3in1 δημιουργούμε
ένα νέο σαπούνι στη σειρά των θεραπευτικών σαπουνιών. Περιέχει

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b1-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%8d%ce%ba%ce%b9%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b1-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%8d%ce%ba%ce%b9%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b1-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%8d%ce%ba%ce%b9%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC/2777-%CF%80%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1-%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1-3in1-100-ml.html?search_query=%CF%80%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1&results=3


βούτυρο μάνγκο, λάδι νυχτολούλουδο και σιτέλαιο  που θρέφουν
και  ενυδατώνουν  το  δέρμα  ,  αλλά  και  πούδρα  φυκιών  που
συνεισφέρει  στην  αποτοξίνωση  του  οργανισμού.  

Το  σαπούνι  αυτό  μπορεί  να  αποτελέσει  μέρος  μια  σειράς
καταπολέμησης της κυτταρίτιδας και είναι ιδανικό για όσους
υποφέρουν παράλληλα και από ξηροδερμία.

Tip! Η πούδρα φυκιών έχει μια έντονη μυρωδιά που θα καλύψει
στην αρχή το άρωμα. Μετά από 2-3 ημέρες όμως, η οσμή αυτή
υποχωρεί και αναδεικνύεται το υπέροχο άρωμα Πέτρα & Θάλασσα
3in1 με νότες από  θαλάσσια φυτά, πορτοκάλι, βότανα, γιασεμί,
τριαντάφυλλο, βιολέτα, κυκλάμινο και σανδαλόξυλο.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.3 κιλών

307  γρ Απιονισμένο νερό

123 γρ Καυστική σόδα

300 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Λάδι Καρύδας

200 γρ Φοινικέλαιο

60 γρ Βούτυρο Μάνγκο

50 γρ Λάδι Νυχτολούλουδο

50 γρ Σιτέλαιο

13 γρ Γαλακτικό Νάτριο

13 γρ Άρωμα Πέτρα & Θάλασσα 3in1

1/2 κ.γ. οξείδιο τιτανίου  διαλυμένο σε 2 κ.γ .ελαιόλαδο

10 σταγόνες Μπλε Pigment



1 κ.γ. Πούδρα φυκιών

 

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα χρώματά μας.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας,  το  βούτυρο  μάνγκο   και  το
φοινικέλαιο σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά μας
λάδια. Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν
είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (30-35οC) πρώτον προσθέτουμε
το γαλακτικό νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το άρωμα και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 3 και χρωματίζουμε ως εξής:
Στο ένα μίγμα θα μπει το λευκό, στο δεύτερο θα μπουν οι 10
σταγόνες μπλε χρώματος και στο τρίτρο θα μπει μόνο η πούδρα
φυκιών (προσοχή καλό ανακάτεμα).

Ξεκινάμε να χυτεύσουμε το σαπούνι. Θα ρίξουμε πρώτα λίγο από
το μίγμα με την πούδρα φυκιών από την μία γωνία του καλουπιού.
Ακολουθεί λίγο από το λευκό και μετά λίγο από το γαλάζιο
χρώμα. Επαναλαμβάνουμε τη χύτευση εναλλάξ με τα χρώματα μέχρι
να  τελειώσει  το  σαπούνι.   Με  αυτόν  τον  τρόπο  χύτευσης
πετυχαίνουμε  ένα  εναλλακτικό  σχέδιο  tiger  stripe.

Ψεκάζουμε  την  επιφάνεια  με  λοσιόν  οινοπνεύματος  για  να
αποφύγουμε  τη  δημιουργία  ανθρακικής  σόδας  (soda  ash).
Καλύπτουμε  το  σαπούνι  και  το  αφήνουμε  για  48  ώρες.

Αφήνουμε το σαπούνι μας να ωριμάσει για 1 μήνα πριν τη χρήση.

 

 

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85/605-%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CF%81%CE%B1-%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%B9%CF%8E%CE%BD.html?search_query=%CF%86%CF%8D%CE%BA%CE%B9&results=1
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Coral  Reef  Σαπούνι  Ψυχρής
Μεθόδου
Δοκιμάζουμε τα καινούργια μας αρώματα και ταξιδεύουμε στο βυθό
της θάλασσας περιμένοντας με πολύ λαχτάρα το καλοκαίρι!

Το  νέο  άρωμα  Coral  Reef  3in1  συνδυάζει  νότες  από  κίτρο,
βάλσαμο,  γιασεμί,  βιολέτα,  τριαντάφυλλο,  κυκλάμινο,
κεχριμπάρι,  μόσχο  και  σανδαλόξυλο.

Το χρησιμοποιούμε για να φτιάξουμε ένα σαπούνι στα έντονα
χρώματα του βυθού της τροπικής θάλασσας. Στο σαπούνι αυτό
προσθέσαμε λάδι καρυδιού για τις ενυδατικές και περιποιητικές
του ιδιότητες.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.3 κιλών

60 γρ Λάδι Καρυδιού

100 γρ Βούτυρο Καριτέ

200 γρ Φοινικέλαιο

300 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Λάδι Καρύδας

300 γρ Απιονισμένο νερό

120 γρ Καυστική σόδα

13 γρ Γαλακτικό Νάτριο

13 γρ Άρωμα Coral Reef 3in1

https://www.candlemaking.gr/blog/coral-reef-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/blog/coral-reef-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B1/2773-coral-reef-3in1-100-ml.html


1/2 κ.γ. Μπλε pigment

1/2 κ.γ Κόκκινο pigment + 1/4 κ.γ frosty rose petals mica

1/2 Chartreuse mica + ελάχιστο lime mica

Λίγο Purple passion mica για το σφράγισμα και τις εσωτερικές
pencil lines.

Σουρωτήρι μικρό

Σφραγίδα Soap Tree

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα χρώματά μας.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας,  το  βούτυρο  καριτέ   και  το
φοινικέλαιο σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά μας
λάδια. Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν
είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (30-35οC) πρώτον προσθέτουμε
το γαλακτικό νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το άρωμα και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 3 και χρωματίζουμε αναλόγως.

Χυτεύουμε το πράσινο χρώμα και ακολούθως, ρίχνουμε από μεγάλο
ύψος το μπλε χρώμα ώστε να δημιουργήσει έντονα σχέδια μέσα στο
πράσινο.  Μόλις  σταθεροποιηθεί  ελαφρά  αυτή  η  πρώτη  στρώση
σαπουνιού, με την βοήθεια ενός μικρού σουρωτηριού κάνουμε μια
λεπτή  στρώση  από  το  μωβ  χρώμα  mica.  Στη  συνέχεια  πολύ
προσεκτικά  ρίχνουμε  και  το  κόκκινο  χρώμα.  Με  ένα  ξυλάκι
κάνουμε σχέδια εγκάρσια στο σαπούνι ώστε να βγει ένα σχέδιο
swirl. Διακοσμούμε την επιφάνεια του σαπουνιού με τα χρώματα
που μας έχουν περισσέψει και κάνουμε σχέδια.

Ψεκάζουμε  την  επιφάνεια  με  λοσιόν  οινοπνεύματος  για  να
αποφύγουμε  τη  δημιουργία  ανθρακικής  σόδας  (soda  ash).

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Καλύπτουμε  το  σαπούνι  και  το  αφήνουμε  για  48  ώρες.  Όταν
κόψουμε τα κομμάτια είναι η ώρα να τα σφραγίσουμε. Βάζουμε
λίγο μωβ χρώμα mica σε ένα απορροφητικό χαρτί και ταμπονάρουμε
ελαφρά την σφραγίδα μας πάνω στο χρώμα. Πιέζουμε την σφραγίδα
πάνω στο σαπούνι και αφαιρούμε με προσοχή.

Αφήνουμε το σαπούνι μας να ωριμάσει για 1 μήνα πριν τη χρήση.

Σαπούνι με βρώμη και αλόη
Για το πολύ αφυδατωμένο από τον καιρό και το κρύο δέρμα, ένα
σαπούνι καθημερινής χρήσης με βρώμη και αλόη.

Η  βρώμη  ως  γνωστόν  περιποιείται  σε  βάθος  την  επιδερμίδα,
καταπραΰνει  τους  ερεθισμούς  και  την  αίσθηση  κνησμού  που
προκαλεί η ξηρότητα, ενώ η αγαπημένη μας αλόη ενυδατώνει και
προστατεύει.

Σαπούνι με βρώμη και αλόη 

Υλικά για 1 κιλό

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Λάδι Καρύδας

150 γρ Φοινικέλαιο

50 γρ Βούτυρο Κακάο

50 γρ Λάδι αλόης

175 γρ Απιονισμένο νερό

97,50 γρ Καυστική Σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%b2%cf%81%cf%8e%ce%bc%ce%b7-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1%ce%bb%cf%8c%ce%b7/


10 γρ Μετάξι βρώμης (κοσκινισμένο)

½ κ.γ. διοξείδιο τιτανίου διαλυμένο σε 1.5 κ.γ. ελαιόλαδο+ ½
κ.γ. Chartreuse mica διαλυμένο σε 1.5 κ.γ. ελαιόλαδο

7.5 γρ Άρωμα Aloe Vera & Tea Tree + 7.5 γρ Άρωμα Fresh Linen

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε το αρωματικό μας μίγμα.

Λιώνουμε το λάδι καρύδας, το βούτυρο κακάο  και το φοινικέλαιο
σε  χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.
Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν είμαστε
σε  κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις  έχουμε  πετύχει  ελαφρύ  trace,  προσθέτουμε  το  μετάξι
βρώμης  και  ανακατεύουμε  πολύ  καλά.  Προσθέτουμε  το  ανοιχτό
πράσινο χρώμα που φτιάξαμε και ανακατεύουμε.

Είναι η ώρα να αρωματίσουμε. Προσοχή, το Fresh Linen κάνει
ricing  στο  μίγμα  δηλαδή  δημιουργεί  σβόλους  και  το  πήζει
γρήγορα. Θα πρέπει να κινηθείτε πολύ γρήγορα!! Ρίχνουμε το
μίγμα αρώματος  και ανακατεύουμε πολύ καλά και γρήγορα.

Χυτεύουμε αμέσως στο καλούπι μας.

Όταν τελειώσουμε, δημιουργούμε με ένα ξυλάκι ένα επιφανειακό
σχέδιο στην κορυφή του σαπουνιού για διακόσμηση.

Καλύπτουμε το σαπούνι και το αφήνουμε για 48 ώρες. Κόβουμε και
αφήνουμε να ωριμάσει για ένα μήνα πριν τη χρήση.

 

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be

