
Creamy body wash
Δοκιμάζουμε ένα φανταστικό νέο προϊόν, τη βάση για αφρόλουτρο
και σαπούνι χεριών Creamy Body Wash!

Τι είναι; Είναι ένα σαπούνι σε μορφή παχύρρευστης πάστας που
μπορεί να εμφιαλωθεί σε σωληνάριο!

Πώς χρησιμοποιείται; Απλά ζυγίζουμε την επιθυμητή ποσότητα και
προσθέτουμε  το  αγαπημένο  μας  άρωμα  στο  ανάλογο  ποσοστό
(κατηγορία IFRA 9), χρώμα νερού ή χρώμα mica και ανακατεύουμε
απλά με μια σπάτουλα.

Προτείνουμε εμφιάλωση στα νέα μας πλαστικά σωληνάρια των 200
ml για ευκολία στη χρήση.

Δοκιμάσαμε το νέο μας άρωμα Goddess Burberry σε ποσοστό 2% και
πραγματικά ενθουσιαστήκαμε! Χρωματίσαμε με Mica Fantasia Pink
και το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό!

Πλούσιος κρεμώδης αφρός και άρωμα με μεγάλη διάρκεια!

Tips:  Πάντα  χρησιμοποιούμε  καθαρά  και  αποστειρωμένα  δοχεία
στις κατασκευές μας

Protip: Το συγκεκριμένο άρωμα όπως θα δείτε στον πίνακα IFRA
έχει μεγάλο ποσοστό χρήσης στην κατηγορία 9 στην οποία ανήκουν
τα αφρόλουτρα. Όμως, επειδή α) πρόκειται για ένα πολύ έντονο
άρωμα, εμείς επιλέξαμε να βάλουμε αρκετά μικρότερο ποσοστό και
β) η ίδια η βάση creamy body wash δεν επιδέχεται μεγαλύτερο
ποσοστό.

https://www.candlemaking.gr/blog/creamy-body-wash/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B1%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%BF2013-03-07-15-28-11_/3097-creamy-body-wash-base.html
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BC%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/3104-3521-goddess-burberry-3in1.html#/3243-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-goddess_burberry_3in1_50_ml
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BC%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/3104-3521-goddess-burberry-3in1.html#/3243-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-goddess_burberry_3in1_50_ml


Σαπούνι με ρόδι
Το  τρίτο  και  τελευταίο  μέρος  του  αφιερώματός  μας  στην
κατασκευή  σαπουνιών  με  φυσικούς  χυμούς  φρούτων  αφορά  το
λατρεμένο μας Ρόδι!

Ένα φρούτο-υπερ τροφή και φάρμακο γεμάτο βιταμίνες Α,C, και Ε
που λειτουργεί:

Ως αντιοξειδωτικό
Ως προστατευτικό του ανοσοποιητικού συστήματος
Ως αντιγηραντικό
Ως αντιμικροβιακό
Ως αντιαλλεργικό

Για τα πολλά του οφέλη του έχουν δώσει το όνομα “κόκκινος
χρυσός”  και  “κόκκινος  θησαυρός”  και  εμείς  θα  το
χρησιμοποιήσουμε για να φτιάξουμε ένα σαπούνι για το πρόσωπο,
πολύ περιποιητικό και ενυδατικό, που μπορεί να χρησιμοποιηθεί
και από όσους έχουν ευαίσθητο δέρμα.

Τα φυσικά σάκχαρα του ροδιού θα δώσουν πλούσιο αφρό, ενώ η τα
αντιοξειδωτικά και τα Ω-5 λιπαρά οξέα του θα βοηθήσουν στην
ξηροδερμία, αλλά και την αντιμετώπιση της ακμής.  Συνδυάζουμε
και το λάδι ροδιού για ακόμα καλύτερο αποτέλεσμα.

Υλικά για 1 κιλό

241 γρ Χυμός από φρέσκα ρόδια σε παγάκια

97 γρ Καυστική σόδα

10 γρ Γαλακτικό Νάτριο

300 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Βούτυρο Καριτέ

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%cf%8c%ce%b4%ce%b9/


50 γρ Λάδι Ροδιού

100 γρ Βούτυρο Κακάο

7  γρ Άρωμα Ρόδι 3in1 + 8 γρ Άρωμα Black Cherry 3in1

Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  ρόδια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

Ετοιμάζω το μίγμα των αρωμάτων και το αφήνω στην άκρη.

Ζυγίζω τα παγάκια από χυμό ροδιού και προσθέτω σιγά σιγά την
καυστική σόδα. Αφήνω το διάλυμα να κρυώσει εντελώς και μετά 
θα προσθέσω το γαλακτικό νάτριο.

Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο κακάο και το βούτυρο καριτέ
σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια. Όταν είμαι

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωρώ στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. ΠΡΟΣΟΧΗ!! Ο χυμός ροδιού
επιταχύνει ΠΟΛΥ το μίγμα, καλύτερα να δουλέψουμε με σπάτουλα
και όχι ραβδομπλέντερ!

Με το που φτάσω σε trace προσθέτω το μίγμα αρωμάτων, ανακατεύω
και χυτεύω στο καλούπι μου.

Ψεκάζω το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγω τη
δημιουργία της σκόνης από την ανθρακική σόδα που δημιουργείται
(soda ash), σκεπάζω το καλούπι και το μονώνω με κουβέρτα ή
πετσέτες, ώστε να αναπτυχθεί η θερμοκρασία απαραίτητη για την
δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά χρώματα).

Το αφήνω για 12-24 ώρες. Κόβω και αφήνω να ωριμάσει για ένα
μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα είναι
αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για όλο το
μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Σαπούνι  με  λεμόνι  και
παπαρουνόσπορο
Το δεύτερο μέρος του αφιερώματός μας στα σαπούνια με χυμούς
φρούτων!

Όταν ξεκινήσαμε το ταξίδι μας σε αυτό το μαγικό κόσμο της
ψυχρής μεθόδου, δεν γνωρίζαμε πολλά. Με πολύ πειραματισμό, και
αρκετό διάβασμα (!!) καταφέραμε να φτιάξουμε πολλές όμορφες
συνταγές πότε ακολουθώντας την τάση από τους συναδέλφους του
εξωτερικού, πότε αντλώντας έμπνευση από τα ντόπια υλικά αλλά
πάντοτε προσπαθώντας να έχουμε ένα όμορφο και χρηστικό σαπούνι
στο τέλος.

Οι χυμοί των όξινων φρούτων ειδικότερα, θα λέγαμε ότι ήταν
παραδοσιακά  το  “άπιαστο”  όνειρο  των  σαπωνοποιών  γιατί  τα
σαπούνια αυτά ποτέ δεν έβγαιναν σωστά. Τις περισσότερες φορές
το αποτέλεσμα ήταν ένα πολύ μαλακό σαπούνι που δεν είχε καν
σχήμα  ώστε  να  μπορέσει  να  χρησιμοποιηθεί  ή  άλλες  φορές  ή
διαδικασία πήγαινε στραβά από την αρχή (φαινόμενο “ηφαιστείου”
όπου το σαπούνι αμέσως μετά τη σαπωνοποίηση φουσκώνει και
“εκρήγνυται”!).

Σιγά σιγά όμως είδαμε και εμείς ότι το πρόβλημα μπορούσε να
λυθεί πολύ εύκολα! Ο λόγος που τα σαπούνια με φυσικούς χυμούς
όπως το λεμόνι δεν βγαίναν σωστά είναι γιατί το κιτρικό οξύ
που περιέχουν φυσικά τα φρούτα αυτά, δεσμεύει μια ποσότητα
καυστικής σόδας η οποία “λείπει” στο τέλος από την συνολική
ποσότητα  που  χρειάζεται  η  συνταγή  μας  για  να  προκύψει
σαπωνοποίηση. Όταν λοιπόν υπολογίσαμε την ποσότητα αυτή και
την συμπληρώσαμε στην συνταγή, όλα πήγαν τέλεια!

Το δε σαπούνι που προέκυψε ήταν απλά Α Π Ι Θ Α Ν Ο!

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%b5%ce%bc%cf%8c%ce%bd%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%b5%ce%bc%cf%8c%ce%bd%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b1%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf/


Δοκιμάστε το και εσείς! Το σαπούνι με φρεσκοστυμμένο χυμό
λεμονιού έχει υπέροχο αφρισμό και πραγματικά αφήνει το δέρμα
μαλακό!

Υλικά για 800 γρ περίπου

*Ο  χυμός  λεμονιού  περιέχει  4.3%  κιτρικό  οξύ.  Για  την
εξουδετέρωση χρειάζεται για κάθε γραμμάριο κιτρικού οξέος ,
0.6. γρ καυστικής σόδας.

Όπως είδαμε στο πρώτο μέρος του αφιερώματός μας στα σαπούνια
με  χυμούς  φρούτων,  το  ποσοστό  χρήσης  κιτρικού  οξέος  στο
σαπούνι:  1-2%,  επομένως  για  την  ποσότητα  του  χυμού  που
διαθέτουμε θα πρέπει να προσαρμόσουμε την σόδα αναλόγως.

180 γρ Χυμός λεμονιού σε παγάκια

72,4 γρ Καυστική σόδα + 4.7 γρ προσαρμογή από κιτρικό οξύ  =
77,10 γρ Τελική σόδα*

220 γρ Ελαιόλαδο

100 γρ Λάδι Καρύδας

100 γρ Φοινικέλαιο

50 γρ Καστορέλαιο

55 γρ Βούτυρο Μάνγκο

8 γρ Άρωμα Lemon Slice 3in1

¼ κ.γ. Παπαρουνόσπορος

1 σταγόνα Χρώμα Κίτρινο Νερού Concentrate

 

Διαδικασία

Από  την  προηγούμενη  μέρα,  έχω  στύψει  τα  λεμόνια  μου,  έχω
σουρώσει το χυμό και τον έχω τοποθετήσει σε παγοκυψέλες.

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


Ετοιμάζω το διάλυμα σόδας-παγωμένου χυμού και το αφήνω να
κρυώσει.

Λιώνω το λάδι καρύδας, το βούτυρο μάνγκο και το φοινικέλαιο σε
χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτω τα υγρά λάδια.  Όταν είμαστε

σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC) προχωράμε στην κατασκευή του
σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία. Προσοχή! Το μίγμα θα πήξει
γρήγορα, γι’ αυτό δεν χτυπάμε πολύ ώρα με την ράβδο. Μόλις
έχουμε πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε το άρωμα, το χρώμα και
τον παπαρουνόσπορο και ανακατεύουμε ελαφρά. Χυτεύουμε αμέσως
στο καλούπι μας.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα
είναι αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για
όλο το μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

Το σαπούνι αυτό έχει εξαιρετικά πλούσιο αφρό και κάνει ήπια
απολέπιση στο δέρμα αφήνοντας το πολύ μαλακό και ευχάριστα
αρωματισμένο.

Σαπούνι  με  πορτοκάλι  και
πιπέρι  &  πώς  χρησιμοποιούμε

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


το  κιτρικό  οξύ  στο  σαπούνι
ψυχρής μεθόδου
Είμαστε  ενθουσιασμένοι  καθώς  ξεκινάμε  σήμερα  ένα  τριπλό
αφιέρωμα στην κατασκευή σαπουνιών ψυχρής μεθόδου με φυσικούς
χυμούς φρούτων!

Είναι  κατασκευές  που  προορίζονται  για  τον  πεπειραμένο
σαπωνοποιό και πραγματικά το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό κάθε
φορά.  Τα  σάκχαρα  που  περιέχουν  τα  φρούτα  δίνουν  πλούσιο
αφρισμό  στα  σαπούνια  μας  ενώ  σε  κάποιες  περιπτώσεις  μας
προσφέρουν  και  ακόμα  μερικές  ιδιότητες  (απολεπιστικές,
αντιοξειδωτικές κλπ).

Ξεκινάμε με το αγαπημένο φρούτο του φθινοπώρου, το Πορτοκάλι.
Στη συνταγή μας αυτή θα χρησιμοποιήσουμε για πρώτη φορά και το
κιτρικό οξύ αλλά και ένα υλικό της κουζίνας, το πιπέρι, που θα
απολεπίσει απαλά το δέρμα αφήνοντάς το αναζωογονημένο!

Ο κος Ορέστης μας εξηγεί το γιατί παρακάτω:

Το κιτρικό οξύ στην σαπωνοποίηση

“Ο ρόλος του κιτρικού χημικά είναι να λειτουργεί ως χηλικός
παράγοντας  ,δηλαδή  να  δεσμεύει  τα  μέταλλα  του  νερού  που
επιδρούν αρνητικά στον αφρισμό και την καθαριστική ικανότητα
του σαπουνιού.

Όταν  προστεθεί  στο  διάλυμα   καυστικής  σόδας  (για  στερεό
σαπούνι) ή καυστικής ποτάσας (για υγρό σαπούνι), το κιτρικό
οξύ γίνεται κιτρικό νάτριο που δεσμεύει μεταλλικά ιόντα όπως
ασβεστίου, σιδήρου, μαγνησίου και βοηθάει να αποφύγουμε την
γλίτσα του σαπουνιού και την οξείδωση (τάγγισμα) με τον χρόνο
που προκαλεί άσχημη μυρωδιά και πορτοκαλί κηλίδες στο σαπούνι.
Έτσι παρατείνεται η ημερομηνία λήξης του σαπουνιού.

Δοσολογία:  10-20  γραμμάρια  κιτρικού  ανά  1000γρ  (ένα  κιλό)

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%bf%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b9-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%ce%b9%cf%80%ce%ad%cf%81%ce%b9-%cf%80%cf%8e%cf%82-%cf%87%cf%81/


λαδιών ή, πιο σωστά,  1-2%.

Αν δεν διαθέτω κιτρικό οξύ μπορώ να επιλέξω χυμό λεμονιού,
είναι χρήσιμο υποκατάστατο. Για τη  δοσολογία υπολογίστε ότι
στο χυμό ενός λεμονιού αντιστοιχούν 3γρ κιτρικού οξέος. Θα
δούμε σε επόμενη συνταγή πώς μπορώ να φτιάξω σαπούνι από χυμό
λεμονιού και τι πρέπει να προσέξω ιδιαιτέρως.

Το κιτρικό οξύ είναι ιδιαίτερα χρήσιμο στη συνταγή μας:

Σε περιοχές με σκληρό νερό
Όταν τα λάδια μας είναι παλιά και κοντά στο να ταγγίσουν
ή έχουν λήξει.
Όταν χρησιμοποιούμε χρησιμοποιημένα μαγειρικά λάδια
Όταν κάνουμε σχέδια που απαιτούν αργό trace.
Όταν έχουμε λάδια που ταγγίζουν εύκολα όπως ηλιέλαιο,
σογιέλαιο,  κανναβέλαιο,  καλαμποκέλαιο,  σησαμέλαιο,
σιτέλαιο.
Αντί  γαλακτικού  νατρίου,  καθώς  σκληραίνει  πολύ  το
σαπούνι.

Προσοχή! Όταν προστεθεί κιτρικό οξύ πρέπει να αυξήσουμε την
ποσότητα της καυστικής σόδας για να εξουδετερώσουμε το οξύ
ώστε η ποσότητα που έχουμε για σαπωνοποίηση να είναι η σωστή.
Πώς το υπολογίζουμε;
Για στερεό σαπούνι θα πρέπει να γνωρίζουμε ότι κάθε γραμμάριο
κιτρικού οξέος καταναλώνει 0.624 γρ καυστικής σόδας.

Παράδειγμα:  Στη  μια  συνταγή  που  χρησιμοποιώ  700  γρ  λάδια
υπολογίζω να βάλω 14γρ κιτρικό οξύ (2% ως προς τα λάδια μου).
Θα προσθέσω λοιπόν επιπλέον 14γρΧ0.624=8.74 γρ  έξτρα καυστική
σόδα

Για υγρό σαπούνι θα πρέπει να γνωρίζουμε ότι κάθε γραμμάριο
κιτρικού οξέος καταναλώνει 0.842 γρ καυστική ποτάσα.

Παράδειγμα: Θέλω 1% κιτρικό οξύ ως προς το λάδι μου δηλαδή για
1κιλό λάδι (1000γρ) θέλω 10γρ κιτρικό οξύ. Υπολογισμός της
επιπλέον  ποτάσας:  10γρΧ0.842=  8.42γρ  ποτάσα.  Όταν  λοιπόν



υπολογίσω πόση ποτάσα θέλω θα προσθέσω επιπλέον 8.42γρ

Τρόπος χρήσης: Το κιτρικό οξύ το διαλύουμε καλά στο κρύο νερό
της  σαπωνοποίησης  και  μετά  προσθέτουμε  πολύ  αργά   και
προσεκτικά την καυστική σόδα έχοντας προσθέσει την επιπλέον
ποσότητα  που  υπολογίσαμε  (προσοχή  ζεσταίνεται  πολύ!).
Περιμένουμε  το  διάλυμα  να  κρυώσει  πριν  προχωρήσουμε  στην
σαπωνοποίηση.”

*Σημείωση: Όταν έχουμε παγωμένο υλικό αντί του νερού όπως εδώ
τον χυμό του πορτοκαλιού, θα ρίξουμε πρώτα τη σόδα και στο
κρύο διάλυμα θα προσθέσουμε το κιτρικό οξύ.

Η συνταγή μας για 1 κιλό σαπούνι περίπου

280 γρ Χυμός από φρέσκα πορτοκάλια σουρωμένος, σε παγάκια

115 γρ Καυστική σόδα (προσαρμοσμένη μετά την προσθήκη κιτρικού
οξέος)

14 γρ Κιτρικό οξύ

180 γρ Λάδι καρύδας

200 γρ Ελαιόλαδο

150 γρ Φοινικοπυρηνέλαιο

100 γρ Καστορέλαιο

70 γρ Βούτυρο κακάο

10 γρ Αιθέριο έλαιο Πορτοκάλι

5 γρ Αιθέριο έλαιο Μαύρο Πιπέρι

Χοντροκομμένο μαύρο πιπέρι περίπου 1 κ.γ. για τη συνταγή αυτή.

Διαδικασία

Από την προηγούμενη μέρα, έχουμε στύψει τα πορτοκάλια μας,
έχουμε  σουρώσει  το  χυμό  και  τον  έχουμε  τοποθετήσει  σε



παγοκυψέλες.

Ετοιμάζουμε το μίγμα των αιθερίων ελαίων και το αφήνουμε στην
άκρη.

Ζυγίζουμε τα παγάκια από χυμό πορτοκαλιού και προσθέτουμε σιγά
σιγά την καυστική σόδα. Όταν κρυώσει το διάλυμα εντελώς θα
προσθέσουμε και το κιτρικό οξύ.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας,  το  βούτυρο  κακάο  και  το
φοινικοπυρηνέλαιο  σε  χαμηλή  θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα

υγρά μας λάδια. Όταν είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (35-40οC)
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace προσθέτουμε το
μίγμα των αιθερίων ελαίων και το πιπέρι και ανακατεύουμε.
Μόλις φτάσουμε σε trace, αμέσως χυτεύουμε στο καλούπι μας.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση. Προσοχή, το σαπούνι στην αρχή θα
είναι αρκετά μαλακό. Το αφήνουμε σε καλά αεριζόμενο χώρο για
όλο το μήνα πριν το συσκευάσουμε ή χρησιμοποιήσουμε.

Νeon  Pandemonium  Σαπούνι

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bdeon-pandemonium-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9/


ψυχρής μεθόδου καλοκαιρινό
Ένα φανταστικό, πολύχρωμο και χαρούμενο σαπούνι ψυχρής μεθόδου
για φέτος το καλοκαίρι είναι η πρόταση μας.

Neon Pandemonium CP Soap Hanger Swirl

Υλικά & εξοπλισμός για 1.2 κιλά σαπουνιού

Μια συρμάτινη κρεμάστρα που θα λυγίσουμε με τέτοιο τρόπο ώστε
το μήκος της να είναι 0.5 εκ μικρότερο από το μήκος του
καλουπιού μας για να μπορεί να χωράει μέσα.

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.2 κιλών tall & skinny

312 γρ Ελαιόλαδο

156 γρ Φοινικέλαιο

156 γρ Λάδι Καρύδας

104 γρ Λάδι Αβοκάντο

104 γρ Καυστική σόδα

268 γρ Απιονισμένο νερό

12 γρ Γαλακτικό νάτριο

12 γρ Άρωμα Coco Ananas 3in1

Χρώματα:

1 κ.γ. Λευκό οξείδιο τιτανίου σε όλη τη μάζα του σαπουνιού

¼ κ.γ. Pigment φωσφοριζέ χρώματα για σαπούνι σε σκόνη μωβ,
ροζ, μπλε διαλυμένα σε ½ κ.γ. ελαιόλαδο

½ κ.γ. Pigment φωσφοριζέ χρώματα για σαπούνι υγρά πράσινο,
κίτρινο, πορτοκαλί

Διαδικασία

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bdeon-pandemonium-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9/


Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας   και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το λευκό χρώμα,
ανακατεύουμε,  προσθέτουμε  το  άρωμα,  ανακατεύουμε  και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 6 (200 γρ δηλαδή το κάθε ένα)
και χρωματίζουμε με τα 4 υπόλοιπα χρώματα.

Προχωράμε διαδοχικά με την χύτευση των χρωμάτων (με όποια
σειρά μας αρέσει). Μόλις τελειώσουμε, παίρνουμε την κρεμάστρα
και την τοποθετούμε μέχρι τον πάτο του καλουπιού. Την φέρνουμε
μπρος  πίσω  με  κυκλικές  κινήσεις  για  να  δημιουργήσουμε  το
σχέδιο swirl.

Όταν τελειώσουμε, δημιουργούμε με ένα ξυλάκι ένα επιφανειακό
σχέδιο στην κορυφή του σαπουνιού .

Ψεκάζουμε την επιφάνεια με αλκοολούχο λοσιόν για να αποφύγουμε
την δημιουργία ανθρακικής σόδας. Καλύπτουμε το σαπούνι και το
αφήνουμε για 48 ώρες τουλάχιστον.

Όταν  είναι  έτοιμο,  το  ξεκαλουπώνουμε  και  το  κόβουμε  σε
κομμάτια. Αφήνουμε να ωριμάσει για 4 εβδομάδες πριν τη χρήση.

Δείτε εδώ ένα πολύ όμορφο βίντεο με την τεχνική του hanger
swirl:  https://www.youtube.com/watch?v=uDK1HUlf4oE  από
την Queer Bull Soap.

 

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uDK1HUlf4oE


Neon  Σαπούνια  Γλυκερίνης
Καλοκαιρινά
Χαρούμενα φέτος τα καλοκαιρινά μας σαπούνια! Παίζουμε με όλες
τις αποχρώσεις των φωσφοριζέ χρωμάτων και διασκεδάζουμε!

Οι  κατασκευές  όλες  είναι  κατάλληλες  και  για  αρχάριους
δημιουργούς.

Σαπούνια Νέον σε διάφορα σχέδια

Για τα σαπουνάκια αυτά θα ακολουθήσουμε τη βασική συνταγή που
δίνεται εδώ χρησιμοποιώντας τα παρακάτω υλικά:

Διάφανη Βάση Σαπουνιού

Φωσφοριζέ  pigment  κίτρινο,  ροζ,  πράσινο,  μπλε,  βιολέ,
πορτοκαλί

Αρώματα Coconut Bamboo 3in1 & Vanilla Fresh 3in1

Καλούπια  σιλικόνης  ειδικής  κατασκευής:  Ανανάς  3D,  Αχινοί,
Αχιβάδες μικρή & μεγάλη, Αχιβάδα Comix, Αστερίας, Κάκτος 3D
,Θαλάσσια Ζώα, Ελληνικά Γράμματα

Sea Life Embedding Soaps

Για τα πανέμορφα αυτά σαπούνια θα ακολουθήσουμε τις οδηγίες
που  περιγράφονται  σε  αυτό  το  βίντεο  χρησιμοποιώντας  τα
παρακάτω υλικά:

https://www.candlemaking.gr/blog/neon-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%bb%cf%85%ce%ba%ce%b5%cf%81%ce%af%ce%bd%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9%ce%bd%ce%ac/
https://www.candlemaking.gr/blog/neon-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%bb%cf%85%ce%ba%ce%b5%cf%81%ce%af%ce%bd%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b9%ce%bd%ce%ac/
https://youtu.be/VKoscGLyLSo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9
https://youtu.be/LhwROnNj_lo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


Extra Clear Βάση Σαπουνιού

Λευκή Βάση Σαπουνιού

Ροζ χρώμα φωσφοριζέ pigment

Άρωμα Muguet 3in1

Αληθινά κοχύλια και αποξηραμένοι αστερίες για τα ένθετα

Καλούπι σιλικόνης Παραλληλόγραμμα 7 θέσεων

Ice creams Embedding Soaps

Σε  αυτή  την  δημιουργία  συνδυάζουμε  τις  δύο  παραπάνω
κατασκευές,  επομένως  ακολουθούμε  τις  ίδιες  οδηγίες  και
χρησιμοποιούμε τα παρακάτω υλικά:



 

Extra Clear Βάση Σαπουνιού

Λευκή Βάση Σαπουνιού

Χρώματα Zenicolor Lavender, Zenicolor Rose, Καφέ pigment

Άρωμα Vanilla Fresh 3in1

Καλούπια  σιλικόνης  Τετράγωνα  με  στρογγυλεμένες  γωνίες  &
Παραλληλόγραμμα 7 θέσεων

Καλούπια ειδικής κατασκευής Παγωτάκι & Παγωτό ξυλάκι

Καλό καλοκαίρι!!!!

Φρουτοσαλάτα κανείς;
Φτιάχνουμε  σαπούνια  γλυκερίνης  με  φρούτα  και  σαντιγύ,  σα
δροσερό γλυκό ψυγείου!

Χρησιμοποιούμε  τα  φωσφοριζέ  χρώματα  για  εντυπωσιακές

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%86%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%83%ce%b1%ce%bb%ce%ac%cf%84%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82/


αποχρώσεις και τα καλούπια σιλικόνης σε σχέδια φρούτων για ένα
αληθοφανές αποτέλεσμα!

Τα υλικά που θα χρειαστούμε

Βάση σαπουνιού διάφανη με βούτυρο καριτέ

Βάση σαπουνιού λευκή SLS FREE

Καλούπια σιλικόνης Μούρα, Βατόμουρα, Φρούτα και ξηροί καρποί,
Φέτα πορτοκαλιού, Φράουλα

Pigment φωσφοριζέ σε όλα τα χρώματα

Αρώματα  Φράουλα  3in1  και  Βανίλια  3in1  (σε  ίση  αναλογία-
προσοχή στις δοσολογίες 3% στο σύνολο του αρώματος)

Καλούπι Soap Block 975 gr

Πάστα σαπουνιού

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε φρούτα από όλα τα χρώματα με την διάφανη βάση
σαπουνιού  ακολουθώντας  πάντα  τις  βασικές  οδηγίες  που
περιγράφονται  σε  αυτό  αυτό  βίντεο.

Με βάση τις ίδιες οδηγίες θα φτιάξουμε σαπούνι σε 4 χρώματα
(πράσινο,  ροζ,  κίτρινο,  πορτοκαλί  και  ροζ  σε  λευκή  βάση
σαπουνιού)  που  θα  τα  χρησιμοποιήσουμε  για  τον  κορμό  της
κατασκευής μας. Και ξεκινάμε: Τοποθετούμε σε κλίση το καλούπι
soap block και ξεκινάμε να χυτεύουμε πράσινο χρώμα. Μόλις
στεγνώσει  ,  το  γυρνάμε  πλευρά  και  ρίχνουμε  ένα  μικρότερο
στρώμα από λευκό χρώμα (δηλαδή 100 γρ χρωματιστό σαπούνι και
20  γρ  λευκό  σαπούνι  για  κάθε  στρώση).  Σημείωση:  Για  να
κολλήσουν καλά οι στρώσεις σαπουνιού μεταξύ τους, χρειάζεται
καλός  ψεκασμός  με  λοσιόν  οινοπνεύματος  και  απαραιτήτως
θερμοκρασία 55-60 βαθμών κελσίου.

Επαναλαμβάνουμε  με  τα  υπόλοιπα  χρώματα  (ροζ,  πορτοκαλί,
κίτρινο και πάλι ροζ).

https://youtu.be/VKoscGLyLSo?list=PLBv5bwnvcEOuh5KUTBUZ_Fi7SS8_RSSz9


Αφήνουμε  το  σαπούνι  αυτό  να  στεγνώσει  καλά.  Στο  μεταξύ
προετοιμάζουμε την σαντιγί:

Χτυπάμε την πάστα σαπουνιού στο μίξερ και προσθέτουμε λίγη
βάση  σαπουνιού  διάφανη  όσο  είναι  ακόμα  υγρή  (για  να  το
σκληρύνουμε  λίγο).  Με  τη  βοήθεια  κορνέ  στολίζουμε  την
επιφάνεια  και  τοποθετούμε  τα  φρουτάκια.

Αφήνουμε το σαπούνι να σκληρύνει εντελώς και έπειτα κόβουμε σε
κομμάτια όπως μας αρέσει.

Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την σαντιγί αυτή μέσα σε βάζο και
να στολίσουμε με φρουτάκια ώστε να μοιάζει περισσότερο με
αληθινό γλυκό (βλ. φώτο παρακάτω)!

Μπορείτε ακόμα να φτιάξετε και σαπουνοκεκάκια!



Θεραπευτικό  σαπούνι  με
καλέντουλα
Σας παρουσιάζουμε τη συνταγή για ένα πολύ όμορφο σαπούνι με
θεραπευτικές  ιδιότητες.  Ιδανικό  για  όσους  υποφέρουν  από
ξηροδερμία,  το  σαπουνάκι  αυτό  περιέχει  εμποτισμένο  λάδι
καλέντουλας.

Η  καλέντουλα  φημίζεται  για  τις  αντιφλεγμονώδεις  και
κατευναστικές της ιδιότητες. Βοηθά στην υποχώρηση ερεθισμών
και  την  γρήγορη  επούλωση  των  πληγών.  Σε  συνδυασμό  με  το
βούτυρο κακάο και το ελαιόλαδο, το σαπούνι αυτό φροντίζει το
ερεθισμένο και ξηρό δέρμα καθημερινά.

Διαλέξαμε  έναν  ιδιαίτερο  συνδυασμό  αρωμάτων,  Bamboo   και
Χαμομήλι 3in1 για ξεχωριστό βοτανικό οσφρητικό αποτέλεσμα.

Υλικά για 1.3 κιλά

295 γρ Απιονισμένο νερό

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%ad%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%bb%ce%b1/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%ad%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%bb%ce%b1/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC/1699-aqua-minerals-100-ml.html?search_query=bamboo&results=4
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC/965-%CF%87%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CE%BC%CE%AE%CE%BB%CE%B9-cs-100-ml.html


118 γρ Καυστική σόδα

300 γρ Ελαιόλαδο

80 γρ Καστορέλαιο

100 γρ Βούτυρο Κακάο

150 γρ Λάδι Καρύδας

150 γρ Φοινικέλαιο

80 γρ Λάδι Καλέντουλας (εμποτισμένο σε ηλιέλαιο)

13 γρ Γαλακτικό Νάτριο

6 γρ Άρωμα Χαμομήλι 3in1 + 7 γρ Άρωμα Bamboo

1 κ.γ. κίτρινο οξείδιο σιδήρου διαλυμένο σε 3 κ.γ .ελαιόλαδο

1 κ.γ. οξείδιο τιτανίου  διαλυμένο σε 3 κ.γ .ελαιόλαδο

Αποξηραμένη καλέντουλα για τη διακόσμηση

Διαδικασία

Αρχικά προετοιμάζουμε τις χρωστικές μας .

Λιώνουμε το λάδι καρύδας, το βούτυρο κακάο και το φοινικέλαιο
σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά λάδια. Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία. Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace χωρίζουμε το
μίγμα μας σε 2 ίσα μέρη και τα χρωματίζουμε αναλόγως.

Προσοχή!   Ο  συνδυασμός  των  αρωμάτων  επιταχύνει  ελαφρά,
επομένως αφενός θα το βάλουμε σε κάθε μίγμα στο τέλος και θα
φροντίζουμε να ανακατεύουμε καλά πριν κάθε χύτευση.

Χυτεύουμε  το  σαπούνι  μέσα  στο  καλούπι  χρησιμοποιώντας  ένα

https://www.candlemaking.gr/el/%CF%86%CF%85%CF%84-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AC/180-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9.html?search_query=%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BB&results=3
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


μεγάλο κουτάλι κάνοντας στην ουσία “μπαλώματα” από κάθε χρώμα.
Συνεχίζουμε μέχρι να γεμίσει το καλούπι.

Αφού χυτεύσουμε όλα τα χρώματα στολίζουμε την επιφάνεια με
αποξηραμένη καλέντουλα.

Ψεκάζουμε το σαπούνι με λοσιόν οινοπνεύματος για να αποφύγουμε
τη  δημιουργία  της  σκόνης  από  την  ανθρακική  σόδα  που
δημιουργείται  (soda  ash),  σκεπάζουμε  το  καλούπι  και  το
μονώνουμε  με  κουβέρτα  ή  πετσέτες  ώστε  να  αναπτυχθεί  η
θερμοκρασία απαραίτητη για την δημιουργία φάσης τζελ (ζωντανά
χρώματα).

Το αφήνουμε για 12-24 ώρες. Κόβουμε και αφήνουμε να ωριμάσει
για ένα μήνα πριν τη χρήση.

 

Πέτρα  &  Θάλασσα  Σαπούνι  με
φύκια  θεραπευτικό  &
αποτοξινωτικό
Με αφορμή το νέο μας άρωμα Πέτρα & Θάλασσα 3in1 δημιουργούμε
ένα νέο σαπούνι στη σειρά των θεραπευτικών σαπουνιών. Περιέχει
βούτυρο μάνγκο, λάδι νυχτολούλουδο και σιτέλαιο  που θρέφουν
και  ενυδατώνουν  το  δέρμα  ,  αλλά  και  πούδρα  φυκιών  που
συνεισφέρει  στην  αποτοξίνωση  του  οργανισμού.  

Το  σαπούνι  αυτό  μπορεί  να  αποτελέσει  μέρος  μια  σειράς
καταπολέμησης της κυτταρίτιδας και είναι ιδανικό για όσους
υποφέρουν παράλληλα και από ξηροδερμία.

Tip! Η πούδρα φυκιών έχει μια έντονη μυρωδιά που θα καλύψει

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b1-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%8d%ce%ba%ce%b9%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b1-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%8d%ce%ba%ce%b9%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%ad%cf%84%cf%81%ce%b1-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b1-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%8d%ce%ba%ce%b9%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC/2777-%CF%80%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1-%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1-3in1-100-ml.html?search_query=%CF%80%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1&results=3


στην αρχή το άρωμα. Μετά από 2-3 ημέρες όμως, η οσμή αυτή
υποχωρεί και αναδεικνύεται το υπέροχο άρωμα Πέτρα & Θάλασσα
3in1 με νότες από  θαλάσσια φυτά, πορτοκάλι, βότανα, γιασεμί,
τριαντάφυλλο, βιολέτα, κυκλάμινο και σανδαλόξυλο.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.3 κιλών

307  γρ Απιονισμένο νερό

123 γρ Καυστική σόδα

300 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Λάδι Καρύδας

200 γρ Φοινικέλαιο

60 γρ Βούτυρο Μάνγκο

50 γρ Λάδι Νυχτολούλουδο

50 γρ Σιτέλαιο

13 γρ Γαλακτικό Νάτριο

13 γρ Άρωμα Πέτρα & Θάλασσα 3in1

1/2 κ.γ. οξείδιο τιτανίου  διαλυμένο σε 2 κ.γ .ελαιόλαδο

10 σταγόνες Μπλε Pigment

1 κ.γ. Πούδρα φυκιών

 

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα χρώματά μας.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας,  το  βούτυρο  μάνγκο   και  το
φοινικέλαιο σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά μας

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85/605-%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CF%81%CE%B1-%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%B9%CF%8E%CE%BD.html?search_query=%CF%86%CF%8D%CE%BA%CE%B9&results=1


λάδια. Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν
είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (30-35οC) πρώτον προσθέτουμε
το γαλακτικό νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το άρωμα και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 3 και χρωματίζουμε ως εξής:
Στο ένα μίγμα θα μπει το λευκό, στο δεύτερο θα μπουν οι 10
σταγόνες μπλε χρώματος και στο τρίτρο θα μπει μόνο η πούδρα
φυκιών (προσοχή καλό ανακάτεμα).

Ξεκινάμε να χυτεύσουμε το σαπούνι. Θα ρίξουμε πρώτα λίγο από
το μίγμα με την πούδρα φυκιών από την μία γωνία του καλουπιού.
Ακολουθεί λίγο από το λευκό και μετά λίγο από το γαλάζιο
χρώμα. Επαναλαμβάνουμε τη χύτευση εναλλάξ με τα χρώματα μέχρι
να  τελειώσει  το  σαπούνι.   Με  αυτόν  τον  τρόπο  χύτευσης
πετυχαίνουμε  ένα  εναλλακτικό  σχέδιο  tiger  stripe.

Ψεκάζουμε  την  επιφάνεια  με  λοσιόν  οινοπνεύματος  για  να
αποφύγουμε  τη  δημιουργία  ανθρακικής  σόδας  (soda  ash).
Καλύπτουμε  το  σαπούνι  και  το  αφήνουμε  για  48  ώρες.

Αφήνουμε το σαπούνι μας να ωριμάσει για 1 μήνα πριν τη χρήση.

 

 

Coral  Reef  Σαπούνι  Ψυχρής
Μεθόδου
Δοκιμάζουμε τα καινούργια μας αρώματα και ταξιδεύουμε στο βυθό
της θάλασσας περιμένοντας με πολύ λαχτάρα το καλοκαίρι!

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.candlemaking.gr/blog/coral-reef-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/blog/coral-reef-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9-%cf%88%cf%85%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b8%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%85/


Το  νέο  άρωμα  Coral  Reef  3in1  συνδυάζει  νότες  από  κίτρο,
βάλσαμο,  γιασεμί,  βιολέτα,  τριαντάφυλλο,  κυκλάμινο,
κεχριμπάρι,  μόσχο  και  σανδαλόξυλο.

Το χρησιμοποιούμε για να φτιάξουμε ένα σαπούνι στα έντονα
χρώματα του βυθού της τροπικής θάλασσας. Στο σαπούνι αυτό
προσθέσαμε λάδι καρυδιού για τις ενυδατικές και περιποιητικές
του ιδιότητες.

Υλικά για 1.3 κιλά

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.3 κιλών

60 γρ Λάδι Καρυδιού

100 γρ Βούτυρο Καριτέ

200 γρ Φοινικέλαιο

300 γρ Ελαιόλαδο

200 γρ Λάδι Καρύδας

300 γρ Απιονισμένο νερό

120 γρ Καυστική σόδα

13 γρ Γαλακτικό Νάτριο

13 γρ Άρωμα Coral Reef 3in1

1/2 κ.γ. Μπλε pigment

1/2 κ.γ Κόκκινο pigment + 1/4 κ.γ frosty rose petals mica

1/2 Chartreuse mica + ελάχιστο lime mica

Λίγο Purple passion mica για το σφράγισμα και τις εσωτερικές
pencil lines.

Σουρωτήρι μικρό

Σφραγίδα Soap Tree

https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B1/2773-coral-reef-3in1-100-ml.html


Διαδικασία

Προετοιμάζουμε τα χρώματά μας.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας,  το  βούτυρο  καριτέ   και  το
φοινικέλαιο σε χαμηλή θερμοκρασία και προσθέτουμε τα υγρά μας
λάδια. Ακολούθως προετοιμάζουμε το διάλυμα νερού-σόδας. Όταν
είμαστε σε κατάλληλη θερμοκρασία (30-35οC) πρώτον προσθέτουμε
το γαλακτικό νάτριο στο διάλυμα σόδας-νερού και αμέσως μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το άρωμα και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 3 και χρωματίζουμε αναλόγως.

Χυτεύουμε το πράσινο χρώμα και ακολούθως, ρίχνουμε από μεγάλο
ύψος το μπλε χρώμα ώστε να δημιουργήσει έντονα σχέδια μέσα στο
πράσινο.  Μόλις  σταθεροποιηθεί  ελαφρά  αυτή  η  πρώτη  στρώση
σαπουνιού, με την βοήθεια ενός μικρού σουρωτηριού κάνουμε μια
λεπτή  στρώση  από  το  μωβ  χρώμα  mica.  Στη  συνέχεια  πολύ
προσεκτικά  ρίχνουμε  και  το  κόκκινο  χρώμα.  Με  ένα  ξυλάκι
κάνουμε σχέδια εγκάρσια στο σαπούνι ώστε να βγει ένα σχέδιο
swirl. Διακοσμούμε την επιφάνεια του σαπουνιού με τα χρώματα
που μας έχουν περισσέψει και κάνουμε σχέδια.

Ψεκάζουμε  την  επιφάνεια  με  λοσιόν  οινοπνεύματος  για  να
αποφύγουμε  τη  δημιουργία  ανθρακικής  σόδας  (soda  ash).
Καλύπτουμε  το  σαπούνι  και  το  αφήνουμε  για  48  ώρες.  Όταν
κόψουμε τα κομμάτια είναι η ώρα να τα σφραγίσουμε. Βάζουμε
λίγο μωβ χρώμα mica σε ένα απορροφητικό χαρτί και ταμπονάρουμε
ελαφρά την σφραγίδα μας πάνω στο χρώμα. Πιέζουμε την σφραγίδα
πάνω στο σαπούνι και αφαιρούμε με προσοχή.

Αφήνουμε το σαπούνι μας να ωριμάσει για 1 μήνα πριν τη χρήση.

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be

