
Choco Berry Intense Body Mist
Αναβαθμίζουμε την παλαιότερη συνταγή μας για body mist και
φτιάχνουμε μια πιο δυνατή σύνθεση, προσθέτοντας και οινόπνευμα
για μεγαλύτερη διάρκεια του αρώματος.

Φτιάχνουμε στην ουσία μια πολύ ελαφριά κολώνια με άρωμα που
διαρκεί. Για την συνταγή αυτή, επιλέξαμε δύο αγαπημένα αρώματα
που ο συνδυασμός τους είναι υπέροχος!

Υλικά για 100 γρ

4 γρ Άρωμα Framboise 3in1
3,5 γρ Άρωμα Σοκολάτα 3in1
35 γρ Οινόπνευμα
2 γρ Glucam P20
55,5 γρ Νερό

Διαδικασία

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο,  ζυγίζουμε  χωριστά  τα
αρώματα. Σε δεύτερο ίδιο δοχείο ζυγίζουμε το οινόπνευμα με το
Glucam P20 και ρίχνουμε το μίγμα αρωμάτων. Τέλος, προσθέτουμε
σιγά σιγά το νερό ανακατεύοντας διαρκώς. Ιδανικά αφήνουμε το
αρωματικό  μίγμα  να  σταθεί  για  μερικές  εβδομάδες  πριν
εμφιαλώσουμε.

Τι πρέπει να προσέξουμε: Το ποσοστό χρήσης του αρώματος για
την συγκεκριμένη συνταγή είναι 7.5% και είναι το μέγιστο, δεν
μπορούμε  να  το  αυξήσουμε.  Τα  αρώματα  που  επιλέξαμε  έχουν
ποσοστό χρήσης για κολώνια έως 15% επομένως είναι εντός των
επιτρεπόμενων ορίων. Εάν επιλέξουμε άρωμα με μικρότερο ποσοστό
χρήσης,  θα  προσαρμόσουμε  τη  συνταγή  αναλόγως,  αυξάνοντας
ισόποσα το νερό και οινόπνευμα.

https://www.candlemaking.gr/blog/choco-berry-intense-body-mist/
https://www.candlemaking.gr/blog/pink-grapefruit-body-mist/


Εύκολος  αφρός  καθημερινού
καθαρισμού
Απαραίτητο προϊόν στην καθημερινή ρουτίνα καθαρισμού όλων των
ηλικιών, ο αφρός προσώπου! Καθαρίζει σε βάθος και περιποιείται
το δέρμα.

Καλωσορίζουμε το νέο μας προϊόν “Βάση για αφρό καθαρισμού
προσώπου” και δημιουργούμε μια πανεύκολη συνταγή για όλη την
οικογένεια.

Τι είναι η βάση αυτή;

Ήπια  καθαριστική  βάση  αφρού  για  πρόσωπο  και  χέρια.  Δεν
ξηραίνει το δέρμα και είναι πολύ φιλική ακόμα και για την
παιδική επιδερμίδα.

Είναι έτοιμο προϊόν για χρήση με τις αφροαντλίες (foamer) και
μπορεί να δεχθεί έως 5% υδατοδιαλυτά συστατικά (εκχυλίσματα,
δραστικά συσταιτικά) και βιταμίνες. Επίσης μπορεί να δεχθεί
μικρό ποσοστό 0.3% σε έλαια.

Η συνταγή μας για 200 γρ

190 γρ Βάση Αφρού Καθαρισμού Προσώπου

4 γρ Εκχύλισμα Πράσινου Τσαγιού

4 γρ Υγρή βιταμίνη C

1 γρ Πανθενόλη (προβιταμίνη Β5)

1 γρ Άρωμα Framboise 3in1

Η διαδικασία πανεύκολη.

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο, ζυγίζουμε την βάση αφρού
και προσθέτουμε διαδοχικά τα υπόλοιπα υλικά με απαλή ανάδευση
(προσέχουμε να μην δημιουργήσουμε αφρό).

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b5%cf%8d%ce%ba%ce%bf%ce%bb%ce%bf%cf%82-%ce%b1%cf%86%cf%81%cf%8c%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%b7%ce%bc%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%8d-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%b1%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b5%cf%8d%ce%ba%ce%bf%ce%bb%ce%bf%cf%82-%ce%b1%cf%86%cf%81%cf%8c%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%b7%ce%bc%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%8d-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%b1%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2982-3014-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%8E%CF%80%CE%BF%CF%85.html#/2811-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_500_ml
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%AD%CF%84%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%83-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD/2982-3014-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D-%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%8E%CF%80%CE%BF%CF%85.html#/2811-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_500_ml


Συσκευάζουμε σε αφροαντλία των 200 ml και είναι έτοιμο.

Χρήση: Καθημερινή.

Christmas Bath Bombs!
Οι μπάλες οξυγόνου φέτος είναι απλές αλλά άκρως εντυπωσιακές!

Φτιάχνουμε έναν χιονάνθρωπο και όμορφες μπάλες με γιορτινά
διακοσμητικά.

Η καλύτερη κατασκευή για τον αρχάριο δημιουργό!

 

Υλικά για τον Χιονάνθρωπο (3 μπάλες 6cm) και για  2 μπάλες 
6cm και 1 μπάλα 5 cm

500 γρ Μαγειρική Σόδα

250 γρ Κιτρικό Οξύ

20 γρ Αφριστικό SLSA

40 γρ Αμυγδαλέλαιο

20 γρ Polysorbate 80

8 γρ Αιθέριο έλαιο Πορτοκάλι + 4 γρ Αιθέριο έλαιο Μέντα

1 γρ Eco Sparks Silver Glitter

Πλαστικά καλούπια για bath bombs στις παραπάνω διαστάσεις

Χριστουγεννιάτικα διακοσμητικά

Mica για εξωτερική βαφή του χιονάνθρωπου

https://www.candlemaking.gr/blog/christmas-bath-bombs/


Η διαδικασία της κατασκευής περιγράφεται σε αυτό το βίντεο.
Την ακολουθούμε κατά γράμμα για πετυχημένες μπάλες.

Όταν οι μπάλες στεγνώσουν εντελώς (μετά από 24 ώρες δηλαδή)
χρησιμοποιούμε το μαύρο και το πορτοκαλί Craft Paint για να
σχεδιάσουμε τις λεπτομέρειες του χιονάνθρωπου.

Με  το  μίγμα  που  περισσεύει  θα  φτιάξουμε  τις  υπόλοιπες
μπαλίτσες πάντα σε λευκό λαμπερό χρώμα και χρησιμοποιώντας
γιορτινά διακοσμητικά.

Tip! Για να ενσωματώσουμε τα διακοσμητικά τα βάζουμε πρώτα στο
ένα μέρος του καλουπιού, ρίχνουμε προσεκτικά λίγο από το μίγμα
για  να  τα  σταθεροποιήσουμε  και  συνεχίζουμε  κανονικά  την
χύτευση του μίγματος.

https://www.youtube.com/watch?v=2buhZHh52Zc&list=PLBv5bwnvcEOsDmB1qdA5-K5d20lXiVrp8


Love  for  Tiramisu!  Soaps,
Scrubs & Candles

Λατρεμένο ιταλικό γλυκό που συνδυάζει άψογα τις γεύσεις του καφέ και
του  κακάο!  Ακριβώς  όπως  το  νέο  άρωμα  του  Orestis  Craft  Center,
Tiramisu 3in1

Ας το απολαύσουμε σε τρεις υπέροχες κατασκευές!

Σαπούνι ψυχρής μεθόδου με τεχνική hanger swirl

https://www.candlemaking.gr/blog/love-for-tiramisu-soaps-scrubs-candles/
https://www.candlemaking.gr/blog/love-for-tiramisu-soaps-scrubs-candles/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%83/2837-tiramisu-3in1-100-ml.html?search_query=tiramisu&results=1


Υλικά για 1.2 κιλά

321 γρ Ελαιόλαδο

 

156 γρ Λάδι Καρύδας

156 γρ Φοινικέλαιο

104 γρ Λάδι Αβοκάντο

104 γρ Καυστική Σόδα

268 γρ Απιονισμένο νερό

12 γρ Γαλακτικό νάτριο

12 γρ Άρωμα Tiramisu 3in1

1/2 κ.γ. καφέ οξείδιο διαλυμένο σε 2 κ.γ. αμυγδαλέλαιο

1 κ.γ. Λευκό pigment

Σκόνη κακάο

Κόκοι καφέ

Λυγισμένη σιδερένια κρεμάστρα για το hanger swirl



Μικρό σουρωτήρι

Καλούπι ξύλινο με ένθετο σιλικόνης 1.2 kg tall & skinny

Διαδικασία

Αρχικά προετοιμάζουμε το καφέ χρώμα.

Λιώνουμε  το  λάδι  καρύδας  και  το  φοινικέλαιο  σε  χαμηλή
θερμοκρασία  και  προσθέτουμε  τα  υγρά  μας  λάδια.  Ακολούθως
προετοιμάζουμε  το  διάλυμα  νερού-σόδας.  Όταν  είμαστε  σε
κατάλληλη  θερμοκρασία  (30-35οC)  πρώτον  προσθέτουμε  το
γαλακτικό  νάτριο  στο  διάλυμα  σόδας-νερού  και  αμέσως  μετά
προχωράμε  στην  κατασκευή  του  σαπουνιού  με  τη  γνωστή
διαδικασία.

Μόλις έχουμε πετύχει ελαφρύ trace, προσθέτουμε το άρωμα και
 χωρίζουμε το μίγμα ισόποσα στα 2 και χρωματίζουμε το ένα καφέ
και το άλλο λευκό.

Ξεκινάμε να χυτεύσουμε το σαπούνι. Ρίχνουμε πρώτα όλο το μίγμα
με το καφέ χρώμα. Στη συνέχεια από μεγάλο ύψος ρίχνουμε λίγο
από το λευκό. Με την λυγισμένη κρεμάστρα κάνουμε το σχέδιο.

Αμέσως μετά πασπαλίζουμε σε όλη την επιφάνεια του σαπουνιού
λίγο κακάο με το σουρωτήρι. Με πολύ προσοχή μετά συμπληρώνουμε
το  υπόλοιπο  λευκό  χρώμα.  Ρίχνουμε  λίγο  κακάο  ακόμα  στην
επιφάνεια και διακοσμούμε με τους κόκκους καφέ.

Καλύπτουμε το σαπούνι και το αφήνουμε για 48 ώρες. Εν συνεχεία
το κόβουμε και το αφήνουμε να ωριμάσει για 1 μήνα πριν τη
χρήση.

** Το άρωμα αποχρωματίζει επομένως σε λίγες μέρες θα δείτε το
λευκό μέρος του σαπουνιού να παίρνει ένα όμορφο μπεζ χρώμα.

Soapy scrub mousse

https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yta1zTA9HoI&feature=youtu.be


Υλικά για 500 γρ

400 γρ Πάστα Σαπουνιού

50 γρ Κρυσταλλική Ζάχαρη

10 γρ Απολεπιστικό τσόφλι καρυδιού

5 γρ Άρωμα Tiramisu 3in1

Σκόνη κακάο

Κόκκοι καφέ

Κορνέ ζαχαροπλαστικής

Βάζο πλαστικό ΡΕΤ

Διαδικασία

Ζυγίζουμε την πάστα και την χτυπάμε με το μίξερ χειρός στην
δυνατή ταχύτητα μέχρι να μαλακώσει.

Μόλις η πάστα πάρει την υφή σφιχτής σαντιγί, προσθέτουμε το
άρωμα, την ζάχαρη και το καρύδι και ξαναχτυπάμε στην χαμηλή
ταχύτητα.

Μεταφέρουμε το μίγμα σε κορνέ ζαχαροπλαστικής και βάζουμε το



υλικό  στο  βάζο  (αφού  προηγουμένως  το  έχουμε  φυσικά
αποστειρώσει με οινόπνευμα/λοσιόν οινοπνεύματος). Στολίζουμε
με κόκκους καφέ και πασπαλίζουμε με κακάο.

Φυσικά  η  πρόταση  αυτή  είναι  καθαρά  διακοσμητική,  όταν  θα
χρησιμοποιηθεί το προϊόν θα αφαιρέσετε τους κόκκους!!

Απολαύστε  ένα  υπέροχα  πλούσιο  απολεπιστικό  αφρόλουτρο  που
ενυδατώνει και αφήνει ένα λαχταριστό άρωμα!

Κερί σε ποτήρι σε στρώσεις

Υλικά για 1 ποτήρι του ουίσκι

200 γρ Μαλακή Σόγια

20 γρ Άρωμα Tiramisu 3in1

Φυτίλι κερωμένο ECO 6

Υγρό χρώμα κεριού Καφέ

Γυάλινο ποτήρι

Σκόνη κακάο για διακόσμηση

Διαδικασία



Λιώνουμε το κερί σόγιας στο φούρνο μικροκυμάτων. Στο μεταξύ
τοποθετούμε το φυτίλι στο ποτήρι χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα
αυτοκόλλητα φυτιλιών.

Μόλις λιώσει το κερί, προσθέτουμε το άρωμα και ανακατεύουμε
πολύ καλά. Κρατάμε 50 γρ στην άκρη και τα χρωματίζουμε με 3
σταγόνες υγρό καφέ χρώμα και μια μικρή ποσότητα στην οποία θα
ρίξουμε 1 σταγόνα από το υγρό καφέ χρώμα.

Στους 85 βαθμούς Κελσίου ρίχνουμε το καφέ κερί στο ποτήρι και
μόλις κρυώσει λίγο, προχωράμε με το λευκό (ρίχνουμε μέχρι την
μέση  του  ποτηριού).  Στη  συνέχεια,  μόλις  σταθεροποιηθεί  το
λευκό στρώμα, στάζουμε το ανοιχτό καφέ μίγμα στα τοιχώματα για
να δημιουργηθεί το εφέ της φωτογραφίας.

Προσθέτουμε εν συνεχεία το υπόλοιπο λευκό κερί και το αφήνουμε
να κρυώσει τελείως. Διακοσμούμε με τη σκόνη κακάο.

 

Αναπλαστική  κρέμα  με  φυτικά
βλαστοκύτταρα
Το νέο μας προϊόν, τα δραστικά  Φυτικά Βλαστοκύτταρα είναι
πραγματικά μια έξοχη προσθήκη σε κάθε καλλυντικό αντιγήρανσης
και ανάπλασης.

Τί είναι: 

Πρόκειται για σύμπλεγμα βοτανικών εκχυλισμάτων που μιμείται
την  δράση  των  ενήλικων  αιματοποιητικών  ενήλικων
βλαστοκυττάρων.  Αυτό  σημαίνει  ότι  μπορούν  να  επιδρούν  πιο
γρήγορα και αποτελεσματικά στα τμήματα του χόριου που έχουν
υποστεί κάποια βλάβη.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b1%ce%bd%ce%b1%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%ba%cf%81%ce%ad%ce%bc%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%ce%b2%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%ba%cf%8d/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b1%ce%bd%ce%b1%cf%80%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%ba%cf%81%ce%ad%ce%bc%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%cf%86%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%ce%b2%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%ba%cf%8d/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1/2848-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B2%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1-30-ml.html?search_query=%CE%B2%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1&results=1


Πρόκειται  για  ζύμωση  των  φυτών  του  φραγκοστάφυλου,  της
ματζουράνας, του ιπποφαούς και του πράσινου τσαγιού με μαγιά η
οποία  μεγιστοποιεί  την  βιο-διαθεσιμότητα  των  φυτικών  τους
ενώσεων  όπως  οι  πολυφενόλες  (π.χ.  κατεχίνες)  και  τα
φλαβονοειδή  (π.χ.  κερσετίνη).

Τα στοιχεία αυτά δρουν καταλυτικά στο δέρμα βοηθώντας στην
ανάπλαση  του  και  ενεργοποιώντας  τους  φυσικούς  μηχανισμούς
αντιγήρανσης.

Ας  φτιάξουμε  μια  πανεύκολη  κρέμα  ανάπλασης  για  κάθε  τύπο
δέρματος, που στηρίζει την ενυδατική της δράση στην έτοιμη
βάση κρέμας Orestis Craft Center, στο πλούσιο έλαιο Αμάραντου
και το Dragon’s Blood που συσφίγγει και τονώνει το δέρμα.

Υλικά για 100 γρ

50 γρ Ζελέ αλόης

38 γρ Βάση κρέμας Orestis Craft Center

4,5 γρ Λάδι Andiroba

4 γρ Φυτικά βλαστοκύτταρα

3 γρ Dragon’s Blood

0,5 γρ Άρωμα Bamboo 3in1

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε το ζελέ αλόης με
την βάση κρέμας και ανακατεύουμε μέχρι να ομογενοποιηθούν. Στη
συνέχεια προσθέτουμε ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ τα υπόλοιπα υλικά.

Εμφιαλώνουμε σε airless μπουκάλι και είναι έτοιμη.

Χρήση

Χρησιμοποιείστε καθημερινά πρωί και βράδυ.



Πασχαλινά γλυκάκια!
Φτιάχνουμε  για  εσάς  μερικά  λαχταριστά  γλυκάκια  για  το
πασχαλινό  τραπέζι!

Αν  και  δεν  τρώγονται,  ωστόσο  μυρίζουν  υπέροχα  και  θα  σας
φτιάξουν τη διάθεση !

Bubble bars λοιπόν με την συνταγή της Handmade In Florida
(περισσότερες πληροφορίες εδώ).

Τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε

Αρώματα:  Πολίτικο τσουρέκι 3in1, Coco butter, Plum

Χρώματα:  Chestnut brown mica, Sunburst Sparkle mica, Frosty
rose petals mica, Lime mica, Electric Blue mica, Clementine
pop mica, Purple passion mica, Creme de la creme mica

Καλούπι σιλικόνης Donuts μεγάλο

Προαιρετικά κουπάτ σε ανοιξιάτικα σχέδια

Για τη διακόσμηση

Βάση σαπουνιού γλυκερίνης διάφανη SLS Free

Καλούπι σιλικόνης Φρούτα και Ξηροί καρποί

Βρώσιμα διακοσμητικά

https://www.candlemaking.gr/blog/%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1%ce%bb%ce%b9%ce%bd%ce%ac-%ce%b3%ce%bb%cf%85%ce%ba%ce%ac%ce%ba%ce%b9%ce%b1/
https://www.candlemaking.gr/blog/bubble-bars-of-joy/


Για τα bubble bars

Μαγειρική σόδα  (sodium bicarbonate)

Αφριστικό SLSA

Κρεμόριο  (creme  of  tartar,  το  βρίσκετε  στα  μεγάλα  σούπερ
μάρκετ ή καταστήματα μπαχαρικών)

Cocobetaine

Βούτυρο Κακάο

Κορν Φλάουρ

Υγρή Φυτική Γλυκερίνη

Polysorbate 80

Άρωμα Καλλυντικού

Χρώματα mica για εσωτερικό και εξωτερικό χρωματισμό

 

Διαδικασία

Ζυγίζουμε όλα τα στεγνά υλικά και τα περνάμε από σίτα. Προσοχή
μεγάλη στην χρήση του SLSA, να φοράμε οπωσδήποτε μάσκα, είναι



πολύ ερεθιστικό στο αναπνευστικό.

Σε ξεχωριστό δοχείο ζυγίζουμε το βούτυρο κακάο και το λιώνουμε
σε μπαιν μαρί ή φούρνο μικροκυμάτων. Εν συνεχεία προσθέτουμε
όλα τα υγρά υλικά και ανακατεύουμε πολύ καλά.

Αναμιγνύουμε τα υγρά με τα στερεά υλικά και τα ομογενοποιούμε
πολύ καλά. Ξεκινάμε να πλάθουμε με τα χέρια το μίγμα μέχρι να
πάρει την υφή ζυμαριού.

Χωρίζουμε  τη  «ζύμη»  μας  σε  όσα  μέρη  επιθυμούμε  και  την
χρωματίζουμε αναλόγως με χρώματα mica (δοσολογία χρωμάτων κατά
προτίμηση).

Μπορούμε είτε να καλουπώσουμε τη «ζύμη» σε καλούπι σιλικόνης
είτε να την ανοίξουμε με πλάστη και να «κόψουμε» σχέδια με
κουπάτ και να τα αφήσουμε να σκληρύνουν.

Στην  περίπτωση  που  καλουπώσουμε  σε  καλούπι  σιλικόνης,  θα
παρατηρήσουμε  ότι  το  μίγμα  φουσκώνει.  Με  ένα  μαχαίρι  θα
αφαιρέσουμε την περίσσεια και θα χρησιμοποιήσουμε το υλικό σε
άλλο καλούπι αν θέλουμε. Δεν πετάμε τίποτα!

Όταν η «ζύμη» στεγνώσει και σκληρύνει εντελώς, ξεκαλουπώνουμε.
Μπορούμε  να  την  ζωγραφίσουμε  εξωτερικά  με  χρώματα  mica
(διαλυμένα σε λοσιόν οινοπνεύματος σε αναλογία 1:2 όπου 1 το
χρώμα και 2 η λοσιόν) ή να τα γλασάρουμε με τον παρακάτω τρόπο
και να τα στολίσουμε εξωτερικά.

Για το γλασάρισμα

Μαγειρική σόδα (sodium bicarbonate)

Βούτυρο Κακάο

Αφριστικό SLSA

Polysorbate 80

Άρωμα Καλλυντικού



Χρώματα mica για εσωτερικό και εξωτερικό χρωματισμό

Διαδικασία

Ζυγίζουμε  και  λιώνουμε  το  βούτυρο  κακάο.  Αφού  λιώσει
προσθέτουμε τα υπόλοιπα υγρά υλικά. Σε άλλο ζυγίζουμε και
αναμιγνύουμε τα στερεά υλικά με προσοχή πάντα στο αφριστικό
(βλ.  παραπάνω).  Ρίχνουμε  τα  στερεά  υλικά  στα  υγρά  και
ανακατεύουμε πολύ καλά. Εάν το μίγμα είναι αρκετά πηχτό, το
ζεσταίνουμε για 5-10 δευτερόλεπτα στο φούρνο μικροκυμάτων ή
ελαχίστη ώρα στο μπαιν μαρι μέχρι να γίνει πιο ρευστό.

Μπορούμε  να  τοποθετήσουμε  το  μίγμα  σε  κορνέ  για  να
διακοσμήσουμε τα bubble bars μας ή να βουτήξουμε το bubble bar
μέσα στο γλάσο για να καλύψουμε την επιφάνειά του.

*  Θυμίζουμε  ότι  η  συγκεκριμένη  συνταγή  αποτελεί  προϊόν
πνευματικής  ιδιοκτησίας  της  Handmade  in  Florida  και  δεν
επιτρέπεται  να  αναγραφούν  οι  ακριβείς  δοσολογίες.  Για
περισσότερες  πληροφορίες  δείτε  εδώ.

https://zahida-map.mykajabi.com/


Νέα  για  πάντα  με  λάδι
Αμάραντου!
Amaranthus Spinosus Seed Oil ή αλλιώς λάδι Αμάραντου, ένα νέο
φυτικό έλαιο που προστέθηκε πρόσφατα στην γκάμα μας.

Πρόκειται για ένα λάδι ψυχρής έκθλιψης, πλούσιο σε ακόρεστα
λίπη  και  τριγλυκερίδια.  Έχει  ελαφρύ  χρυσό  χρώμα  και  δεν
αλλοιώνεται στις αλλαγές της θερμοκρασίας.

Χρησιμοποιείται σε προϊόντα περιποίησης μαλλιών και δέρματος,
καθώς χαρίζει ιδιαίτερη λάμψη και θρέψη. 

Το μας προσφέρει το λάδι Αμάραντου;

Δίνει λάμψη στην τρίχα
Μαλακτικό-λιπαντικό
Καλμάρει και προστατεύει από την ξηροδερμία
Καλμάρει από τους ερεθισμούς και τη φαγούρα

Δοκιμάστε το σε προϊόντα προσώπου για την ώριμη επιδερμίδα σε

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bd%ce%ad%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%80%ce%ac%ce%bd%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b9-%ce%b1%ce%bc%ce%ac%cf%81%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%bd%ce%ad%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%80%ce%ac%ce%bd%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b5-%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b9-%ce%b1%ce%bc%ce%ac%cf%81%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%bf%cf%85/
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%86%CF%85%CF%84-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AC/2726-%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9.html?search_query=%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84&results=1


ποσοστό 5%.

Ας το δούμε σε μια εύκολη συνταή.

Λάδι προσώπου & Μαλλιών με Αμάραντο- 100 γρ

57 γρ Φυτική σιλικόνη

20 γρ Λάδι Χοχομπα

5 γρ Κανναβέλαιο

5 γρ Λάδι Αμάραντου

10 γρ Καστορέλαιο

1 γρ Βιταμίνη Ε

2 γρ Βιταμίνη F

0,2 γρ α.ε. γκρέιπφρουτ

0,2 γρ α.ε. ylang ylang

0,2 γρ α.ε. τριαντάφυλλο

0,4 γρ α.ε. κόκκινο μανταρίνι

Διαδικασία

Σε κατάλληλο και αποστειρωμένο δοχείο αναμιγνύουμε διαδοχικά
όλα τα υλικά μαζί και ανακατεύουμε πολύ καλά. Εμφιαλώνουμε σε
μπουκάλι των 100 ml με σταγονόμετρο.

Χρήση

Πρόσωπο: Καθημερινά μετά τον καθαρισμό του προσώπου ως ορός
θρέψης

Μαλλιά: 2-3 φορές την εβδομάδα σε στεγνά μαλλιά εφαρμόζουμε
στις  άκρες  (Από  τη  μέση  της  τρίχας  και  κάτω)  χωρίς  να
ξεβγάλουμε.



Ο συνδυασμός ελαίων που επιλέξαμε προτείνεται για την ώριμη
ή/και ξηρή επιδερμίδα (και τα θαμπά μαλλιά). Τα αιθέρια έλαια
θα ολοκληρώσουν το αποτέλεσμα χαρίζοντας ένα ιδιαίτερο και
απαλό άρωμα.

Christmas Bath Boms!
Όπως κάθε χρονιά στην εορταστική μας διακόσμηση έτσι και φέτος
δεν λείπουν οι πολύχρωμες και μυρωδάτες μπάλες οξυγόνου.

Ακολουθούμε  τις  χρωματικές  προτάσεις  της  σεζόν  και
διασκεδάζουμε  βάφοντας  τις  μπάλες  εξωτερικά  με  mica!

Οι  κατασκευές  είναι  κατάλληλες  και  για  τους  αρχάριους
δημιουργούς.

Για  τις  βασικές  οδηγίες  παρακολουθήστε  πρώτα  το  παρακάτω
βίντεο. Η διαδικασία είναι κοινή για όλες τις συνταγές.

Καλή διασκέδαση!

Christmas Bath Bombs

Συνταγή #1

250 γρ Μαγειρική σόδα

120 γρ Άνυδρο κιτρικό οξύ

10 γρ Αφριστικό SLSA

20 γρ Λάδι κανόλα

10 γρ Polysorbate 80

6 γρ Άρωμα Plum

https://www.candlemaking.gr/blog/christmas-bath-boms/


Χρώματα: Passionata mica + hot chocolate mica + frosty rose
petals mica για να πετύχουμε χρώμα δαμασκηνί

Εξωτερική ζωγραφική με πινέλο και mica + οινόπνευμα (διαλύουμε
1 μέρος mica σε διπλάσιο μέρος λοσιόν οινοπνεύματος).

Emerald lagoon mica

Καλούπια για bath bombs: Δέντρο, αστέρι, μπάλα 8 εκ

 

Συνταγή #2

250 γρ Μαγειρική σόδα

120 γρ Άνυδρο κιτρικό οξύ

10 γρ Αφριστικό SLSA

20 γρ Λάδι κανόλα

10 γρ Polysorbate 80

3 γρ Άρωμα Bunt Sugar  +  3 γρ Άρωμα Fig

Χρώματα:  Frosty  rose  petals  mica+hot  chocolate  mica+
passionata  mica

Purple passion mica

Εξωτερική ζωγραφική με πινέλο και mica + οινόπνευμα (διαλύουμε
1 μέρος mica σε διπλάσιο μέρος λοσιόν οινοπνεύματος).

Καλούπια για bath bombs: Δέντρο, αστέρι, μπάλα 8 εκ

 

Συνταγή #3

250 γρ Μαγειρική σόδα

120 γρ Άνυδρο κιτρικό οξύ



10 γρ Αφριστικό SLSA

20 γρ Λάδι κανόλα

10 γρ Polysorbate 80

3 γρ Άρωμα Lady Marmalade

Χρώματα: Ecosparks gold glitter

Εξωτερική ζωγραφική με πινέλο και mica + οινόπνευμα (διαλύουμε
1 μέρος mica σε διπλάσιο μέρος λοσιόν οινοπνεύματος).

Καλούπια για bath bombs: Δέντρο, αστέρι, μπάλα 8 εκ

Διακόσμηση με βρώσιμα στολίδια

Δημιουργίες α λα καρτ!
Φέτος τις γιορτές δημιουργούμε για όλους εσάς δύο ξεχωριστά
αρώματα που μπορείτε και εσείς εύκολα να αναπαράξετε και να
ενσωματώσετε στις κατασκευές σας.

https://www.candlemaking.gr/blog/%ce%b4%ce%b7%ce%bc%ce%b9%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b3%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%b1-%ce%bb%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%cf%81%cf%84/


Το πρώτο είναι ιδιαίτερα θηλυκό, ζεστό και δροσερό ταυτόχρονα.
Burnst Sugar & Fig, το δοκιμάσαμε ήδη στο σαπούνι γλυκερίνης A
Frozen Fairytale και το αποτέλεσμα ήταν συναρπαστικό! 

Ας το δούμε τώρα σε eau de toilete και σε αφρόλουτρο!

Burnt Sugar & Fig Eau de toilete

Υλικά για 100 γρ

8 γρ Burnt Sugar 3in1 + 4 γρ Σύκο 3in1
2 γρ GLUCAM P20
1 γρ PEG 40
86 γρ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ/ΛΟΣΙΟΝ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Σε κατάλληλο δοχείο αναμιγνύετε το άρωμα με το Glucam και
ανακατεύετε καλά. Προσθέτετε το Peg 40. Μόλις τα τρία αυτά
υλικά ομογενοποιηθούν πλήρως, προσθέτετε αργά το οινόπνευμα με
συνεχόμενη δυνατή ανάδευση. Εάν το τελικό σας προϊόν δεν είναι
διαυγές, μπορείτε να αυξήσετε την ποσότητα του PEG 40.

Υποσημείωση: Στην φόρμουλα αυτή το Glucam P20 λειτουργεί ως
σταθεροποιητής αρώματος (χαρίζοντας διάρκεια του αρώματος πάνω
στο δέρμα), ενώ το Peg 40 λειτουργεί διαλυτοποιητής για να
λάβουμε ένα διαυγές μίγμα. Εάν το τελικό σας μίγμα δεν είναι
αρκετά  διαυγές  μπορείτε  να  αυξήσετε  κατά  1  %  το  Peg  40

https://www.candlemaking.gr/blog/a-frozen-fairytale-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%85%ce%b8%ce%ad%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/
https://www.candlemaking.gr/blog/a-frozen-fairytale-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b1%ce%bc%cf%85%ce%b8%ce%ad%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%8d%ce%bd%ce%b9/


μειώνοντας ανάλογα από την ποσότητα του οινοπνεύματος.

Το  Peg  40  είναι  σε  μορφή  μαλακής  πάστας.  Μπορείτε  να  το
θερμάνετε ελαφρά πριν την χρήση για να γίνει πιο ευδιάλυτο.

Bunt Sugar & Fig Shower Gel

Υλικά για 200 γρ

1.5 γρ Burnt Sugar 3in1 + 0.5 γρ Σύκο 3in1
198 γρ Βάση Αφρόλουτρο Σαμπουάν

Σε  καθαρό  και  αποστειρωμένο  δοχείο  ζυγίζουμε  τη  βάση
αφρόλουτρου  με  τα  αρώματα  και  ανακατεύουμε  καλά  εωσότου
ομογενοποιηθεί το μίγμα.

Προαιρετικά προσθέτουμε 1 σταγόνα χρώμα νερού κόκκινο και 1
σταγόνα χρώμα νερού λιλά.

Το  δεύτερο  άρωμα  είναι  ένα  ανδρικό  άρωμα,  με  έντονες  τις
μυρωδιές του δάσους. Αποτελείται από συνδυασμό 4 αρωμάτων και
είναι πραγματικά πολύ ιδιαίτερο.

Winter Forest Eau de toilete

Υλικά για 100 γρ

Cranberry 3 γρ +Vanilla 3 γρ +Σύκο 4 γρ+Leather 2γρ
2 γρ GLUCAM P20
1 γρ PEG 40
86 γρ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ/ΛΟΣΙΟΝ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Η διαδικασία είναι η ίδια όπως παραπάνω.

Winter Forest Shower Gel

Υλικά για 200 γρ
Cranberry 0,7 γρ+ Vanilla 0,7 γρ + Σύκο 0,4 γρ +Leather 0,2 γρ
198 γρ Βάση Αφρόλουτρο Σαμπουάν

Η διαδικασία είναι η ίδια όπως παραπάνω.



Προαιρετικά μπορείτε να βάλετε 1 σταγόνα χρώμα νερού μπλε και
1 σταγόνα χρώμα νερού μαύρο.

Fresh Look Eye Gel
Για  όσους  περνούν  πολλές  ώρες  μπροστά  στην  οθόνη  του
υπολογιστή ή ξενυχτούν ή έχουν γενικά ευαισθησία στην περιοχή
κάτω από τα μάτια, προετοιμάσαμε ένα εύκολο τζελ ανακούφισης!

Το τζελ αυτό χάρη στο συνδυασμό των συγκεκριμένων υλικών που
περιέχει, βοηθά στην καταπολέμηση του οιδήματος (σακούλες),
έχει αντιγηραντική και συσφικτική δράση.

Υλικά για 100 γρ

90 γρ Ζελέ αλόης

1 γρ Λάδι νυχτολούλουδο

4 γρ New Eye

5 γρ Εκχύλισμα Χαβιαριού

Δεν θα προσθέσουμε άρωμα ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί και
από όσους έχουν πιθανώς κάποια αλλεργία ή ευαισθησία.

Διαδικασία

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε και ανακατεύουμε
διαδοχικά όλα τα υλικά.

Εμφιαλώνουμε σε θήκη με βουρτσάκι ή θήκη roll on ή βαζάκι. Η
θήκη  με  το  βουρτσάκι  αποτελεί  ιδανική  επιλογή  για  εύκολη
επάλειψη στα πρησμένα μάτια.

Χρήση καθημερινή κάτω και πάνω από τα μάτια.

https://www.candlemaking.gr/blog/fresh-look-eye-gel/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC/592-aloe-vera-gel.html?search_query=gel&results=7
https://www.candlemaking.gr/el/%CF%86%CF%85%CF%84-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AC/672-%CE%BD%CF%85%CF%87%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%BF-%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9.html?search_query=%CE%BD%CF%85%CF%87%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%BF&results=3
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1/2327-new-eye-10-ml.html?search_query=new+eye&results=1
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1/2563-%CE%B5%CE%BA%CF%87%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1-%CF%87%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%8D-30-ml.html?search_query=%CF%87%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CF%81%CE%B9&results=2


 


