
Natural  Home  Fragrance-
Φυσικό  άρωμα  χώρου  σπρέι  &
κερί
Αγαπημένα  και  πολυχρηστικά  αιθέρια  έλαια  σε  μια  σειρά
κατασκευών  αρωματοθεραπείας  για  το  χώρο  μας.

Κατασκευάζουμε  αρωματικό  χώρου  και  κεριά  με  φυσικά  υλικά
αποκλειστικά.

Τα  αρωματικά  χώρου  σε  σπρέι  είναι  πάρα  πολύ  δημοφιλή  τον
τελευταίο  καιρό  και  πολλοί  μας  ρωτάτε  εάν  μπορούμε  να  τα
φτιάξουμε με αιθέρια έλαια αποκλειστικά.

Παρακάτω σας δίνουμε μια πολύ εύκολη συνταγή με ένα μίγμα
αιθερίων ελαίων για τόνωση, ευεξία και αντιμικροβιακή δράση.

Το αρωματικό αυτό σπρέι μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε όλον το
χώρο καθώς και στα κλινοσκεπάσματα.

 

Botanical Room & Linen Spray

Υλικά για 100 γρ

50 γρ Οινόπνευμα μετουσιωμένο

48 γρ Απιονισμένο Νερό

10 στ. αιθέριο έλαιο Βερβένα

10 στ. αιθέριο έλαιο Δενδρολίβανο

10 στ. αιθέριο έλαιο Λεβάντα

10 στ. αιθέριο έλαιο Λεμόνι

Διαδικασία

https://www.candlemaking.gr/blog/natural-home-fragrance-%cf%86%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%ac%cf%81%cf%89%ce%bc%ce%b1-%cf%87%cf%8e%cf%81%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%80%cf%81%ce%ad%ce%b9-%ce%ba%ce%b5%cf%81%ce%af/
https://www.candlemaking.gr/blog/natural-home-fragrance-%cf%86%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%ac%cf%81%cf%89%ce%bc%ce%b1-%cf%87%cf%8e%cf%81%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%80%cf%81%ce%ad%ce%b9-%ce%ba%ce%b5%cf%81%ce%af/
https://www.candlemaking.gr/blog/natural-home-fragrance-%cf%86%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%ac%cf%81%cf%89%ce%bc%ce%b1-%cf%87%cf%8e%cf%81%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%80%cf%81%ce%ad%ce%b9-%ce%ba%ce%b5%cf%81%ce%af/


Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε το οινόπνευμα με
τα  αιθέρια  έλαια.  Στη  συνέχεια  προσθέτουμε  το  νερό  αργά
ανακατεύοντας  καλά.  Εμφιαλώνουμε  σε  κατάλληλο  μπουκάλι  με
σπρέι.

Ψεκάζουμε από απόσταση 30 εκατοστών στα υφάσματα.

Tip! Αντί του οινοπνεύματος μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα
πολύ καλό τσίπουρο ή ρακή ή ακόμα και βότκα αρκεί να μην έχουν
ιδιαίτερο άρωμα.

 

Botanical Candles- Πήλινα δοχεία σόγιας με αιθέρια έλαια.

Βασικές οδηγίες

Στερεώνουμε το φυτίλι στο κέντρο του πήλινου δοχείου.

Λιώνουμε τη σόγια σε bain marie ή φούρνο μικροκυμάτων.

Προσθέτουμε τα αιθέρια έλαια στους 70 βαθμούς κελσίου.

Ανακατεύουμε καλά και χυτεύουμε το μείγμα στους 45-50 βαθμούς
αλλά κρατάμε ένα μικρό ποσοστό για το τέλος.

Μόλις  κρυώσει  το  κερί,  τοποθετούμε  στην  επιφάνεια  τα
αποξηραμένα  περιμετρικά  του  δοχείου.



Συμπληρώνουμε το υπόλοιπο κερί που έχουμε κρατήσει έτσι ώστε
να κολλήσουν τα αποξηραμένα αλλά αποφεύγουμε να τα καλύψουμε
πλήρως.

Υλικά

Για μικρό δοχείο 220γρ

210γρ. μαλακή σόγια

2γρ. αιθέριο έλαιο Βερβένα

2γρ.αιθέριο έλαιο Δενδρολίβανο

2γρ.αιθέριο έλαιο Λεβάντα

2γρ.αιθέριο έλαιο Λεμόνι

Φυτίλι eco 8.

Για μεγάλο δοχείο 470γρ

450γρ. μαλακή σόγια

5γρ. αιθέριο έλαιο Βερβένα

5γρ.αιθέριο έλαιο Δενδρολίβανο

5γρ.αιθέριο έλαιο Λεβάντα

5γρ.αιθέριο έλαιο Λεμόνι

4 φυτίλια eco 4.

Τα αποξηραμένα που χρησιμοποιήσαμε είναι καλέντουλα, λεβάντα,
τσουκνίδα και μπουμπούκια από τριαντάφυλλα.

Σημείωση:  Όταν  το  κερί  έχει  κάψει  αρκετά,  αφαιρούμε  τα
αποξηραμένα για την αποφυγή ατυχήματος.

 

 



 

 

 

All natural fabric mist
Περιμένατε πολύ καιρό για μια γρήγορη και εύκολη συνταγή για
all natural fabric mist και ιδού!

Σας δείχνουμε τον τρόπο για να φτιάξετε ένα ήπιο και φυσικό
σπρέι  για  λευκά  είδη  που  έρχονται  σε  επαφή  με  το  δέρμα:
σεντόνια, μαξιλαροθήκες κλπ

Μια ιδανική επιλογή για το φρεσκάρισμα των κλινοσκεπασμάτων ή
για τον αρωματισμό των φρεσκοσιδερωμένων ρούχων.

Δίνουμε δύο εναλλακτικές, με δύο διαφορετικούς διαλυτοποιητές.
Η  διαφορά  δεν  είναι  οπτικά  εμφανής  αλλά  μπορείτε  να
πειραματιστείτε.

Υλικά για 100 γρ

1 γρ Microcare DB

2 γρ άρωμα Γαλλική Λεβάντα 3in1

3 γρ Polysorbate 80

30 γρ Ανθόνερο Νερολί

64 γρ Απιονισμένο νερό

1 στ. Χρώμα νερού

ή

https://www.candlemaking.gr/blog/all-natural-fabric-mist/


1 γρ Microcare DB

2 γρ άρωμα Γαλλική Λεβάντα 3in1

1 γρ Lincol

30 γρ Ανθόνερο Νερολί

66 γρ Απιονισμένο νερό

Διαδικασία (κοινή)

Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε τα τρία πρώτα
υλικά και ανακατεύουμε πολύ καλά. Προσθέτουμε σιγά σιγά τα
νερά  στη  συνέχεια.  Ανακατεύουμε  καλά  και  εμφιαλώνουμε  σε
μπουκάλι με σπρέι.

Έτοιμο για χρήση! Ψεκάζουμε από απόσταση 20 εκατοστών. Μπορεί
να χρησιμοποιηθεί και ως σπρέι χώρου.

Αφιέρωμα στον Άγιο Βαλεντίνο!
Butter σώματος για αισθησιακό
μασάζ  και  spray  ψεκασμού
λευκών  ειδών  για…ρομαντικές
νύχτες!
 

Αφιέρωμα στον Άγιο Βαλεντίνο! Αισθησιασμός και απόλαυση!

Δύο προϊόντα που βασίζουν την δράση τους στον συνδυασμό των
πιο “αισθησιακών” αιθερίων ελαίων!

https://www.candlemaking.gr/blog/afieroma-ston-agio-valentino-butter-somatos-gia-aisthisiako-masaz-kai-spray-psekasmoy-lefkon-eidon-gia-romantikes-nyxtes/
https://www.candlemaking.gr/blog/afieroma-ston-agio-valentino-butter-somatos-gia-aisthisiako-masaz-kai-spray-psekasmoy-lefkon-eidon-gia-romantikes-nyxtes/
https://www.candlemaking.gr/blog/afieroma-ston-agio-valentino-butter-somatos-gia-aisthisiako-masaz-kai-spray-psekasmoy-lefkon-eidon-gia-romantikes-nyxtes/
https://www.candlemaking.gr/blog/afieroma-ston-agio-valentino-butter-somatos-gia-aisthisiako-masaz-kai-spray-psekasmoy-lefkon-eidon-gia-romantikes-nyxtes/
https://www.candlemaking.gr/blog/afieroma-ston-agio-valentino-butter-somatos-gia-aisthisiako-masaz-kai-spray-psekasmoy-lefkon-eidon-gia-romantikes-nyxtes/


Butter σώματος για αισθησιακό μασάζ και ενυδάτωση

Υδατική Φάση

19 γρ ανθόνερο νερολί

40 γρ νερό

Λιπαρή Φάση

5 γρ ελαιόλαδο

10 γρ καστορέλαιο

10 γρ βούτυρο κακάο

7 γρ polawax gp 200

1 γρ cetyl alcohol

Τρίτη Φάση (κάτων των 40 βαθμών Κελσίου)

1 γρ Συντηρητικό 12

1 γρ βιταμίνη Ε

2 γρ Υγρό μετάξι

3 γρ Μετάξι βρώμης

Τέταρτη Φάση

3 σταγόνες αιθέριο έλαιο πατσουλί

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γιασεμί

10 σταγόνες αιθέριο έλαιο νερολί

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο ylang ylang

Διαδικασία:

Ζυγίζουμε σε χωριστά δοχεία τα υλικά της υδατικής και της
λιπαρής φάσης. Ζεσταίνουμε σε μπαιν μαρί εωσότου η θερμοκρασία



των δύο φάσεων φτάσει στους 70 βαθμούς κελσίου. Αποσύρουμε από
τη φωτιά και ομογενοποιούμε το μίγμα ρίχνοντας το λάδι στο
νερό  (oil  in  water)  και  αναδεύοντας  με  μίξερ  εωσότου
δημιουργηθεί  το  γαλάκτωμα.  Αφήνουμε  να  κρυώσει  στους  35
βαθμούς κελσίου και στην συνέχεια προσθέτουμε τα υλικά της Γ’
φάσης με διαδοχικό ανακάτεμα. Ολοκληρώνουμε με τα υλικά της Δ’
Φάσης και αποθηκεύουμε σε βάζο των 100 ml.

Χρησιμοποιούμε  το  butter  αυτό  για  μαλάξεις  ή  για  απλή
ενυδάτωση  όσο  συχνά  χρειάζεται.

 

Spray ψεκασμού λευκών ειδών για χαλάρωση και αισθησιασμό

87 γρ απιονισμένο ή μεταλλικό νερό

9 γρ βάση για body mist

0.5 gr ylang ylang α.ε.

0.5 γρ πατσουλί α.ε.

1 γρ γιασεμί α.ε.

1 γρ νερολί α.ε.

1 γρ Συντηρητικό 12

Διαδικασία:

Αναμιγνύουμε το νερό με την βάση για body mist και αναδεύουμε
με  κουτάλι  εωσότου  ομογενοποιηθεί  το  μίγμα.  Σε  ξεχωριστό
δοχείο  ζυγίζουμε  τα  αιθέρια  έλαια.  Ρίχνουμε  το  μίγμα  των
αιθερίων ελαίων στο μίγμα νερού και αναδεύουμε. Συμπληρώνουμε
με το συντηρητικό και αποθηκεύουμε σε μπουκάλι με σπρει.

Ψεκάζουμε από απόσταση 20 εκατοστών τα σεντόνια, τις πετσέτες
ή και οποιαδήποτε άλλα λευκά είδη για χαλάρωση και δημιουργία
τρυφερής διάθεσης!



 

Δείτε μερικά από τα παλαιότερα projects μας για την γιορτή των
Ερωτευμένων στην σελίδα μας στο Pinterest!

https://gr.pinterest.com/orestiscraftcen/valentine-s-day/

