
Natural  Home  Fragrance-
Φυσικό  άρωμα  χώρου  σπρέι  &
κερί
Αγαπημένα  και  πολυχρηστικά  αιθέρια  έλαια  σε  μια  σειρά
κατασκευών  αρωματοθεραπείας  για  το  χώρο  μας.

Κατασκευάζουμε  αρωματικό  χώρου  και  κεριά  με  φυσικά  υλικά
αποκλειστικά.

Τα  αρωματικά  χώρου  σε  σπρέι  είναι  πάρα  πολύ  δημοφιλή  τον
τελευταίο  καιρό  και  πολλοί  μας  ρωτάτε  εάν  μπορούμε  να  τα
φτιάξουμε με αιθέρια έλαια αποκλειστικά.

Παρακάτω σας δίνουμε μια πολύ εύκολη συνταγή με ένα μίγμα
αιθερίων ελαίων για τόνωση, ευεξία και αντιμικροβιακή δράση.

Το αρωματικό αυτό σπρέι μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε όλον το
χώρο καθώς και στα κλινοσκεπάσματα.

 

Botanical Room & Linen Spray

Υλικά για 100 γρ

50 γρ Οινόπνευμα μετουσιωμένο

48 γρ Απιονισμένο Νερό

10 στ. αιθέριο έλαιο Βερβένα

10 στ. αιθέριο έλαιο Δενδρολίβανο

10 στ. αιθέριο έλαιο Λεβάντα

10 στ. αιθέριο έλαιο Λεμόνι

Διαδικασία
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Σε καθαρό και αποστειρωμένο δοχείο ζυγίζουμε το οινόπνευμα με
τα  αιθέρια  έλαια.  Στη  συνέχεια  προσθέτουμε  το  νερό  αργά
ανακατεύοντας  καλά.  Εμφιαλώνουμε  σε  κατάλληλο  μπουκάλι  με
σπρέι.

Ψεκάζουμε από απόσταση 30 εκατοστών στα υφάσματα.

Tip! Αντί του οινοπνεύματος μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα
πολύ καλό τσίπουρο ή ρακή ή ακόμα και βότκα αρκεί να μην έχουν
ιδιαίτερο άρωμα.

 

Botanical Candles- Πήλινα δοχεία σόγιας με αιθέρια έλαια.

Βασικές οδηγίες

Στερεώνουμε το φυτίλι στο κέντρο του πήλινου δοχείου.

Λιώνουμε τη σόγια σε bain marie ή φούρνο μικροκυμάτων.

Προσθέτουμε τα αιθέρια έλαια στους 70 βαθμούς κελσίου.

Ανακατεύουμε καλά και χυτεύουμε το μείγμα στους 45-50 βαθμούς
αλλά κρατάμε ένα μικρό ποσοστό για το τέλος.

Μόλις  κρυώσει  το  κερί,  τοποθετούμε  στην  επιφάνεια  τα
αποξηραμένα  περιμετρικά  του  δοχείου.



Συμπληρώνουμε το υπόλοιπο κερί που έχουμε κρατήσει έτσι ώστε
να κολλήσουν τα αποξηραμένα αλλά αποφεύγουμε να τα καλύψουμε
πλήρως.

Υλικά

Για μικρό δοχείο 220γρ

210γρ. μαλακή σόγια

2γρ. αιθέριο έλαιο Βερβένα

2γρ.αιθέριο έλαιο Δενδρολίβανο

2γρ.αιθέριο έλαιο Λεβάντα

2γρ.αιθέριο έλαιο Λεμόνι

Φυτίλι eco 8.

Για μεγάλο δοχείο 470γρ

450γρ. μαλακή σόγια

5γρ. αιθέριο έλαιο Βερβένα

5γρ.αιθέριο έλαιο Δενδρολίβανο

5γρ.αιθέριο έλαιο Λεβάντα

5γρ.αιθέριο έλαιο Λεμόνι

4 φυτίλια eco 4.

Τα αποξηραμένα που χρησιμοποιήσαμε είναι καλέντουλα, λεβάντα,
τσουκνίδα και μπουμπούκια από τριαντάφυλλα.

Σημείωση:  Όταν  το  κερί  έχει  κάψει  αρκετά,  αφαιρούμε  τα
αποξηραμένα για την αποφυγή ατυχήματος.

 

 



 

 

 

Οι δημιουργίες από το event
“Αρωματισμός Χώρου”
 

Την  περασμένη  εβδομάδα  πραγματοποιήσαμε  το  καθιερωμένο  μας
ανοιχτό event αφιερωμένο στον αρωματισμό χώρου.

Σας παρουσιάζουμε τις οδηγίες για τις κατασκευές που σχεδίασε
και έδειξε ο Πέτρος Τσαμπαρλής.

 

Αρωματικά λάδια για καυστήρα με αιθέρια έλαια

Σε 5 ml αμυγδαλέλαιο ρίχνουμε 20 σταγόνες αιθέριο (10 από το
καθένα σε κάθε συνδυασμό). Χρησιμοποιούμε το μίγμα σε κεραμικό
καυστήρα αφού πρώτα τον γεμίσουμε με νερό.

Οι συνδυασμοί:

α) Λεβάντα – Χαμομήλι (χαλάρωση)
β) Γκρέιπφρουτ – Μέντα (τόνωση)
γ) Ylang Ylang – Πορτοκάλι  (ζεστασιά-αισθησιασμός)
δ) Ευκάλυπτος – Κέδρος (κρυολόγημα-μικρόβια)

Chips σόγιας για καυστήρα

Λιώνουμε 100 γρ σκληρής σόγιας, βάζουμε εως 15 γρ.αρώματος και
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ανακατεύουμε καλά. Τοποθετούμε σε μικρό καλούπι σιλικόνης και
αφήνουμε να στεγνώσει. Χρησιμοποιούμε με κεραμικό καυστήρα.

Οι συνδυασμοί:

α) Φασκόμηλο-Λεβάντα
β) Ylang Ylang – Πατσουλί
γ) Τριαντάφυλλο – Γεράνι

Αρωματικό Σπρέυ για κουρτίνες/ταπετσαρίες

Σε ένα μπουκαλάκι 100 ml αναμειγνύουμε 90 γρ. διαλύτη αρώματος
SL με 10γρ από το άρωμα της επιλογής μας

Οι συνδυασμοί:

α) Για το αυτοκίνητο : Μέντα ή Δύοσμος με Λεμόνι
β) Για κουρτίνες : Κανέλα με πορτοκάλι και λίγο μοσχοκάρυδο

Γύψινα αρωματικά για ντουλάπες/συρτάρια

Σε ένα δοχείο με 100 γρ γύψο καλλιτεχνίας προσθέτουμε μια
σταγόνα χρώμα pigment της επιλογής μας.
Προσθέτουμε 25γρ νερό και ανακατεύουμε. Χυτεύουμε στο καλούπι
μας και περιμένουμε να στεγνώσει. Κατόπιν σε ένα μπουκαλάκι με
σπρέι  ανακατεύουμε  70%  αλκοολούχο  λοσιόν  με  30%  άρωμα,
ψεκάζουμε τα γύψινα αντικείμενα και απ’τις δύο πλευρές και
περιμένουμε να στεγνώσουν.

Προτεινόμενα αρώματα: Gold Orchid, πορτοκάλι κανέλα.

 

Αρωματικές πέρλες για ντουλάπες & συρτάρια

Σε ένα δοχείο προσθέτουμε 100 γρ αρωματικές πέρλες.
Προσθέτουμε ελάχιστο χρώμα κεριού σε σκόνη και 3γρ. άρωμα
(προτείνονται το Ocean και η Πασχαλιά)
Ανακατεύουμε καλά και απλώνουμε για 24 ώρες σε απορροφητικό
χαρτί (κουζίνας)



Αποθηκεύουμε τις αρωματικές πέρλες σε μικρά πουγκάκια.

Diffusers και αρωματιστές αυτοκινήτου

Αναμειγνύουμε  80%  διαλύτη  αρώματος  SL  με  20%  άρωμα  της
επιλογής μας και αποθηκεύουμε στους ειδικούς αρωματιστές.
Προτεινόμενα αρώματα: Sandal Cream , Aura

Αναζητείστε  τα  υλικά  για  όλες  τις  κατασκευές  στην  ειδική
κατηγορία ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΟΣ ΧΩΡΟΥ στο e-shop μας www.candlemaking.gr

 

http://www.candlemaking.gr/221-%CE%B1%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%85

