
Loofah Swirl Soap
Μια πολύ ενδιαφέρουσα κατασκευή στο σαπούνι γλυκερίνης, είναι
η ενσωμάτωση του φυσικού σφουγγαριού λούφα.

Με τον τρόπο αυτό δημιουργούμε ένα προϊόν 2 σε 1, δηλαδή ένα
σαπούνι που όχι μόνο καθαρίζει, αλλά και απολεπίζει σε βάθος
το δέρμα.

Αλήθεια ξέρουμε τι είναι η λούφα: Το σφουγγάρι της λούφας
χρησιμοποιείται  παραδοσιακά  εδώ  και  δεκαετίες  σε  όλο  τον
κόσμο, όπως και στη χώρα μας όπου είναι επίσης γνωστό με τις
ονομασίες λίφι ή ελίφι. Το φυτό της λούφας (Luffa aegyptiaca),
luffa ή loofah, παράγει εντυπωσιακούς καρπούς που φτάνουν σε
μήκος  μέχρι  μισό  μέτρο  και  θυμίζουν  τεράστια  αγγούρια.  Ο
ώριμος  καρπός  της  λούφας  έχει  ανοικτο  κίτρινο  χρώμα,  και
περιβάλλεται  από  ένα  είδος  δέρματος-φλούδας  που  μέσα  του
κρύβει το σφουγγάρι… Το φυτό της λούφας συγγενεύει με τα φυτά
της αγγουριάς και της κολοκυθιάς!- Πηγή: www.mistikakipou.gr

Για την κατασκευή μας θα δουλέψουμε με την βάση σαπουνιού
γλυκερίνης  Swirl  που  θα  μας  επιτρέψει  να  κάνουμε  όμορφα
χρωματικά σχέδια (χωρίς να μπλέξουν τα χρώματα μεταξύ τους)
ώστε να δημιουργήσουμε ένα σαπούνι που θα μας θυμίζει τον
τροπικό ωκεανό.

Ας δούμε τα υλικά

1 κιλό Βάση σαπουνιού γλυκερίνης διάφανη Swirl

200 γρ Βάση σαπουνιού γλυκερίνης διάφανη

Χρώματα:  Λευκό  pigment,  Πράσινο  pigment,  Πράσινο  φωσφοριζέ
pigment, Κίτρινο φωσφοριζέ pigment

Συνδυασμός αρωμάτων Narciso & Loto Bianco 3in1, Bamboo και
Cactus Leaf 3in1

Λούφα τεμαχισμένη σε μεσαία κομμάτια

https://www.candlemaking.gr/blog/loofah-swirl-soap/
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82/2525-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82-swirl-%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%B7.html?search_query=swirl&results=4
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82/2525-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82-swirl-%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%B7.html?search_query=swirl&results=4
https://www.candlemaking.gr/el/%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82/2525-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82-swirl-%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%B7.html#/1662-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CF%84%CE%B5-%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%8D_%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82_sls_free_swirl_%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%B7_1_kg


Καλούπι πλαστικό Soap Block 975 gr

Λοσιόν οινοπνεύματος

Διαδικασία

Προετοιμάζουμε το αρωματικό μας μίγμα αναμιγνύοντας 5 γρ από
το κάθε άρωμα. Αφήνουμε στην άκρη.

Κόβουμε σε μικρά κυβάκια το σαπούνι για ευκολότερο λιώσιμο. Το
λιώνουμε σε μπαιν μαρί ή φούρνο μικροκυμάτων σε θερμοκρασία 65
βαθμών κελσίου.

Μόλις λιώσει αποσύρουμε από τη φωτιά και χωρίζουμε το σαπούνι
στα 4 ισόποσα (από 250 γρ).

Το  κάθε  μέρος  το  αρωματίζουμε  (κατ’αναλογία)  και  το
χρωματίζουμε με κάθε ένα από τα 4 χρώματα (5 σταγόνες αρκούν
από  το  κάθε  χρώμα).  Ανακατεύουμε  καλά  και  ξεκινάμε  να
χυτεύουμε ανά 2 τα χρώματα (προσπαθώντας να δημιουργήσουμε
αντιθέσεις χρωματικές). Ιδανικά χυτεύουμε από γωνία πρώτα το
λευκό  με  το  σκούρο  πράσινο  (πάνω  αριστερή  και  κάτω  δεξιά
γωνία) και μετά τα δύο φωσφοριζέ (πάνω δεξιά και κάτω αριστερή
γωνία).

Ολοκληρώνουμε τη χύτευση και ψεκάζουμε με λοσιόν οινοπνεύματος
για να φύγουν οι φυσαλίδες.

Μόλις στερεοποιηθεί η επιφάνεια προχωρούμε για να προσθέσουμε
τη λούφα.

Βρέχουμε τα κομματάκια λούφας και τα στραγγίζουμε καλά.

Λιώνουμε τα 200 γρ του διάφανου σαπουνιού σε μπαιν μαρί ή
φούρνο μικροκυμάτων στους 72-75 βαθμούς. Αποσύρουμε από τη
φωτιά και προσθέτουμε μέσα στο σαπούνι τη λούφα. Ψεκάζουμε την
επιφάνεια του βασικού μας σαπουνιού με λοσιόν οινοπνεύματος
και μόλις το σαπούνι με τη λούφα φτάσει στους 55-60 βαθμούς το
ρίχνουμε  και  αυτό  και  το  δουλεύουμε  για  να  καλύψει  την
επιφάνεια  του  βασικού  σαπουνιού.  Προσοχή  στην  θερμοκρασία



αυτή, εάν δεν την τηρήσουμε δεν θα κολλήσουν τα δύο στρώματα
σαπουνιού μεταξύ τους. Ψεκάζουμε και πάλι για να φύγουν οι
τελευταίες  φυσαλίδες  αέρα  και  αφήνουμε  να  κρυώσει  εντελώς
ολόκληρο το σαπούνι πριν το κόψουμε.

 

 

 

Aloha από τη μακρινή Χαβάη!
Κατασκευές  εμπνευσμένες  από
το  φετινό  trend  Hawaii
Flamingo: Flamingo soap
 

https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-flamingo-soap/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-flamingo-soap/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-flamingo-soap/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-flamingo-soap/


 Το τελευταίο μέρος του αφιερώματός μας Hawaii Flamingo
έρχεται  με  ένα  εντυπωσιακό  σαπούνι  γλυκερίνης  που  θυμίζει

Χαβανέζα ! Απολαύστε!

Γενικός Εξοπλισμός

3 ποτήρια ζέσεως 150ml

Κουτάλι

Δοσομετρικά Κουταλάκια Καλλυντικών

Σταγονόμετρα

Καλούπι Σιλικόνης Κύλινδροι 6 θέσεων

Καλούπι Σιλικόνης Δικής μας Κατασκευής Λουλούδια

Κοπίδι

Πινέλο

Ριζόχαρτο

Εκτυπωτής

Καρφίτσα/βελόνα

Φούρνος μικροκυμάτων

Υλικά

90γρ. βάση σαπουνιού γλυκερίνης Extra Hard Λευκή

60γρ. βάση σαπουνιού γλυκερίνης Extra Hard Διάφανη

20γρ. βάση σαπουνιού γλυκερίνης Clear

2 pinch χρωστική Mica Sunburst Sparkle

1 pinchχρωστική Mica Pistachio



1 pinchχρωστική Mica Fantasia Pink

1 pinchχρωστική Mica Dreamy Aquamarine

1 pinchχρωστική Mica Icicle

3 στ. Λευκό Pigment

Κίτρινο χρώμα εξωτερικής βαφής

Άρωμα Coco Ananas

Ψεκαστικό με αλκοολούχο λοσιόν

Εκτέλεση

Αρχικά λιώνουμε 70γρ. βάση σαπουνιού γλυκερίνης Extra Hard
Λευκή με την γνωστή διαδικασία.

Προσθέτουμε 2 pinch Sunburst Sparkle Mica και ανακατεύουμε.

Κατόπιν προσθέτουμε 2ml άρωμα και ανακατεύουμε ξανά.

Χυτεύουμε  στο  καλούπι  σιλικόνης  κύλινδροι,  ψεκάζουμε  με
αλκοολούχο  λοσιόν  για  τις  φυσαλίδες  και  περιμένουμε  να
σκληρύνει.

Μόλις σκληρύνει, το ξεκαλουπώνουμε.

Στη συνέχεια λιώνουμε 20γρ. βάση σαπουνιού γλυκερίνης Extra
Hard  Λευκή  και  προσθέτουμε  1pinch  Pistachio  Mica  και
ανακατεύουμε.

Προσθέτουμε ½ ml άρωμα και ανακατεύουμε ξανά.

Χυτεύουμε  στο  καλούπι  σιλικόνης  κύλινδροι,  ψεκάζουμε  με
αλκοολούχο  λοσιόν  για  τις  φυσαλίδες  και  περιμένουμε  να
σκληρύνει.

Ξεκαλουπώνουμε και με ένα κοπίδι κόβουμε το δεύτερο σαπουνάκι
(το πράσινο) στη μέση και στη συνέχεια κόβουμε το μισό σε
λεπτές λωρίδες (το άλλο μισό θα το χρησιμοποιήσουμε για τα



γράμματα).

Λιώνουμε  τη  βάση  σαπουνιού  Clear  και  με  ένα  σταγονόμετρο
στάζουμε πάνω στις λωρίδες και τις κολλάμε πάνω στο κίτρινο
σαπουνάκι.

Μετά λιώνουμε τη διάφανη βάση σαπουνιού Extra Hard και τη
μοιράζουμε  σε  3  ποτηράκια  ζέσεως  και  προσθέτουμε  στο  1ο
ποτηράκι 1 pinch χρωστική Fantasia Pink Mica και λίγο άρωμα
και ανακατεύουμε.

Χυτεύουμε στο καλούπι σιλικόνης λουλούδια δικής μας κατασκευής
και ψεκάζουμε με αλκοολούχο λοσιόν για τις φυσαλίδες.

Επαναλαμβάνουμε  την  ίδια  διαδικασία  και  με  τα  υπόλοιπα  2
χρώματα (1 pinch χρωστική Dreamy Aquamarine Mica, 1 pinch
χρωστική Icicle Mica + 3 στ. Λευκό Pigment).

Μόλις σκληρύνουν, ξεκαλουπώνουμε και βάφουμε με ένα πινελάκι
το  σαπούνι-λουλουδάκι  στο  κέντρο  με  το  κίτρινο  χρώμα
εξωτερικής  βαφής.

Περιμένουμε να στεγνώσει και στη συνέχεια με λίγη λιωμένη βάση
σαπουνιού  κολλάμε  τα  λουλουδάκια  πάνω  από  τις  πράσινες
λωρίδες.

Παίρνουμε το υπόλοιπο μισό σαπουνάκι (πράσινο) που μας είχε
μείνει  και  ακουμπάμε  το  εκτυπωμένο  ρυζόχαρτο  πάνω  στο
σαπουνάκι.

Με τη βοήθεια της καρφίτσας τρυπάμε το ρυζόχαρτο και με αυτό
τον τρόπο αποτυπώνονται τα γράμματα πάνω στο σαπούνι. Στη
συνέχεια με ένα κοπιδάκι κόβουμε τα χαραγμένα γράμματα.

Λιώνουμε λίγη βάση σαπουνιού και τα κολλάμε πάνω στο κίτρινο
σαπουνάκι.

 

 



Aloha από τη μακρινή Χαβάη!
Κατασκευές  εμπνευσμένες  από
το  φετινό  trend  Hawaii
Flamingo: Tropical bath bombs
 

 Το αφιέρωμά μας Hawaii Flamingo ολοκληρώνεται με δύο

διαφορετικές κατασκευές μπάλας οξυγόνου, όπου τα  έντονα
φωτεινά χρώματα και οι αντιθέσεις κυριαρχούν και συνθέτουν ένα

…λαχταριστό αποτέλεσμα! 

 

Στρογγυλές τρίχρωμες μπάλες οξυγόνου

Υλικά

250 γρ. (1 κούπα) Σόδα Διττανθρακική (Bicarbonate)

125 γρ. (1/2 κούπα) Κιτρικό Οξύ Άνυδρο

10 γρ. (2 κ.γ.) Αφριστικό SLSA

20 γρ. (4κ.γ.) Βούτυρο Monoi de Tahiti

6ml Άρωμα Coco Ananas

4 pinch Ροζ Neon

3 pinch Ενεργός Άνθρακας

https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropical-bath-bombs/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropical-bath-bombs/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropical-bath-bombs/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropical-bath-bombs/


4 pinch Clementine Pop Mica

2 pinch Μοβ Neon

1,5ml Νερό

Εξοπλισμός

4 Μπολ

Γάντια

Ζυγαριά ή Δοσομετρικές κούπες

Δοσομετρικά κουταλάκια καλλυντικών

Κόσκινο

2 Σταγονόμετρα

2 Καλούπια Πλεξιγκλάς Σφαίρα Μεσαίο (Διάμετρος: 100mm)

Εκτέλεση

Αρχικά ζυγίζουμε τις σκόνες (μαγειρική σόδα, κιτρικό οξύ και
αφριστικό).

Τις κοσκινίζουμε μέσα στο μπολ και τις ανακατεύουμε.

Κατόπιν προσθέτουμε το βούτυρο Monoi de Tahiti, το άρωμα και
στο τέλος το νερό.

Ανακατεύουμε το μείγμα καλά μέχρι η υφή του να είναι σαν υγρή
άμμος.

Μοιράζουμε το μείγμα σε ίσα μέρη στα μπολ και στη συνέχεια
χρωματίζουμε το κάθε μείγμα στο μπολ ξεχωριστά.

Τοποθετούμε το μείγμα σε λεπτά στρώματα στο πλαστικό καλούπι
σφαίρα ώστε να πάρει αυτά τα κυματιστά σχέδια και πιέζουμε
καλά.

Το  αφήνουμε  30  λεπτά  στο  καλούπι  και  στη  συνέχεια



ξεκαλουπώνουμε.

Το τοποθετούμε σε χαρτί απορροφητικό ένα 24 ωρο να σκληρύνει.

Αφού σκληρύνει το συσκευάζουμε με μεμβράνη.

 

Cupcake Flamingo Bathbomb

Γενικός Εξοπλισμός

Γάντια

Ζυγαριά ή Δοσομετρικές κούπες

Δοσομετρικά κουταλάκια καλλυντικών

Κουταλάκι

Κόσκινο

Μπολ

2 Σταγονόμετρα

Χάρτινες θήκες για Cupcake

Ποτήρι Ζέσεως 500ml

Φούρνος Μικροκυμάτων

Μίξερ

Κορνέ

 

Υλικά για τη βάση

125 γρ. (1/2 κούπα) Σόδα Διττανθρακική (Bicarbonate)

62,5 γρ. (1/4 κούπας) Κιτρικό Οξύ Άνυδρο



5 γρ. (1 κ.γ.) Αφριστικό SLSA

10 γρ. (2κ.γ.) Λάδι βάσης Monoi de Tahiti

3ml Άρωμα Coco Ananas

2 pinch χρωστική Mica Sunburst Sparkle

0,75ml Νερό

Εκτέλεση

Αρχικά ζυγίζουμε τις σκόνες (μαγειρική σόδα, κιτρικό οξύ και
αφριστικό).

Τις κοσκινίζουμε μέσα στο μπολ και τις ανακατεύουμε.

Στη συνέχεια προσθέτουμε τη χρωστική Mica και ανακατεύουμε
ξανά.

Κατόπιν προσθέτουμε το βούτυρο Monoi de Tahiti, το άρωμα και
στο τέλος το νερό.

Ανακατεύουμε το μείγμα καλά μέχρι η υφή του να είναι σαν υγρή
άμμος.

Τοποθετούμε το μείγμα στη χάρτινη θήκη cupcakeκαι πιέζουμε
καλά.

Το αφήνουμε μία μέρα να σκληρύνει.

 

Υλικά & Εξοπλισμός για τα διακοσμητικά σαπουνάκια γλυκερίνης
Flamingo

80 γρ. Βάση Σαπουνιού Γλυκερίνης Extra Hard Λευκή

20 στ. χρώμα Neon ροζ (διαλυμένο σε υγρή γλυκερίνη)

2 ml άρωμα Coco Ananas

Ψεκαστικό με αλκοολούχο λοσιόν



Χρώμα εξωτερικής βαφής κίτρινο

Χρώμα εξωτερικής βαφής πορτοκαλί

Χρώμα εξωτερικής βαφής μαύρο

Ποτήρι ζέσεως 150ml

Δοσομετρικά κουταλάκια καλλυντικών

Κουταλάκι

Σταγονόμετρα

Καλούπι σιλικόνης ειδικής κατασκευής Φλαμίνγκο

2 Πινέλα

Εκτέλεση

Λιώνουμε τη βάση σαπουνιού με τη γνωστή διαδικασία.

Προσθέτουμε το χρώμα και ανακατεύουμε.

Προσθέτουμε το άρωμα και ανακατεύουμε ξανά.

Χυτεύουμε στο καλούπι σιλικόνης και ψεκάζουμε με αλκοολούχο
λοσιόν για τις φυσαλίδες.

Αφού σκληρύνει το σαπούνι ξεκαλουπώνουμε και με το πινελάκι
βάφουμε τις λεπτομέρειες (μάτι και μύτη).

Υλικά για το Frosting

200γρ. Cocoa butter

100γρ. Mango Butter

100γρ. Σόδα Διττανθρακική (Bicarbonate)

50γρ. Κιτρικό Οξύ Άνυδρο

30γρ. Αφριστικό SLSA



2 Tad Χρώμα Neon Ροζ

3ml Άρωμα Coco Ananas

Εκτέλεση

Αρχικά λιώνουμε στο φούρνο μικροκυμάτων το βούτυρο κακάο με το
βούτυρο μάνγκο και τα τοποθετούμε σε ένα μπολ.

Στη  συνέχεια  προσθέτουμε  τις  σκόνες  (Σόδα  +  Κιτρικό  +
Αφριστικό)  και  ανακατεύουμε  με  ένα  μίξερ.

Προσθέτουμε  το  χρώμα  και  το  άρωμα  και  συνεχίζουμε  να
ανακατεύουμε.

Το τοποθετούμε για λίγο στο ψυγείο να παγώσουν τα βούτυρα και
να σκληρύνει λίγο το μείγμα μας.

Αφού  παγώσουν  λίγο,  τα  βγάζουμε  από  το  ψυγείο  και  τα
ξαναχτυπάμε  με  το  μίξερ.

Επαναλαμβάνουμε άλλες 2 φορές.

Στη  συνέχεια  τοποθετούμε  στο  κορνέ  το  μείγμα  και  κάνουμε
σχέδια με το Frosting πάνω από τη βάση μας.

Διακοσμούμε  πάνω  στο  Frosting  τα  Flamingo  από  σαπούνι
γλυκερίνης.

 

 

 

 

 

 

 



Aloha από τη μακρινή Χαβάη!
Κατασκευές  εμπνευσμένες  από
το  φετινό  trend  Hawaii
Flamingo: Hawaiian Beauty

 Ήρθε η ώρα των καλλυντικών να συμμετάσχουν στο αφιέρωμά
μας Hawaii Flamingo! Ας δούμε δύο εύκολες συνταγές που σίγουρα

θα  φέρουν  νότα  εξωτικής  ομορφιάς  στην  καθημερινή  σας
περιποίηση!γ

 

Body custard (Πλούσια κρέμα σώματος)

Υλικά

Υδατική φάση

65 γρ νερό απιονισμένο

2 γρ σορβιτόλη

Λιπαρή φάση

10 γρ λάδι καρύδας

5 γρ κανναβέλαιο ή λάδι φυστικιού

7 γρ γαλακτωματοποιητής Polawax

3 γρ cetyl alcohol

Γ’ Φάση (κάτω των 35 βαθμών)

https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-hawaiian-beauty/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-hawaiian-beauty/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-hawaiian-beauty/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-hawaiian-beauty/


1 γρ συντηρητικό 12

2 γρ πανθενόλη

2 γρ εκχύλισμα παπάγιας ή εκχύλισμα πράσινου τσαγιού

2 γρ hemi-squalane

1 γρ άρωμα Coco Ananas

προεραιτικά: ι 2 σταγόνες χρώμα νερού φούξια

Διαδικασία

Η συνήθης για την κατασκευή μιας ενυδατικής κρέμας (λάδι-στο-
νερό). Προσοχή: Χρησιμοποιείστε μίξερ με κοπίδια για σωστότερη
ομογενοποίηση (stick blender).

Η κρέμα αυτή έχει εξαιρετικά πλούσια και ελαφριά υφή και χάρη
στα ενυδατικά της συστατικά, θρέφει σε βάθος ακόμα και την πιο
ξηρή επιδερμίδα.

Δίχρωμα άλατα μπάνιου

Υλικά

150 γρ αλάτι epsom

150 γρ αλάτι νεκράς θάλασσας

150 γρ αλάτι θαλασσινό χονδρό

15 γρ άλευρο ταπιόκας

30 γρ αφριστικό SLSA

5 γρ άρωμα Coco Ananas

4 σταγόνες χρώμα νερού φούξια

3 σταγόνες χρώμα νερού πορτοκαλί

Διαδικασία

http://www.candlemaking.gr/blog/vasiki-syntagi-enydatikis-kremas-prosopou-gia-tous-treis-typous-epidermidas/


Σε αποστειρωμένο μπωλ ζυγίζουμε και αναμιγνύουμε όλα τα αλάτια
μαζί  με  το  αφριστικό.  Σε  ξεχωριστό  αποστειρωμένο  δοχείο
ζυγίζουμε το άλευρο μαζί με το άρωμα. Τα ομογενοποιούμε όλα
μαζί εωσότου γίνει μια πάστα. Την πάστα αυτή την ενσωματώνουμε
στο μίγμα αλατιών ανακατεύοντας πολύ καλά με το χέρι μέχρι η
πάστα να εξαφανιστεί.  Χωρίζουμε το μίγμα σε δύο ίσα μέρη και
χρωματίζουμε πάλι ανακατεύοντας καλά με το χέρι.

Αποθηκεύουμε  σε  αεροστεγές  βάζο  ή  μπουκάλι  δημιουργώντας
σχέδια.

Χρήση

Μια κουταλιά της σούπας από τα αρωματικά αυτά άλατα είναι
αρκετή για να αρωματίσει το χλιαρό νερό στην μπανιέρα σας ώστε
να  απολαύσετε  ένα  εξωτικά  χαλαρωτικό  μπάνιο  με
μπουρμπουλήθρες!

Επίσης μισή κουταλιά σε μια λεκάνη χλιαρό νερό είναι μια ωραία
ιδέα για ποδόλουτρο!

Το μίγμα των αλατιών αυτών έχει και αποτοξινωτικές ιδιότητες,
οπότε τα οφέλη είναι πολλαπλά!

 

 

 

Aloha από τη μακρινή Χαβάη!
Κατασκευές  εμπνευσμένες  από

https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropiko-keri/
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το  φετινό  trend  Hawaii
Flamingo: Τροπικό κερί
 

 Ταξιδεύουμε σε τροπικά νησιά  με εξωτικά χρώματα και

αρώματα  και κατασκευάζουμε ένα…τροπικό κερί!

 

Υλικά και εξοπλισμός

4 κιλά παραφίνη οικονομική

Κυλινδρικό καλούπι για κουφωτό κερί

Εσωτερικό καλούπι κύλινδρος για κουφωτό κερί

Χρώματα  μάζας  κεριού:  Καφέ,  φούξια  φωσφοριζέ,  κόκκινο
φωσφοριζέ,  πορτοκαλί,  κίτρινο.

Καλούπι σιλικόνης Πλουμέρια

Καλούπι ειδικής κατασκευής Μαγιό – Βατραχοπέδιλα – Μάσκα

Σταγονόμετρο πλαστικό

Ταψάκι σιλικόνης 4.5 λίτρων

Φύλλο κεριού πράσινο καφέ και κίτρινο (από το σετ 12 τεμαχίων)

150gr Κερί Gel

50 gr Συγκολλητική παραφίνη

Λίγο τριμμένο τσόφλι αμυγδάλου

160 γρ κεραμεικός γύψος

https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropiko-keri/
https://www.candlemaking.gr/blog/aloha-apo-ti-makrini-xavai-kataskeves-empnefsmenes-apo-to-fetino-trend-hawaii-flamingo-tropiko-keri/


Χρώμα pigment μπλε

Χρώμα Mica Caribbean kiss

Βερνίκι σε spray

 Η παρακάτω κατασκευή μπορεί να φαίνεται αρκετά πολύπλοκη
και σίγουρα συνδυάζει πολλές διαφορετικές τεχνικές και απαιτεί
και αρκετό χρόνο αλλά αν την πάτε βήμα βήμα θα δείτε πως δεν
είναι τελικά τόσο δύσκολη και σίγουρα το αποτέλεσμα θα σας
ανταμείψει!

Βήμα 1:  Κατασκευή δίχρωμου κουφωτού κεριού με κερί-αφρό.

Σε δύο διαφορετικά δοχεία λιώνουμε από 500γρ σκληρή παραφίνη.

Χρωματίζουμε  με  χρώμα  μάζας  φωσφοριζέ  φούξια  και  κόκκινο
αντίστοιχα  (3.5  έως  5  γρ  χρώμα  στα  500γρ  παραφίνης)  και
προσθέτουμε από 15 γρ άρωμα Coco-Anana.

Ακολουθούμε την διαδικασία που περιγράφεται στο βίντεο για να
κάνουμε κερί αφρό.

Προετοιμάζουμε το κυλινδρικό καλούπι για κουφωτό κερί με τον
εσωτερικό κύλινδρο και ενώ είναι ακόμα κάπως ρευστή η παραφίνη
ρίχνουμε στο καλούπι λίγο από το κάθε χρώμα εναλλάξ ώστε να
μπλέξουν μεταξύ τους. Αφήνουμε να κρυώσει και όταν παγώσει
αφαιρούμε τον εσωτερικό κύλινδρο και συμπληρώνουμε τον πάτο
του κεριού.Σε κίτρινο φύλλο κεριού χαράζουμε την λέξη Aloha
και το κολλάμε πάνω στο κερί.

Για γενικές οδηγίες γύρω από τα κουφωτά κεριά παρακολουθήστε
το βίντεο

Βήμα 2:  Κέρινα λουλούδια με το καλούπι σιλικόνης Πλουμέρια.

Φτιάχνουμε κίτρινο και πορτοκαλί μείγμα παραφίνης.

Ρίχνουμε με το σταγονόμετρο περιμετρικά στο καλούπι πορτοκαλί
παραφίνη  και  αφού  κρυώσει  συμπληρώνουμε  το  κίτρινο  σε

https://www.youtube.com/watch?v=mx-MUjEj2co
https://www.youtube.com/watch?v=YXBCzTGWwO0


θερμοκρασία 80βαθμών ώστε να κολλήσουν τα δύο χρώματα μεταξύ
τους.Μόλις κρυώσουν ξεκαλουπώνουμε και τα κολλάμε πάνω στο
κουφωτό κερί με συγκολλητική παραφίνη.

Βήμα 3:  Φοίνικες

Για  να  κατασκευάσουμε  τους  φοίνικες  ακολουθούμε  αντίστοιχα
βήματα με το παρακάτω βίντεο

Βήμα 4:  Κατασκευή παραλίας και θάλασσας

Λιώνουμε 1,5 κιλά παραφίνη και προσθέτουμε 5-10 παστίλιες καφέ
χρώματος.

Τοποθετούμε το κουφωτό κερί μέσα στο ταψάκι σιλικόνης.

Ρίχνουμε την παραφίνη στο ταψάκι σε θερμοκρασία 75 βαθμών.

Πριν παγώσει τελείως αφαιρούμε με ένα κουτάλι παραφίνη ώστε να
δημιουργήσουμε χώρο για την θάλασσα χωρίς όμως να χαλάσουμε τα
εξωτερικά  τοιχώματα  του  κεριού.  Λειαίνουμε  την  επιφάνεια
ζεσταίνοντας  με  το  θερμοπίστολο  και  αφήνουμε  να  κρυώσει
τελείως.

Σε ένα πλαστικό ποτήρι βάζουμε 40γρ νερό και 160γρ κεραμικό
γύψο και ανακατεύουμε καλά.

Προσθέτουμε 3 σταγόνες μπλε χρώμα pigment και 8γρ άρωμα Coco
Anana και συνεχίζουμε το ανακάτεμα. Κατόπιν ρίχνουμε πάνω στο
κερί τον γύψο ίσα ίσα ώστε να δημιουργηθεί μια λεπτή στρώση.
Αυτό το κάνουμε επειδή μετά θα προσθέσουμε το κερί gel , και
αν δεν κάνουμε την στρώση γύψου το ζεστό gel θα λιώσει την
παραφίνη και θα θολώσει. Ταυτόχρονα βάφοντας τον γύψο μπλε,
έχουμε το επιθυμητό χρώμα της θάλασσας χωρίς να πρέπει να
χρωματίσουμε το κερί gel.

Αφαιρούμε το κερί από το ταψάκι σιλικόνης.

Λιώνουμε το κερί gel , τοποθετούμε πάνω στον γύψο κοχυλάκια,
αστερίες  και  ότι  άλλο  θέλουμε  και  ρίχνουμε  το  gel  σε

https://www.youtube.com/watch?v=T6lsqifHfao


θερμοκρασία  80  βαθμών.

Βήμα 5:  Κατασκευή αμμουδιάς

Παίρνουμε μικρά κομμάτια συγκολλητικής παραφίνης και με τα
χέρια μας προσπαθούμε να τα ανοίξουμε σαν λεπτό φύλλο.Σε ένα
πιάτο βάζουμε τριμμένο τσόφλι αμυγδάλου και ακουμπάμε πάνω του
την μία πλευρά της συγκολλητικής παραφίνης ώστε να κολλήσει
πάνω το τσόφλι. Έτσι κομμάτι κομμάτι καλύπτουμε την επιφάνεια
που θέλουμε με «αμμουδιά».

Οι φοίνικες θα κολλήσουν πάνω στο κερί εξίσου με συγκολλητική
παραφίνη όπως και τα σανδάλια και τα βατραχοπέδιλα που θα
φτιάξουμε  με  το  καλούπι  ειδικής  κατασκευής  Μαγιό  –
Βατραχοπέδιλα  –  Μάσκα.

Τέλος θέλουμε να βάψουμε εξωτερικά την πλευρά που είναι η
θάλασσα, γιατί η βάση του κεριού μας είναι στο χρώμα της
άμμου. Διαλύω λίγη mica Caribbean Kiss σε αλκοολούχο λοσιόν
και με ένα πινέλο βάφω εξωτερικά το κερί. Ψεκάζω με βερνίκι
spray και αφήνω να στεγνώσει.

 

Καλοκαιρινό αφιέρωμα Jamaica!
Σαπούνι γλυκερίνης και μπάλα
οξυγόνου σε στυλ Καραϊβικής
 

Καλοκαιρινό αφιέρωμα Jamaica!

Σαπούνι γλυκερίνης

https://www.candlemaking.gr/blog/kalokairino-afieroma-jamaica-sapoyni-glykerinis-kai-bala-oksygonou-se-styl-karaivikis/
https://www.candlemaking.gr/blog/kalokairino-afieroma-jamaica-sapoyni-glykerinis-kai-bala-oksygonou-se-styl-karaivikis/
https://www.candlemaking.gr/blog/kalokairino-afieroma-jamaica-sapoyni-glykerinis-kai-bala-oksygonou-se-styl-karaivikis/


 

Υλικά

650γρ. βάση σαπουνιού διάφανη

325γρ. βάση σαπουνιού λευκή

Χρωστική Mica Carmine Red

Χρωστική Mica Cellini Yellow

Χρώμα Pigment Κόκκινο

Χρώμα Pigment Πράσινο

Άρωμα Kiwi

Ψεκαστικό με Αλκοολούχο λοσιόν

 

Εξοπλισμός

3 κανάτες πυρίμαχες

3 κουταλάκια

1 σετ δοσομετρικές μεζούρες καλλυντικών

3 σταγονόμετρα

Θερμόμετρο

Καλούπι πλαστικό παραλληλόγραμμο (μπλοκ 975γρ.)

Κοπτικό

Σπάτουλα-κοπτικό κυματιστή

Επιφάνεια κοπής

 



Εκτέλεση:

Κόβουμε  σε  κύβους  τη  διάφανη  βάση  σαπουνιού,  την1.
τοποθετούμε σε πυρίμαχη κανάτα και τη λιώνουμε σε φούρνο
μικροκυμάτων.
Μοιράζουμε τη λιωμένη διάφανη βάση στο μισό (325γρ. x 2)2.
σε 2 πυρίμαχες κανάτες.
Στη μία κανάτα προσθέτουμε 1 tad χρωστική Mica Carmine3.
Red, 10 σταγόνες χρώμα Pigment κόκκινο, 3ml άρωμα Kiwi
και ανακατεύουμε.
Κόβουμε  σε  κύβους  τη  λευκή  βάση  σαπουνιού,  την4.
τοποθετούμε σε πυρίμαχη κανάτα και τη λιώνουμε σε φούρνο
μικροκυμάτων.
Προσθέτουμε  2  tad  χρωστική  Mica  Cellini  Yellow,  9ml5.
άρωμα Kiwi και ανακατεύουμε.
Περιμένουμε  οι  2  βάσεις  σαπουνιού  να  φτάσουν  σε6.

θερμοκρασία 50ο C.
Χυτεύουμε στο καλούπι την 1η στρώση με τη διάφανη και7.
μετά  μπερδεύουμε  τα  χρώματα  με  κυματιστές  κινήσεις

χυτεύοντας τη μισή (163 γρ.) 2η στρώση με τη λευκή βάση
σαπουνιού.  Ψεκάζουμε  με  αλκοολούχο  λοσιόν  για  τις
φυσαλίδες και περιμένουμε να κρυώσει.

Στο 2ο μισό της διάφανης βάσης σαπουνιού προσθέτουμε 18.
tad χρωστικής Mica Cellini Yellow, 5 σταγόνες πράσινο
χρώμα Pigment και ανακατεύουμε.
Ψεκάζουμε με αλκοολούχο λοσιόν το σαπούνι στο καλούπι.9.
Χυτεύουμε το υπόλοιπο της λευκής βάσης και μπερδεύουμε
τα χρώματα με κυματιστές κινήσεις χυτεύοντας τη διάφανη
βάση. Ψεκάζουμε με αλκοολούχο λοσιόν για τις φυσαλίδες
και περιμένουμε να κρυώσει.
Ξεκαλουπώνουμε και με τη βοήθεια του κοπτικού κόβουμε το10.
σαπούνι σε φέτες. Για διαφορετικό στυλ χρησιμοποιούμε
την κυματιστή σπάτουλα.

 

 



Μπάλα Οξυγόνου

Υλικά

1 κούπα μαγειρική σόδα

½ κούπα κιτρικό οξύ άνυδρο

10γρ. αφριστικό SLSA

Χρώμα νερού Κίτρινο

Χρώμα νερού Κόκκινο

Χρώμα νερού Πράσινο

Άρωμα Kiwi

4κ.γ. αμυγδαλέλαιο

 

Εξοπλισμός

2 κανάτες πυρίμαχες

3 μπολ

1 σετ δοσομετρικά κουτάλια

4 σταγονόμετρα

Καλούπι για μπάλες

Ζυγαριά

 

Εκτέλεση:

Ζυγίζουμε τα υλικά μας και τοποθετούμε τις 3 σκόνες μας1.
μέσα στο μπολ.
Τις ανακατεύουμε καλά και στη συνέχεια προσθέτουμε πρώτα2.



το αμυγδαλέλαιο, μετά το άρωμα και ανακατεύουμε ξανά
πολύ καλά το μείγμα μας.
Χωρίζουμε το μείγμα σε 3 ίσα μέρη στα μπολ.3.
Με γρήγορες κινήσεις χυτεύουμε στο ένα μπολ το κίτρινο4.
χρώμα και ανακατεύουμε γρήγορα. Το ίδιο κάνουμε και για
τα υπόλοιπα 2 χρώματα.
Παίρνουμε  το  ½  καλούπι  και  με  κυκλικές  κινήσεις  το5.
γεμίζουμε και με τα 3 χρώματα από λίγο.
Κλείνουμε το υπόλοιπο μισό του καλουπιού και συνεχίζουμε6.
να γεμίζουμε με τα 3 χρώματα μέχρι να καλυφθεί.
Πιέζουμε πάρα πολύ καλά το μείγμα μέσα στο καλούπι ώστε7.
να μη μείνει καθόλου κενό.
Τις αφήνουμε για μισή ώρα και ξεκαλουπώνουμε.8.
Τις ακουμπάμε πάνω σε χαρτί κουζίνας για να απορροφήσει9.
όλη την υγρασία και αφήνουμε για ένα 24ωρο να στεγνώσει
και να σκληρύνει οι μπάλες.
Τυλίγουμε τις μπάλες με μεμβράνη για να μη χάσουν το10.
άρωμα τους.

 


