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Πίνακας φυτικών ελαίων &βουτύρων για χρήση σε προϊόντα προσωπικής φροντίδας 

Κοινή ονομασία  Ονομασία INCI  Ιδιότητες Απορροφητικότητα Τιμή 
σαπωνοποίησης 

NaOH 

Τιμή 
σαπωνοποίησης  

KOH 
Αβοκάντο Persea Americana  Βιταμίνες Α, B,E 

 Επιδιόρθωση επιδερμίδας & τρίχας 
 Καροτενοειδή: Προστασία από ακτίνες 
UV & αντιοξειδωτική προστασία 

Μεσαίο προς βαρύ 0.137 0.192 

Αβησσυνία Crambe Ayssinica 
Seed oil 

 Ακόρεστα λιπαρά οξέα 
 Επιδιόρθωση τρίχας 
 Μείωση λιπαρότητας επιδερμίδας 
 Λάμψη τρίχας & επιδερμίδας 

Ελαφρύ 0.120 0.168 

Αλόη Aloe barbadensis leaf 
exctract 

 Αντηλιακή προστασία 
 Ενυδατικό 
 Μη φαγεσωρογόνο 

Ελαφρύ Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Αμάραντος Amaranthus Spinosus 
Seed Oil (Cold 

pressed) 

 Αντιγηραντικό 
 Λάμψη & θρέψη επιδερμίδας 
 Λάμψη & θρέψη τρίχας 

Μεσαίο 0.138 0.193 

Αμυγδαλέλαιο Prunus Amygdalus 
Dulcis Oil 

 Βιταμίνη Ε 
 Αντιφλεγμονώδες 
 Ενυδατικό 
 Προστασία επιδερμίδας 

Ελαφρύ προς μεσαίο 0.136 0.193 

Αργκάν Argania spinosa oil  Βιταμίνη Ε 
 Σαπωνίνες 
 Αντιοξειδωτικά 
 Επιδιόρθωση επιδερμίδας 
 Αντιρυτιδικό 

Μεσαίο 0.136 0.190 
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 Αναπλήρωση υγρασίας στην 
επιδερμίδα & τρίχα 

Άρνικα Arnica Montana 
Flower Extract 

 Μυϊκοί πόνοι-Ρευματισμοί 
 Μώλωπες 
 Περιποίηση ματιών 
 Αντιφλεγμονώδες 

Ανάλογα με το λάδι στο 
οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Βαλσαμέλαιο Hypericum 
perforatum Flower 

Extract 

 Επουλωτικό 
 Αντιφλεγμονώδες 
 Μώλωπες 
 Κιρσοί –φλεβίτιδα 
 Τραύματα 

Ανάλογα με το λάδι στο 
οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Βερυκοκέλαιο Prunus Armeniaca 
kernel oil 

 Βιταμίνες Α, Ε 
 Αντιφλεγμονώδες 
 Επουλωτικό 
 Προστασία επιδερμίδας 
 Ενυδατικό 

Ελαφρύ 0.135 0.188 

Βρώμης Avena Sativa (Oat 
Kernel) Oil 

 Ακμή 
 Κορεσμένα λιπαρά οξέα 
 Άμεση απορροφητικότητα 
 Προστασία επιδερμίδας 
 Ενυδατικό 

Ελαφρύ 0.138 0.193 

Δαφνέλαιο Laurus Nobilis Fruit 
Oil 

 Αντισηπτικό 
 Τριχόπτωση 
 Δερματικά προβλήματα  

Βαρύ 0.144 0.202 

Ελαιόλαδο Olea Europaea (Olive) 
Fruit Oil 

 Μαλακτικό 
 Αντιφλεγμονώδες 
 Ξηρό-ταλαιπωρημένο δέρμα 
 Προστασία από αφυδάτωση 

Μεσαίο προς βαρύ 0.135 0.190 

Ηλιέλαιο Helianthus annuus 
(Sunflower) Oil 

 Ιδανικό για μασάζ 
 Ελαφρά ενυδατικό 
 Μη φαγεσωρογόνο 

Ελαφρύ 0.136 0.191 

Καλέντουλα Calendula officinalis 
flower extract 

 Αντιφλεγμονώδες 
 Επουλωτικό 
 Αντισηπτικό-αντιβακτηριδιακό 
 Στυπτικό 

Ανάλογα με το λάδι στο 
οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Καμέλια Camellia Japonica  Λιπαρό δέρμα Ελαφρύ 0.136 0.191 
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Seed Oil  Μεγάλη περιεκτικότητα σε βιταμίνη Ε 
 Κουρασμένο-αφυδατωμένο δέρμα 

Κανναβέλαιο 
 
 
 

Cannabis Sativa Seed 
Oil 

 Ω λιπαρά οξέα 
 Ξηρό-σκασμένο δέρμα 
 Ενυδάτωση επιδερμίδας & τρίχας 
 Έκζεμα-ακμή-ψωρίαση 

Μεσαίο 0.137 0.190 

Κανόλα Brassica Napus Seed 
Oil 

 Βιταμίνη Α 
 Μεταλλικά στοιχεία 
 Γ- Λινολεϊκό οξύ 
 Καλλυντική περιποίηση & μασάζ 
 Αντικατάσταση ελαιολάδου 

Ελάφρύ 0.133 0.187 

Καριτέ Butyrospermum 
parkii Oil 

 Βελούδινη αίθηση 
 Εναλλακτικό σιλικόνης 
 Ευαίσθητο δέρμα-χείλη 
 Ξηρά-ταλαιπωρημένα μαλλιά 

Ελαφρύ 0.130 0.183 

Καροτέλαιο Dunaliella Salina 
Extract  

 Βιταμίνες B,C,D 
 Προστασία από ακτίνες UV 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 
 Αντιοξειδωτικό 
 Καταπολέμηση κυτταρίτιδας 
 Περιποίηση ματιών 

Ανάλογα με το λάδι στο 
οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Ανάλογα με το λάδι 
στο οποίο εμποτίζεται 

Καρύδα Cocos Nucifera oil  Ενυδατικό 
 Κλείδωμα υγρασίας δέρματος & 

τρίχας 
 Αντιοξειδωτικά-κατεχίνες 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 

Μεσαίο 0.190 0.266 

Καρυδέλαιο Juglans regia Seed Oil  Βιταμίνες Ε & σύμπλεγμα Β 
 Σελήνιο 
 Μαλακτικό-ενυδατικό 
 Αντιφλεγμονώδες 
 Ξηροδερμία 

Ελαφρύ προς μεσαίο 0.136 0.190 

Καστορέλαιο Ricinus Communis 
Seed oil 

 Ενυδατικό-μαλακτικό  
 Αντιβακτηριδιακό 
 Περιποίηση τρίχας 
 Ακμή 

Βαρύ με μεγάλη 
διεισδυτικότητα 

0.129 0.180 

Κισσός Hedera Helix  Αποτοξινωτικό Μεσαίο 0.232 0.325 
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Leaf, Caprylic Capric 
Triglycerides 

 Κυτταρίτιδα 
 Καθαρισμός τριχωτού 

Μακαντάμια Macadamia 
Integrifolia Seed oil 

 Κατεχίνες 
 Αντιβακτηριδιακό 
 Προστασία από πληγές-τραύματα 
 Επουλωτικό 
 Ώριμη επιδερμίδα 

Ελαφρύ και ξηρό 0.139 0.193 

Νυχτολούλουδο Oenothera Biennis 
 oil 

 Γ- Λινολεϊκό οξύ 
 Ανάπλαση δέρματος 
 Αντιρυτιδικό 
 Ελαστικότητα δέρματος 
 Αντιμικροβιακό 
 Ατοπική δερματίτιδα 

Ελαφρύ και ξηρό 0.136 0.190 

Ριζέλαιο Oryza sativa Bran Oil  Βιταμίνες Ε & σύμπλεγμα Β 
 Αντιοξειδωτικά 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 
 Μαλακτικό 
 Προστασία από ερυθρότητα 

Μεσαίο 0.129 0.181 

Ροδακινέλαιο Prunus Persica Kernel 
oil 

 Πολύ ενυδατικό 
 Γρήγορη απορροφητικότητα 
 Ιδανικό για μασάζ 
 Προστασία από ερεθισμούς 

Ελαφρύ 
 

0.135 0.190 

Ρόδι Punica Granatum 
Seed Oil 

 Αντιοξειδωτικά 
 Αντηλιακή προστασία 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 
 Ενυδάτωση τρίχας 
 Ανάπλαση επιδερμίδας 

Μεσαίο 0.132 0.185 

Ροδέλαιο Rosa canina Fruit Oil  Καροτενοειδή 
 Προστασία από ακτίνες UV 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 
 Μείωση λεπτών γραμμών-ρυτίδων 

Ελαφρύ προς μεσαίο 
 

0.135 0.189 

Σησαμέλαιο Sesamum Indicum 
Seed oil 

 Αντιφλεγμονώδες 
 Καταπολεμά τον κνησμό 
 Βιταμίνη Ε 
 Φυσικό αντηλιακό φίλτρο 
 Ενυδατικό 

Μεσαίο 
 

0.133 0.191 
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Σιτέλαιο Triticum Vulgare 
germ oil 

 Καροτενοειδή 
 Βιταμίνη Ε 
 Ταλαιπωρημένο-ξηρό δέρμα 
 Αντιφλεγμονώδες 

Μεσαίο 0.131 0.190 

Σογιέλαιο Glycine soya oil  Λεκιθίνη 
 Βιταμίνη Ε 
 Ιδανικό για μασάζ 
 Λιπαρό δέρμα 
 Ακμή 

Ελαφρύ 0.135 0.190 

Σταφυλέλαιο Vitis vinifera Seed Oil  Αντιφλεγμονώδες 
 Ιδανικό για μασάζ 
 Λιπαρό δέρμα 
 Ακμή 
 Ενυδάτωση & θρέψη 

Ελαφρύ και ξηρό 0.135 0.190 

Φοινικέλαιο Elaeis Guineensis 
Oil 

 

 Αφρισμός σαπουνιού 
 Κρεμώδες σαπούνι 

Βαρύ 0.141 0.195 

Φοινικοπυρηνέλαιο Elaeis Guineensis 
kernel oil 
 

 

 Σκληρότητα σαπουνιού 
 Αφρισμός σαπουνιού 

Βαρύ 0.156 0.218 

Φουντουκέλαιο Corylus avellana 
Seed oil 

 Βιταμίνη Ε 
 Αντιοξειδωτικά 
 Ενυδατικό 
 Ιδανικό για μασάζ 
 Αντιφλεγμονώδες 
 Κυτταρίτιδα 

Ελαφρύ και ξηρό 0.136 0.190 

Φυστικέλαιο Arachis Hypogaea 
(Peanut) Oil 

 Βιταμίνη Ε 
 Αντιοξειδωτικά 
 Ρεσβερατρόλη 
 Ξηρή επιδερμίδα 

Μεσαίο 0.135 0.190 

Χοχόμπα Simmondsia 
Chinensis Seed oil 

 Ακμή 
 Βαθιά ενυδάτωση επιδερμίδας & 

τρίχας 
 Λιπαρό δέρμα 

Ελαφρύ προς μεσαίο 0.069 0.091 

Chia seed Salvia Hispanica  Κάλσιο-μαγνήσιο-σίδηρο- Ελαφρύ προς μεσαίο 0.135 0.190 
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Seed Oil ψευδάργυρος 
 Βιταμίνες B,D,E 
 Περιποίηση μαλλιών 
 Αποκατάσταση λάμψης τρίχας & 

επιδερμίδας 
 Αντιγηραντικό 

Fractionated 
Coconut 

Capric/Caprylic 
Triglyceride 

 Μαλακτικό-ενυδατικό 
 Ιδανικό για μασάζ 
 Μεγάλη διεισδυτικότητα στην 

επιδερμίδα & τρίχα 

Πολύ ελαφρύ και ξηρό 0.232 0.325 

Monoi de Tahiti Cocos nucifera Oil, 
Gardenia tahitensis 

Flower Extract 

 Ενυδατικό 
 Κλείδωμα υγρασίας δέρματος & 

τρίχας 
 Αντιοξειδωτικά-κατεχίνες 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 
 Αρωματικό 

Μεσαίο 0.199 0.266 

Tamanu Calophyllum 
Inophyllum Seed Oil 

 Ανάπλαση δέρματος 
 Έκζεμα-ψωρίαση 
 Προστασία από ακτίνες UV 
 Αντιβιωτικό 

Μεσαίο 0.139 0.195 

      

Αβοκάντο βούτυρο Persea gratissima oil 
& hydrogenated 
vegetable oil & 

tocopherol 

 Βιταμίνες Α, B,E 
 Επιδιόρθωση επιδερμίδας & τρίχας 
 Καροτενοειδή: Προστασία από ακτίνες 

UV & αντιοξειδωτική προστασία 

Μεσαίο 0.134 0.188 

Αλόης βούτυρο Aloe Barbadensis & 
Cocos Nucifera 

 Ενυδατικό 
 Κλείδωμα υγρασίας δέρματος & 

τρίχας 
 Αντιοξειδωτικά-κατεχίνες 
 Φωτογηρασμένο δέρμα 

Μεσαίο 0.190 0.266 

Ελαιολάδου βούτυρο Olea Europaea Fruit 
Oil & Hydrogenated 

Vegetable Oil & 
Tocopherol 

 Μαλακτικό-ενυδατικό 
 Ιδανικό για χέρια-χείλη 
 Φιλμ στην επιδερμίδα 
 Ξηροδερμία 

Μεσαίο 0.134 0.188 

Κακάο βούτυρο Theobroma cacao  Επουλωτικό 
 Ενυδατικό 

Μεσαίο 0.137 0.192 
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 Αντιοξειδωτικό 

Καριτέ βούτυρο Butyrospermum 
parkii 

 Ενυδατικό 
 Ξηρή –ταλαιπωρημένη επιδερμίδα & 

μαλλιά 
 Εγκαύματα 

Μεσαίο 0.128 0.180 

Μακαντάμια 
βούτυρο 

Macadamia 
Integrifolia Seed Oil, 
Theobroma Cacao 

Seed Butter, 
Butyrospermum 

Parkii Butter 

 Μαλακτικό-ενυδατικό 
 Ξηροδερμία 
 Ώριμο δέρμα 

Μεσαίο 0.139 0.193 

Μάνγκο βούτυρο Mangifera indica  Λιπαντικό δέρματος 
 Ενυδατικό 
 Επουλωτικό 

Μεσαίο 0.136 0.191 

 

Περισσότερες πληροφορίες για τα έλαια και τα βούτυρα βρίσκετε πάντα στο www.candlemaking.gr και στο www.candlemaking.gr/blog 

 

http://www.candlemaking.gr/
http://www.candlemaking.gr/blog

